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O zyciu po.

O zyciu po drugiej stronie mitosci - moze tej jasniejszej. Dla kobiet.

O zyciu po drugiej stronie mitosci - moze tej jasniejszej. Dla kobiet.

,Nie ma nic, tylko My, nasze plany i sny” jak Spiewa Golec uOrkiestra. A bo tak z mitoscig jest,
szczegolnie z jej poczatkami, ze nie ma nic poza ,nami”. Z czasem przychodzg sny, ktore
kazdej nocy jawig sie niewinnie. Po petnym zebraniu i zaokragleniu sie jakiegos planu
objawiamy go $wiatu, wraz z drugg potéwka. | na tym teczowy czas by sie konczyt.

Pono¢ publiczne obwieszczenie swoich celdw i planow, bardziej wzbudza w nas che¢ do
zrealizowania ich — jak twierdzg specjalisci NLP. Postawa ,ja wam pokaze” nabiera ksztattow.
My wraz za stowami wypowiedzianymi dgzymy tam, gdzie pozornie chcemy. Niestety
przychodzi dzien silniejszy niz my. Rzucamy wszystkie plany, zobowigzania a druga osoba
staje sie bardziej obca niz pani w warzywniaku.

To koniec — myslimy. A jak i my$limy, tak i robimy. Odchodzimy, zostawiamy, mamy wszystko
gteboko nie w sercu. Nagle osoba, ktéra pono¢ kochaliSmy staje sie zombie w naszych snach.
Na ulicy kulimy wzrok, nie ogon, uciekamy. A ta druga osoba?

To zalezy, czy jest kobietg czy mezczyzna. Ponoc¢ kobiety majg gorzej, bo sg bardziej
emocjonalne — oh, natura wyjgtkowo nas kocha. Czy mamy gorzej — nie wiem. Mezczyzna nie
bytam to i poréwnania nie mam. Jednego jestem pewna, drogie panie. Boli nas nawet w
paznokciach naszych boskich stdpek.

Recepta na zycie po jest prosta. Czas, czas, czas i nowy obiekt zainteresowan. Nie, to nie
puste podejscie, czy kolejne rady ,jak zapomnie¢ w 10 dni”. To zycie i przyzwolenie nam na
cos wiecej. Stereotypowo przyjeto sie, ze kobieta siedzi miesigcami i beczy w poduszke.
Zajada sie popcornem z lodami jak ,Magda M i cierpig. No cierpimy, jednak czemu w tak
bezzasadny sposob?

Nie lepiej wykorzysta¢ nieudang mitoS¢ na naszg korzys¢? Chyba nikt nie ma watpliwosci, ze
lepiej. | jest na to prosty sposob. Szukanie pewnosci siebie. Zamiast popcornu, lodow, tez i
straconych dni proponuje troche oszczednosci, dobry sklep i sukienka. llez pieknych kobiet
chowa swe nogi w spodniach. Tez bytam tak gtupia, chociaz pieknych ndég nie mam.
Nieszczesliwa mito$¢ to idealny powdd do ubrania sukienki. Pozornie brzmi to Smiesznie i
pusto.

No brzmi, moze takim i jest ale w diuzszej perspektywie zyskujecie, drogie panie, wiece;.
Pewno$¢ siebie, radosé, ze pokonujecie swe bariery. Za tym idzie chec¢ wrdcenia do siebie, do
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swojego zycia w pojedynke. Bedzie ciezko, jest ciezko. Samotne wieczory dalej bedg
przyttaczaé, na to rady nie mam. Jednak jak pomysicie, ze kilka godzin wczesniej sztysScie z
wysoko podniesiong gtowg, w sukience optywajacej wasze ksztatty... buzia sama sie
usmiecha.

Terapia przez zakupy. To jednak ma jakis sens — z umiarem jednak. ;)

P.



