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O Smiechu

Smiech jest bardzo przydatny dla duszy. Dusza sie $mieje, to i ciato tez sie
sSmieje i vice versa.

Smiech jest bardzo przydatny dla duszy. Dusza sie $mieje, to i ciato tez sie $mieje i vice
versa.

Rozdziat o $miechu? A c6z to za humbug? Miato by¢ ,dzietko” o duchowosci, o
mojej drodze dochodzenia do odkrycia Boga w sobie, a tu o smiechu ma byc?A
dlaczego nie? Czy Smiech nie jest dobry? Czy nie czujemy sie lepiej, kiedy czujemy
rado$¢?Smiech jest bardzo przydatny dla duszy. Dusza sie $mieje, to i ciato
tez sie Smieje i vice versa.Nie da sie oddzieli¢ jednego od drugiego — to dwie
potowki tego samego medalu.Warto byloby wiec pamieta¢ o sSmiechu i usmiechu
na co dzien.

ZAWSZE | WSZEDZIE WPROWADZAJ
W KAZDY DZIEN SWOJEGO ZYCIA
ZABAWE, RADOSC, SMIECH | MILOSC.

Smiech dziata doskonale na ludzki organizm. Czesto nie zdajemy sobie sprawy z
tego, jakie procesy zachodzg wowczas, kiedy sie usmiechamy, jestesmy pefni
radosci.W naszym mozgu wyzwalajg sie wowczas zwigzki chemiczne zwane
endorfinami (endogenne morfiny) — ,hormonami szczes$cia”. Wskutek wydzielania
endorfin stajesz sie pogodniejszy, zrelaksowany, a to z kolei pobudza jeszcze
wieksze wydzielanie endorfin. W dodatku tagodzg one bdl i dziatajg odprezajac.
Przyjemne doznania podczas Smiechu powodujg wzrost energii zyciowej organizmu
w postaci tzw. energii orgonalnej na skutek wzrostu dajgcego sie zmierzy¢ tadunku
bioelektrycznego (o energii orgonalnej i jej odkrywcy Wilhelmie Reichu szerzej
pisze w opracowaniu ,,Biomagnetyzm: cudowna moc w zyciu”). | odwrotnie —
doznania nieprzyjemne powodujg spadek energii zyciowej.

Smiech — to réwniez niezastapiony ,masazysta” narzadéw wewnetrznych. Podczas
Smiechu wzrasta poziom hormondw wydzielanych przez trzustke, tarczyce,
gruczoty  piciowe, nadnercza, <co sprzyja wzrostowi mocy systemu
odpornosciowego.Smiech poprawia takze funkcjonowanie $rodbtonka — tkanki
wysScietajgcej naczynia krwionosne, dzieki czemu zostaje przyspieszony przeptyw
krwi i mniej ptytek miazdzycowych osadza sie na Sciankach naczyn
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krwiono$nych.Smiejac sie poprawiasz prace serca, ptuc (zwieksza sie ich objetosé,
a wiec polepsza wentylacja), watroby, moézgu, sledziony, trzustki, jelit. Dlaczego?
Po prostu poprawia sie dotlenienie organizmu, jego oczyszczanie i odtruwanie.
Poprawia sie krgzenie krwi i jej oczyszczanie z zatruwajgcych organizm
sktadnikow. A co powiesz o wewnetrznym napieciu, zdenerwowaniu? Czy smiech
nie powoduje rozluznienia?

Czy wiesz, ze w wielu szpitalach w innych krajach (a rowniez i sporadycznie w
Polsce) stosuje sie terapie smiechem? Przyjdzie czas, ze gelotologia (gelos — j.gr.
— Smiech) - terapia Smiechem - zostanie zrozumiana i doceniona.

) SMIECH TO ZDROWIE. ]
SMIEJ SIE WIEC JAK NAJCZESCIEJ !

Humor i $miech jest formg wyzwolenia, droga, ktéra pozwala wyzby¢ sie

niepewnosci, watpliwosci i leku. Humor nigdy nie bywa niestosowny — nie nalezy
jednak myli¢ go z kping i ztosliwg ironia.

Do humoru dodaj taniec, spiew, opowiadanie dowcipdéw. Badz peten wewnetrznej
radosci i oczekiwania wszelkiego dobra. Stwarzaj je myslgc, ze to juz masz.A kiedy
pojawi sie gorszy dzien, kiedy ktos bedzie usitowat zdenerwowac Cie, kiedy nawet
i pojawig sie powody do ztosci czy lekow, wéwczas...

...WYSMIEJ SWOJE ZLOSQI | LEKI DO LEZ
— LEZ RADOSCI.

Jak duzo prawdy jest w stwierdzeniu, ze poczucie humoru jest wprost

proporcjonalne do ilorazu emocjonalnej inteligencji? Rados¢ zycia oczyszcza
umyst, a pogoda ducha ma na Twoj organizm znacznie wigekszy wptyw, niz Ci sie
moze wydawac.

TWOJA RADOSC STWARZA NAJPOTEZNIEJSZA
I NAUJBARDZIEJ TWORCZA ENERGIE -
— ENERGIE RADOSCI | MILOSCI.

Witaj kazdy dzien z radosciag, bo i...

...BOG KOCHA RADOSC.
Sri Sri Ravi Shankar

| dziekuj, ze zndéw sie obudzite$, Zze nowe godziny przyniosg Ci nowe, wspaniate

niespodzianki, nowe doznania...

Co méwisz? Ze jestem pieknoduchem bujajgcym w obtokach? Ze nie wiem, o czym
mowie? Ze nie bytem w tak trudnych sytuacjach, jak Ty?A moze mowie to, co
mowie, z petng swiadomoscig, poniewaz doswiadczytem juz niezliczonych porazek
w zyciu i traumatycznych przezyc¢? | wiem, ze kazda z porazek to kolejny stopien
do osiggniecia sukcesu, ze to tylko lekcja, ktéra ma nas czegos nauczyC i
wzmocnic.

Patrz na zycie pogodnie. Nawet wowczas, kiedy jest ulewa i grzmig pioruny. Kazda
burza kiedys przejdzie i na niebie pojawi sie tecza. Gdyby$ miat w zyciu tylko same
przepiekne, pogodne dni to nie dostrzegtbys$ ich cudownosci.
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PLAKALEM, BO NIE MIALEM BUTOW.
PLAKALEM DO CHWILI,
KIEDY ZOBACZYLEM CZLOWIEKA BEZ NOG.

(arabskie)

Wiec jednak dziekuj, ze mozesz widzie¢, dotykaé, smakowac, styszec¢, odczuwad,

chodzi¢...Witaj kazdy nowy dzien usmiechem ...

KIEDY POWITASZ DZIEN USMIECHEM,
DZIEN USMIECHNIE SIE DO CIEBIE.

Stan sie tym, ktéremu brak powagi.
ZYCIE JEST ZBYT POWAZNA SPRAWA,
BY TRAKTOWAC JE ZBYT POWAZNIE.

Poniewaz...

...POWAGA JEST OBRZADKIEM CIALA,
WYMYSLANYM
DLA POKRYCIA BRAKOW DUCHA...
La Rochefoucauld|

...wiec zostan duzym dzieckiem z rozdziawiong buzig, ktére chtonie sSwiat i jest
petne zadziwienia, dziekczynienia i btogostawienstwa obserwujgc jego cudownosci.
Otrzymasz wowczas odwage i site, a Twoje zdrowie polepszy sie. Takie dary
otrzymujg ci, ktorzy Smiejq sie z zycia i samych siebie...

Miej poczucie humoru i ciesz sie nim. Ciesz sie, ze mozesz stwarzac¢ rado$¢ dla
innych. Zarazaj humorem i radoscig Twoje otocznie. Staniesz sie w ten sposob
zrédtem tatwiejszego zycia dla wszystkich wokot.,,Poczucie humoru zalezne jest
od nastawienia do Swiata. Mozna podchodzi¢ do niego z Iekiem i
przekonaniem, ze Swiat chce nam zrobié cos zlego. Ale mozna tez przyjaé, ze
Swiat jest dobry i kryje sie w nim wiele pieknych rzeczy.ChrzesScijanin
powinien na powaznie traktowaé sfowa Pisma Swietego: wszystko, co
stworzyt Bog byto dobre. Nie ma ztych rzeczy, to my sami swoimi decyzjami je
psujemy. Jesli mamy takie podejscie do swiata, potrafimy zdobyé¢ sie na luz
wobec niego i poczucie humoru.Mysle, ze bez humoru nie da sie sensownie
przezy¢ zycia. Kiedy pojawia sie smiech i zart, pekaja mury, opadajg wszelkie
konwenanse i tatwiej dotrze¢ do drugiego cziowieka. Komunikacja staje sie
wtedy bardziej bezposrednia. (,Smiech nie szkodzi” — rozmowa z Szymonem
Hotownigq o jego ksigqzce ,Tabletki z krzyzykiem”, Onet.pl czytelnia).

Niezaleznie od tego jednak, czy jestes chrzescijaninem — katolikiem,
prawostawnym, protestantem, czy tez muzutmaninem, buddysta, wyznawcg szinto,
Kriszny, animistg, hinduistg czy tez bezwyznaniowcem lub ateistg — zawsze badz
peten radosci i dziel sie nig z innymi...

[ HUMOR - TO NAUCZYCIEL MILOSCI | CIEPLA, RADOSCI | SWIATLA. |
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