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O przyjazni

Przyjazn - a co to? Prezentuje zbiér moich subiektywnych refleksji o
przyjazni.
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Nigdy jeszcze nie pisatem o relacjach miedzyludzkich, o emocjach i uczuciach. Uwazam to za
tematy trudne — w polityce, a takze w innych dziedzinach o jakich moéwitem, zawsze istniaty
jakies podstawy niepodwazalne, cos na czym mogtem sie oprzec. Dostrzegatem tam logike i
racjonalnos¢. W przypadku wiezi miedzyludzkich mozna opierac sie jedynie na hipotezach.
Tak jest rowniez w przypadku tematu przyjazni, czesto podejmowanego wsrdd ludzi mtodych -
w moim wieku. Od dawna zastanawiam sie nad fenomenem tej wiezi tgczacej ludzi. Czym ta
przyjazn wiasciwie jest, skad sie bierze, czy jest korzystna, czy mozna w ogole bez niej zy¢?

Aby dojs¢ do tego, czym jest przyjazn, nalezy najpierw zastanowic sie, skad sie wzieta. W
czasach pradawnych ludzie zyli w grupach, lecz wynikato to przede wszystkim ze wzgledow
bezpieczenstwa. Trudno doszukiwac sie u nich poczucia jakis wiezi znanych obecnie —
rodzinnych, kolezenskich, mitosci czy tez przyjazni. Ale istnieli — mozna wiec zy¢ bez
przyjazni. W ktérym$ momencie pojecie wiezi musiato jednak powstaé, kiedys ludzie musieli
poczuc potrzebe zycia w blizszych relacjach z innym cztowiekiem. Adam Smith, szkocki
mysliciel i ekonomista, w opublikowanej w 1759 roku ksigzce ,Teoria uczué¢ moralnych”,
twierdzi, iz ludzie majg potrzebe wspotczucia. Dzielg emocje nie tylko z osobami, ktore znajq i
kochajg, ale takze z obcymi - nawet bohaterami ksigzek czy filmow. Cztowiek chce stawiac sie
w sytuacji innych, nawet obcych ludzi, oraz chce by inni stawiali sie w jego sytuacji. Wedtug
Smitha, takie wspdtodczuwanie wynika w catosci z ludzkiej wyobrazni, a nie zmystow, jak
wiekszos¢ emociji. Zgadza sie to z wczesniejszym stwierdzeniem, ze przyjazn nie jest
konieczna do zycia, ze nie istnieje od poczatku bytu ludzkosci. Che¢ wspotdzielenia uczuc i
emocji to kwestia wyobrazni. Sgdze, ze wtasnie z tej potrzeby wymiany mysli i uczué, wzieta
sie przyjazn.

Przyjazn to wiez w ktérej powigzane nig osoby, dzielg sie emocjami. Ralph Waldo Emerson,
amerykanski poeta i esista, napisat: ,,Przyjaciel — kto$, przed kim mozna gtosno mysSlec.”
Cztowiek ma poczucie, iz ,bratnia dusza”, to osoba do ktérej zawsze moze sie zwrdcic z
potrzebg; osoba, ktdrej moze sie po prostu zwierzy¢, opowiedzie¢ o tym co czuje, z czym sie
zmaga. Czesto nawet nie oczekujgc od przyjaciela porady. Zwykle ludzie chca sie podzieli¢
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myslami, dla samego dzielenia. Potwierdzajg to stowa Dave’a Tysona Getry’ego: ,Prawdziwa
przyjazn przychodzi wtedy, gdy milczenie dwoch osob ich nie niepokoi.” Moim zdaniem
cztowiek pragnie by¢ wystuchany, chce czuc zainteresowanie drugiej osoby. Wcale nie jest
konieczne, by druga osoba ustosunkowata sie do mysili, ktére na gtos wymawia jeden z
przyjaciot.

Ktos mogtby twierdzi€, ze przyjazn to cos wiecej — ze to przede wszystkim wspolne spedzanie
czasu, pomoc w odrabianiu szkolnych zadaih domowych. Porada przy wybieraniu prezentu na
urodziny mamy, podobne zainteresowania. Ja uwazam, ze wymienione wyzej zachowania, sg
raczej kwestig kolezenstwa, ktoére dosc czesto jest potgczone z przyjaznig — ktére przyjazni
sprzyja. Kolezenstwo moze bardzo pomdc w zaistnieniu i utrzymaniu silniejszej wiezi, lecz
sama przyjazn nie potrzebuje wspdlnych zabaw, wyjs¢ do kina, dyskoteki; nie potrzebuje
nawet wspoélnych zainteresowan i tematéw do rozmowy. Cho¢ sg one oczywiscie przydatne,
gdyz od przyjaciela oczekujemy by byt do nas zblizony charakterem. Chcemy by myslat w
podobny do nas sposéb, ,rozumiat bez stow”. Mimo pragnienia dzielenia sie uczuciami, ludzie
nierzadko majg przed tym pewne obawy. Czujg strach przed méwieniem o wtasnych
odczuciach. Cztowiek jest z natury nieufny, odczuwa takze pewien wstyd kiedy méwi o
najgtebszych emocjach, najbardziej prywatnych sekretach. Moze witasnie z tych powodow
niektorzy wolg zwierzac sie nieznajomym, ludziom oddalonym? Od dawna osoby nie
potgczone wiezig kolezenstwa — przyjaciele korespondencyjni — dzielg sie myslami przesytajac
miedzy soba listy. W najnowszych czasach cztowiek — szczegolnie mtody, bardzo czesto
szuka przyjaciot w internecie. Nie dosc, ze wielu ludziom tatwiej sie dzieli¢ uczuciami bez
spogladania w oczy, to jeszcze w sieci mozna tatwiej niz w rzeczywistosci, trafi¢ na osoby o
podobnych zainteresowaniach, pogladach, tozsamym charakterze. Przed monitorem zanika
takze bariera wieku, tak czesto stojgca na przeszkodzie w rzeczywistosci. Przyjazh opiera sie
na zaufaniu, poniewaz to najwazniejsza rzecz, kiedy chce sie opowiedzie¢ o czesto
skrywanych uczuciach. Nieco mniej wazne jest wzajemne zrozumienie. Bez tych wartosci
przyjazn niemal nie moze istniec. Trzecim czynnikiem istotnym — lecz nie niezbednym — w
przyjazni jest kolezenstwo.

Wiemy juz, ze przyjaznh to pewien rodzaj wymiany. Dzielenia sie uczuciami, emocjami,
problemami, czasami tez poradami i wzajemng pomocg. Paulo Coelho w ksigzce ,Zahir” pisze
o tak zwanym ‘banku przystug’. Wyraza sie tymi stowami: ,Natkngtem sie na to w ksigzce
Jakiegos amerykanskiego pisarza. To najbardziej wptywowy bank na Swiecie, obecny we
wszystkich dziedzinach zycia. (...) Dam ci prosty przyktad — wiem, Ze kiedy$ staniesz sie
bardzo stawny i wptywowy. Czuje to, bo sam bytem taki jak ty, ambitny, niezalezny, uczciwy.
Dzis nie mam juz tyle energii co dawniej, ale probuje ci pomoc, bo nie moge, czy tez nie chce
stangC w miejscu, nie usmiecha mi sie jeszcze emerytura, mam ochote dalej uczestniczy¢ w
tej arcyciekawej walce o wtadze i stawe. Zaczynam wiec zasila¢ twoje konto — nie chodzi tu



0 pienigdze, ale o kontakty. Przedstawiam cie lksowi czy Ygrekowi, utatwiam negocjacje, o
ile sq zgodne z prawem. Ty wiesz, ze co$ mi zawdzieczasz, choC nie prosze o nic w zamian.
— | pewnego dnia... — Wtasnie. Pewnego dnia prosze cie o coS. Mozesz odmowic, ale wiesz,
Ze cos jestes mi winien. Zrobisz to, o co cie prosze, a ja bede ci nadal pomagat. Inni zobaczg,
ze jestes lojalny, i takze zasilg twoje konto — caty czas chodzi tylko o kontakty, o nic innego,
nasz Swiat opiera sie na kontaktach. Oni takze poproszg cie o co$ pewnego dnia, a ty nie
odmowisz i pomozesz temu, kto kiedy$ ci pomogt, i tak z biegiem czasu twoja siec kontaktow
rozprzestrzeni sie na catg kule ziemskg, poznasz wszystkich, ktérych potrzebujesz znac, a
twoje wptywy wcigz bedg rosty.” Czy w przyjazni nie jest podobnie? Czy jeden cztowiek, nie
wystuchuje drugiego, nie pomaga mu, dlatego, ze wie, iz w przysztosci ten zachowa sie tak
samo wobec niego? Czy przyjazni nie opiera sie na takiej niepisanej umowie? Moze ludzie po
prostu ukrywaja, ze zdobywanie znajomych, kontaktéw, przyjaciot, to tylko droga ku jakiemus
ich osobistemu sukcesowi? Sadze, ze nawet, jesli tak jest, to niekoniecznie nalezy z tym
walczyc. Bowiem o tej zasadzie — choc¢ stosujq jg prawie wszyscy — wie niewielu. Zresztg
coz ztego jest w wiezi polegajgcej na wzajemnej wymianie uczu¢ — czyli spetnianiu
psychicznego zapotrzebowania cztowieka, jesli obu osobom to odpowiada? Przyjazn to
dobrowolna wymiana przynoszgca obopolng korzys¢ — cho¢ czasami dawana na kredyt i nie
spisana na papierze — powinna istniec.

Z dodwiadczenia, ze zwierzen kolezanek (a moze przyjaciétek, skoro przyjazh polega na
dzieleniu sie myslami, emocjami?) wiem, ze wiekszo$¢ problemdéw w przyjazni pojawia sie
wiasnie wtedy, kiedy tamane sg zasady zawarte w mojej definicji opisywanej wiezi.
Oczywistym jest, ze jesli jedna z osob chce kontakt zakohczy¢ — przyjazn przestaje byé
dobrowolna, a wiez sie konczy. Kiedy drugi cztowiek, nie potrafi sie z tym pogodzié, to
pojawiajg sie kolejne problemy, komplikacje. To samo dzieje sie, kiedy przyjazn nie przynosi
korzysci obu osobom. Cho¢ w tej wiezi, normalne jest, ze najpierw pomaga jeden cztowiek —
‘na kredyt’, a dopiero potem odwdziecza sie ten drugi, to niektorzy czuja, ze wiecej dajg od
siebie, niz otrzymujg. Czasami jeden przyjaciel zapomina wywigzac sie ze swego obowigzku,
czerpie nie dajgc nic w zamian. Kazdego dnia prosi o pomoc, zbyt rzadko okazujac
zainteresowanie troskami drugiego cztowieka. Wiez nie przynosi obopdlnej korzysci. Jedna ze
stron uczestniczgcych w wymianie, sadzi, ze jej sie to ,nie optaca”.

Oczywiscie sg jeszcze inne przyczyny ktotni w przyjazni. Wiez niszczg ludzkie cechy, ktore
niszcza pokoj, zgode na catym swiecie. Pycha, zazdros¢, brak zaufania. Przyjazih konczy sie
réwniez z chwilg, kiedy maleje wzajemne zrozumienie. Ludzie z biegiem czasu sie zmieniajq i
zdarza sie, ze przez to mimo wczesniejszych blizniaczych charakterow, pojawiajg sie coraz
bardziej znaczace réznice. Nie powinnismy jednak z tym walczy¢, rozpaczac z tego powodu.
Niemal kazda przyjazn, nawet najprawdziwsza, kiedys sie konczy.



Niedawno w pewnym serwisie blogowym toczyta sie dyskusja na temat przyjazni. Nieco
zaskoczyto mnie, ze wielu internautow zwyczajnie nie wierzyto w istnienie przyjazni. Podobny
stosunek wyrazito wiele oséb, ktore pytatem o tg wiez. Wedtug czesci z nich przyjazn to
wytwor show biznesu. Ludzie chcieliby, by przyjazn istniata, jednak to utopijne marzenie, gdyz
cztowiek jest zty i szybko zniszczy dobre relacje. Odwaze sie nie zgodzic z takim
twierdzeniem. Sadze, ze zbudowanie prawdziwej przyjazni, a tym bardziej jej utrzymanie jest
bardzo trudne, lecz mozliwe. Jednak warto zaznaczy¢, ze wielu ludzi po prostu sie do
przyjazni nie nadaje. Jeszcze inni przyjazni nie potrzebujg. Mam wrazenie, ze zdecydowana
wiekszos¢ ludzi do indywidualidci, ktérzy wolg najwazniejsze problemy rozwigzywac sami. Nie
majq tej potrzeby dzielenia sie uczuciami — a jesli juz sie pojawia od czasu do czasu, to wolg
zwrocic sie do kogos z rodziny. Jedng z rzeczy, ktdra czesto staje na drodze przyjazni jest
takze... mitos¢. To uczucie ma w sobie takze cechy przyjazni. Kiedy cziowiek poznaje
ukochang osobe, woli jej sie zwierzac, a dotychczasowy przyjaciel przestaje by¢ potrzebnym.

To wyzsze uczucie moze jeszcze w innym momencie stykac sie z przyjaznia, ktocic sie z nia.
Ludzie czesto zadajg sobie pytanie czy istnieje przyjazn miedzy kobietg, a mezczyzng, czy
moze ta wiez tgczy tylko osoby tej samej ptci. Teoretycznie jesli wierzymy, ze przyjazn w ogole
istnieje, to nie ma powodow, by negowac mozliwos¢ zaistnienia tej wiezi miedzy dziewczyng a
chtopakiem. Jednak niektorzy twierdzg, ze to w praktyce zawsze konczy sie tym, ze jeden z
przyjaciét zakochuje sie w drugiej osobie. Czasami z wzajemno$cig i przyjazn zamienia sie w
mito$¢, czasami niestety w takim momencie wiez upada. Nie potrafie tego zweryfikowac, zbyt
krotko zyje, zbyt mato zobaczytem. Znam przyktady swietnie funkcjonujacej przyjazni miedzy
kobietg, a mezczyzna. Znam tez przypadki, kiedy takie uczucie sie kohczyto — jednak nie
wiem z jakich powodéw. Sadze, ze przyjazn miedzy kobietg i mezczyzng ma najwiekszy sens,
kiedy oboje majq juz partnerow zyciowych. O ile sg w stanie w dzisiejszym zabieganym
Swiecie znalez¢ jeszcze czas na przyjazn, to ta moze by¢ wspaniata. Oczywiscie, nie
wykluczam takze przyjazni miedzy mezczyzng, a kobietg w innych warunkach.

Opisywana wiez to temat rzeka. Takze ja sam, mogtbym wiele wiecej powiedzie¢ na jej temat.
Dzis postanowitem podzieli¢ sie tylko czescig moich rozwazan i refleksji. Mam nadzieje, ze
osoby samotne zapamietajg, ze nie nalezy z powody braku przyjaciot rozpaczaé — bo tak
naprawde prawdziwa przyjazn jest rzadka, wymaga od ludzi nig potaczonych pewnych
poswiecen, pewnych zachowan. Jesli kto$ nie chce sie do tej wiezi dostosowac, lepiej by nie
prébowat szukaé przyjaciela.
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