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Ninjitsu, Ninja

Ninjutsu poza technikg wigzato sie z filozofig wyrazania wnetrza oraz
sztukg bycia. Samodyscyplina,doskonalenie sie i dgzenie do ciggtego
rozwoju fizycznej sity,mentalnosci,umystu.

Ninjutsu poza technika wigzato sie z filozofig wyrazania wnetrza oraz sztuka bycia.
Samodyscyplina,doskonalenie si¢ i dazenie do ciggtego rozwoju fizycznej
sity,mentalnosci,umystu.

Ninjutsu poza technikg wigzato sie z filozofig
wyrazania wnetrza oraz sztukg bycia.
Samodyscyplina, doskonalenie sie i dgzenie do
ciggtego rozwoju fizycznej sity, mentalnosci,
umystu.

Ninjitsu obejmuje wiele dziedzin przydatnych w
czasie dziatan Ninja. Jest nig sztuka walki,
akcesoria, ktore sktadajg sie na wyposazenie

taktyka dziatania, kamuflaz oraz psychologia

(cata ta wiedza byta dziedziczna, przechodzita z
ojca na syna. Nikt z poza rodu nie mogt jej
poznac. Tajemnica obowigzywata nawet za

aal

cene utraty zycia)
Otwarty umyst pod petng kontrolg byt m.in. narzedziem do wykonania zadania jakie zostato
wyznaczone. W celu uzyskania wiarygodnosci potrafili sie kamuflowac¢ na terenie, w ktérym
przyszto im dziata¢ wykonujac zawody, czynnosci jakie obowigzywaty w danym otoczeniu.
Ninja idealnie wtapiat sie w folklor uzywajac, jezyka i kazdego innego detalu niezbednego dla
jego potrzeby.Niewatpliwg sitg jakg dysponowat Ninja byta umiejetnos¢ kamuflazu, dbano o
zachowanie catkowitej anonimowosci. Ninja mogt miec kilka rodzin, kilka tozsamosci
pozostajgc nierozpoznanym. Ninja uczyli sie wykorzystywac stabosci swoich ofiar i
przeciwnikdw takich jak strach, gniew, lenistwo, pycha. Potrafit sklasyfikowa¢ kazdego
cztowieka i wiedziat, na ktorej z jego stabosci sie oprze¢. Kazda potrzeba lub jej brak byt
wychwytywany i wykorzystywany.
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Sztukg stawania sie niewidzialnym, polegata na umiejetnosci skradania sie i ukrywania przy
wykorzystaniu wszystkiego co tylko sie dafo.

Potrafili przewidzie¢ pogode dzieki sztuce poznania. Znali astrologie, religie i meteorologie,
dlatego przy obserwowaniu zmian pogodowych byli w stanie przewidzie¢ wptyw panujgcych
warunkow na ludzi i otoczenie.Analizowali odmiany psychiki danego cztowieka na podstawie
obserwacji, przez co zapoznawali sie z zachowaniem i przyzwyczajeniami. Postugiwano sie
zasada "pieciu uczuc", polegajgca na wykorzystywaniu ludzkich stabosci:

- Stabosc¢ do pfci pieknej i proznosc, erotyzm, zmysty. Chcgc zdoby¢ zaufanie i ostabic
CzujnoSc osoby tego typu starat sie zaspokoic jej proznosc.

- uczono wykorzystywania osob o gwaftownym charakterze. Podrzucano oskarzenia i
podejrzenia by osoba wybuchowa sama wprowadzita zamieszanie.

- pozwalano wykorzystac osoby wspofczujgce i litujgce sie nad krzywda bliznich,
postugiwano sie np. jakgs tragiczna lub smutna historig.

- przedstawiato repertuar zagran i chwytow pozwalajgcych omamic osobe leniwg i
lubujgcg sie w rozrywkach.

- zagrania przeciwko tchorzowi to taktyka terroru i zastraszenia.

Poza fizycznymi umiejetnosciami Ninja byt wszechstronnie przygotowany réwniez od strony
nauki. Posiadat znajomos$¢ chemii w zastosowaniu, medycynie i ziotach co pozwalato
przygotowac¢ odpowiednig trucizne lub lekarstwo.Trucizny przez niego podawane przynosity
rézne efekty: sennos¢, otepienie umystu, napady Smiechu, brak kontroli nad wtasnym ciatem,
poprzez obted az do natychmiastowej lub odwleczonej w czasie Smierci.

Obserwacja jest jednym z najwazniejszych srodkéw poznania, dzieki niej mozna wyostrza¢
swoje zmysty do maksimum. Widzie€ rzeczy niedostepne dla postronnych funkcjonujacych w
tej samej rzeczywistosci. Umyst i ciato stajg sie jednym, potgczone ze sobg przez
dopracowanie jednego i drugiego aby w momencie zagrozenia nie dopuszczaty zewnetrznych
standw odpowiedzialnych za niedoskonatosci w dziataniu, ktére prowadzg do porazki.
Opanowanie i sztuka kamuflazu prawdziwych emocji oraz wytworzenie tych, ktére sg
niezbedne do nawigzania kontaktu to podstawowe dziatanie. Perfekcyjna forma
zaangazowania bez wzgledu na wykonywang czynnos¢ oraz dgzenie do doskonatosci umystu,
ktory panuje nad ciatem. Rownoczesne rozwijanie ciata wzgledem umystu aby funkcjonowaty
jednoczesnie przez balansowanie na granicy poznawanych mozliwosci.Rozwoj swiadomosci
jest technika, ktéra czerpie swojg wiedze z tego co sktada sie na otoczenie, na jego wartosci i
miejsce jakie petni w naturze.

Peter Lewis Tajemna sztuka ninja, przetozyta Joanna Grabiak, Rebis :Poczatki Ninjitsu
siegaja kilku wiekdw przed naszg erg, rozkwit przypada na okres feudalizmu. Gtéwnymi
zajeciami Ninja byty szpiegostwo i zabdjstwa na zlecenie. Dopiero w latach siedemdziesiagtych
naszego stulecia Ninjitsu weszto do grona uznanych sportow walki.

Wojownicy Ninja w walce wykorzystywali rézne rodzaje broni, m.in. miecz, sztylet, wtdécznie,
tancuchy, a takze metalowe kolce pokryte trucizng. Wspoétczesny trening Ninjitsu nie uczy juz



jak bezgtosnie zabija¢ czy prowadzi¢ dziatania sabotazowe, ale uczy doskonali¢ site fizyczng i

psychiczna. "To nauka przez kontaktowanie sie z dzieckiem w sobie i pobudzanie duchowych
potrzeb i pragnien” - pisze Peter Lewis.

Przyktadowa bron, ktorg postugiwali sie Ninja

*BO

Zostaty one w wiekszosci wykonane z litego drewna. Szeroki wachlarz zastosowania.
* KATANA

Miecz preferowanej przez samurai. Precyzyjnie wykonany z wysokiej jakosci stali, ostry jak

brzytwa. Ostrza byto czesto lekko wygiete, w celu skuteczniejszego ciecia.
* WAKIZASHI

krotszy niz Katana
* SHURIKEN
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Mate, w ksztatcie gwiazdy kawatki metalu wykorzystane jako pociski. Shurikeny stuzyty do
ranienia przeciwnika. Ostrza zwykle pokrywano trucizng.
* KYOKETSU-SHOGEI

Ninja rzucat obrecz z przywigzanym sznurem, sznur oplatat ramiona, nogi lub szyje
przeciwnika. Szybkim i mocnym szarpnieciem linki ninja zmuszat wroga do zblizenia sie i

zadawat mu cios sztyletem.

* MANRIKI-GUSARI

wyposazony w diugi tancuch, stuzyt do oplatania wroga lub jego broni.
* HANKYU

tuk wraz ze strzatami, bezszelestna bron najczesciej uzywana noca.
* SHIKOMI-ZUE



Przypomina klasyczny kij Bo, ale po roztozeniu ukrywa zwykle ostrze lub tancuch.

* KUSARIGAMA

Kama z umocowanym tancuchem, na koncu ktérego znajduje sie obcigznik, wyrzucony wraz z
rozwinietym tancuchem w kierunku przeciwnika moze oplesc¢ jego szyje, konczyne, oplesc i
wyrwac trzymang w reku bron.

* Shinobi-shuko/Shinobi-ashiko

Ostrza znajdowaty sie po wewnetrznej stronie dtoni aby utatwi¢ wspinaczke, mogty stuzyé
réwniez jako bron w bezposrednim starciu.
* Tetsubishi

¥ X

Kawatki metalu rzucone na ziemie zawsze tak aby jeden z ich kolcow sterczat do géry. Rany w
stopach ostabiaty przeciwnika ograniczajac jego mozliwosci.
* Nageteppo



S
Bomba wydmuszkowa jest to skorupka ktorg wypetniajg lotne substancje o r6znorodnym
zastosowaniu: oslepiajgce, usypiajgce, dymne, paralizujgce oraz Smiertelne.
Po rzuceniu w cel skorupka peka uwalniajgc w powietrze chmure pytu.
* Fukiya

Jest wiele rodzajéow dmuchawek - krétszych (tatwiej je ukry€) i dluzszych (dysponujg wiekszym
zasiegiem strzatu). Zdjecia pokazujg fukiya najczesciej spotykana: krétka i tatwag do ukrycia
choéby w szerokim rekawie kimona.
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