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Czy za pomocg sposobu, w jaki méwisz mozesz zmieni¢ swoje myslenie?

Czy za pomoca sposobu, w jaki méwisz mozesz zmieni¢ swoje myslenie?

Nieprzypadkowo Jeffers Susan, autorka ksigzki Nie bdj sie bac, uzyta okreslenia ,jezyk sity i
leku”. Stowa majg ogromng moc, stowem mozna zabic, zrani¢, albo wzmocni¢, dodaé

1
skrzydet. Kontrolujgc stownictwo, mozemy przy okazji poszerzyé swojq strefe komfortu. i
Zmiana jezyka cierpienia na jezyk leku moze oddziatywaé na samopoczucie oraz samoocene.

Ponizej przedstawiam wzorce jezyka siiy[z]:

0 Nie chce —to, czy dang czynnosc¢ wykonasz, zalezy wytgcznie od samej / samego Ciebie.
Mozesz cos zrobic, lub nie, wybdr nalezy tylko do Ciebie. Ty, Twoje wartosci i priorytety
okreslaja, co jest dla Ciebie wazne.

8 Moge — sygnalizujesz mozliwos¢ wyboru, ktéry nalezy do Ciebie. Unikasz poczucia winy, ze
nie spetniasz jakis powinnosci. Masz wtadze nad tym, co robisz, jestes zalezny od siebie, nie
innych.

6 Jestem w petlni odpowiedzialny — to pojecie daje site, daje poczucie kontroli nad soba,
swoim dziataniem, catym zyciem. Jesli co$ nie wyszio, jest to lekcjg i bedac odpowiedzialnym
— wyciggasz wnioskKi.

0 Mam szanse — nowe zadanie jest wyzwaniem, ktoremu tatwiej podotaé. Pozwala
optymistycznie patrze¢ na swiat, zmienia perspektywe z trudnosci (problem) na rozwdj

& Zycie jest przygoda — do nowych zadan, wyzwan, trudnosci podchodzimy z optymizmem,
usmiechem. Towarzyszy nam swoboda, usmiech, zadowolenie.

0 Wiem — wyraza pewno$¢ siebie, przekonanie.

0 Nastepnym razem — to zupetna odwrotnos¢. To JA jestem odpowiedzialny za to, co sie ze
mng dzieje. Stowa te jednoczesnie sugerujg, ze wyciggam wnioski z lekcji, bo ,nastepnym
razem” postgpie inaczej.

0 Wierze, ze sobie poradze — to kipigca z tych stéw wiara w swoje wiasne sity, ktéra zacheca
do staran.

0 Trzeba wyciagna¢ wnioski na przysztosé — to mozliwos¢ rozwoju, doskonalenia, uczenia
sie na swoich wiasnych lekcjach.

Jezyk sity nie jest jedynym, ktory moze pozytywnie oddziatywac na naszg swiadomos¢ oraz
samoocene. Punktem wyjscia do pozytywnych zmian moze by¢ zastyszane przeze mnie
stwierdzenie jednego z trenerow: ,My Anglicy nie mamy wad. Mamy zalety i strefy rozwoju.”


https://justpaste.it/mysl-pozytywnie

Spogladajac na swoje zycie, wyzwania i trudnosci w ten sposob nagle zmienia sie poglad na
samego siebie. Walka staje sie przygoda, problem zmienia z zagrozenia w szanse...
Zrzucamy z siebie lek przed porazka, odrzuceniem i stajemy sie autorami swojego zycia.

[1] - Jeffers Susan, Nie bgj sie ba¢, Wydawnictwo Akuracik, Warszawa, 1999
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