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Muzyka duszy

Dusza wcigz pojecie abstrakcyjne, bywajg momenty w zyciu, ze nie
czujemy jej obecnosci. Jest tylko ciato i nic wiecej. Przychodzg jednak
chwile, gdy czujemy wyraznie jej puls.

Dusza wciaz pojecie abstrakcyjne, bywaja momenty w zyciu, ze nie czujemy jej
obecnosci. Jest tylko ciato i nic wiecej. Przychodza jednak chwile, gdy czujemy

wyraznie jej puls.
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Moja dusza i tylko moja, wtasna, niepowtarzalna. Kazdy ja ma, ona czeka jedynie na wtasciwy
moment by sie ujawni¢. W pogoni dnia codziennego zapominamy o niej, ale ona jest. W
sprzyjajacych warunkach zawsze sie otworzy, pokaze, wyjasni. Jest cicha, piekna, ale
potrzebuje dobrej opieki, dobrych warunkow, spokoju dnia. Potrzebuje mitosci wiasnej i
czyjejs. Jest piekna, niewinna, bo nie jest stworzona przez nasze ego, tylko co$ wiecej lub
Kogos.

Kiedys ksigdz pytat na jednej z mszy:"Czym karmisz swojg dusze? ". Wtedy jeszcze
zbuntowany, uwielbiajgcy horrory, papierosy i czeste widczenie sie po lasach nie wiedziatem
do konca o czym on mowi. Karmic¢ dusze, czyli jakie tre$ci ogladam, przyjmuje po
zweryfikowaniu? Odkrywatem siebie w latach nastych, by powoli przywdziewac Przywdziewac
Swojg skore, tworzy¢ swoj wirujgcy swiat, swojg swigtynie. W chwilach ztych to zawsze byt mo;j
pokdj,wiszacy na Scianie Swiecgcy w ciemnosciach krzyz, ksigzki i kochajgcy pies. Pamietam,
ze moja dusza wtedy cierpiata, majac dwadziescia pare lat, czutem sie starym,
doswiadczonym cztowiekiem, petnym niepokoi, zagubionym, nie znajdujgcym sie nigdzie. Na
szczescie przychodzity do mnie odpowiednie ksigzki, bohaterzy, moje swiaty, samotnie
spedzane godziny w kinach, marzenia o niespetniajgcej sie nigdy tak do konca idealne;j
mitosci, wolnosci. Byli ludzie, znajomi, ale zawsze byt jakis dystans, znajdowali sie niby obok,
a jakby kilometry ode mnie. Mowilismy tymi samymi jezykami, ale sie nie rozumielismy. W
zasadzie te godziny w kosciele mnie ratowaty i to,ze umiatem sam, ze sobg odpoczywac, no i
byt moj ukochany pies, ktérego jakos tam ksztattowatem.

Odkrywatem mojg dusze, moje pragnienia, zmieniata sie, zmieniaty sie kolory, potrzeby,
zainteresowania, odkrywatem, ze pod zgliszczami mojej mtodej psychiki znajduje sie
niewyczerpalne zrodto MNIE wiec kopatem,kopatem, chtongtem wiedze, zachwycatem sie
zyciem, podchwytywatem tylko te znajomosci, ktére mnie rozwijaty, reszcie dzickowatem lub
dawatem znac, ze nic z tego. Mojej wedrowce przez kolejne lata towarzyszyly zmieniajgce sie
pory roku, krajobrazy, wycieczki rowerowe, spacery z psem, rodzina. Mitosci nie miatem zbyt
wiele. Przyszia potem cho¢ trwata krotko, byta. Gdy sie skonczyta schowatem swoje rany w
mej duszy wpatrujgc sie w swiecgcego Chrystusa, ¢wiczac joge, stuchajgc muzyki, ktora
wypetniata te cala pustke mnie i leczyta moje rozczarowania, tulgc

Umysl byt wyéwiczony, lata studiow nauki, wytworzyt ogromne centrum dowodzenia, gubigc
w ten sposdb intuicyjne zycie, czastke niewiadomego. Cwiczac joge bytem Panem siebie i
swojego losu. Nie wiedziatem nic, nie kontrolowatem niczego. Dzis nawet sie nie staram. Nie
umiem kontrolowac zycia, ja moge dokonywac¢ wyborow, pytac, czy moge, ale pioro tej historii
trzyma kto inny.

Dusza zmieniata swoje kolory bywata ciemna, szara i mienigca sie wieloma kolorami.
Nauczytem sie nieco jak nig hodowac, cho¢ nalezy do innego ogrodnika, ale to Ty przycinasz
krzaki, pielegnujesz, Ty nadajesz jej kolory. Kiedy juz podrostem religia nadal byta w moim
zyciu, nadal wierzytem, ale juz wiedziatem, ze w chwilach trudnych nalezy otworzy¢ sie na
mitos¢. Mnie nauczyli jej rodzice i pies.



Jemu chyba zawdzieczam najwiecej. Juz JEJ nie ma, ale przychodzi w snach, bawimy sie,
chodzimy na spacery, widze jak merda ogonem, nawet pewnego dnia chciata wejs¢ do domu,
widziatem jg przez okno w moim snie. Podbiegtem do drzwi, otworzytem je z rados$cig, nie byto
jej na wejsciu. Obudzitem sie i jej nie byto. To jest mito$¢, mocna, silna, bedaca pod réznymi
postaciami. Swiecacy Jezus jest nadal w moim pokoju cho¢ juz jestem stary,starszy, nie
jestem juz dzieckiem bojgcym sie krzyza i surowego Boga, ale on nadal swieci na tym krzyzu,
gdy tego chce. Cho¢ wiem, ze najbardziej obecny jest we mnie, w srodku tam gdzie dusza
zakotwiczona w ciele wedruje przez swiat do sobie znanego celu mienigc sie tysigcem
koloréw. Kochajmy, mitujmy poki czas.



