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Mowa podswiadomosci

Psychika ludzka jest tak skomplikowanym tworem, Ze mozna jg opisywac na wiele réznych
sposobow, ale dla potrzeb tego tematu wystarczy jesli przyjmiemy zupetnie podstawowe
zatozenie, ze dzieli sie ona na dwie czesci, ktore dziatajgc na zasadzie sprzezenia zwrotnego
tworzg jednos¢.

Sg to dwa niezalezne umysty, z ktérych kazdy posiada swoj osrodek woli . Jeden z nich, tzw.
Swiadomos¢, jest tym umystem, o ktorym cziowiek wie, ze go ma. Réwnolegle z nim
funkcjonuje drugi, nieuswiadomiony umyst. W literaturze fachowej bywa on okreslany roznie,
najczesciej jako podswiadomosc - jednak nie o nazwe tu chodzi ale o istote rzeczy.

Jest to po prostu bardzo obszerny program zarzgdzajacy, dla ktérego pewnego rodzaju
naktadkg kontrolng jest Swiadomos¢. Jest to bardzo wazna naktadka, o czym swiadczy fakt, iz
kazdy z nas identyfikuje sie wtasnie ze swojg swiadomoscig. Kazdy z tych umystéw dziata w
specyficzny dla siebie sposob, ktory jest odwzorowaniem zadan jakie sg mu przypisane. | tak
w gestii podswiadomosci lezy zarzgdzanie dziataniem organizmu na wszystkich poziomach za
wyjatkiem tego najbardziej ogdlnego, ktory jest zwigzany z funkcjonowaniem cztowieka w
Ssrodowisku zewnetrznym.

Jest to ten zakres rzeczywistosci, ktory obejmuje wiedze, zdolnos¢ rozumowania, myslenia
abstrakcyjnego, planowania i tzw. oceny realizmu sytuacji, ktéra wynika z pojmowania
czasoprzestrzeni i zachodzacych w niej zwigzkdéw przyczynowo- skutkowych.] Tym poziomem,
ktéry nazwatabym blokowym, zarzadza swiadomos¢. Na jawie oba umysty dziatajg réwnolegle
wykonujgc swoje zadania, jednak umyst nieswiadomy jest podporzadkowany swiadomemu.
Wspotpraca polega na tym, ze przy pomocy woli jestesmy w stanie decydowacé o ruchu catej
reki, mozemy mieC wptyw na ruch poszczegolnych grup miesni ale nie jestesmy zdolni
koordynowaé wszystkich przemian fizycznych , chemicznych i energetycznych , jakie
zachodzg podczas tego ruchu .

Tym zajmuje sie podswiadomosc¢. Bywajg jednak sytuacje, np. w momentach zagrozenia,
kiedy reagujemy szybciej niz zdgzymy zdac sobie z tego sprawe. To podswiadomosc nie
czekata na rozkazy sama podejmujgc decyzje w kwestii dziatania, zgodnie ze swojg wiedza.
Dzieje sie tak dlatego, ze program zatytutowany ,podswiadomosc¢” jest o wiele szybszy a jego
zadaniem jest tez ochrona naszego zycia i zdrowia, co bywa okreslane jako instynkt
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samozachowawczy.

Obecnos¢ umystu nieuswiadomionego jest wyral’nie widoczna, kiedy stuchamy jakiegos
opowiadania. Z jednej strony rozumiemy znaczenie stow, a z drugiej strony tworzymy wizualne
wyobrazenie postaci i akcji. Wtasnie owa wizja reprezentuje sposéb, w jaki tresc jest
rozumiana przez pod$wiadomo$¢. Swiadomos$é jest programem stosunkowo wolno
dziatajgcym, bardzo energochtonnym a pojemnosc¢ pola operacyjnego, w ktorym odbywa sie
przetwarzanie informaciji jest ograniczona.

To pole operacyjne zwane inaczej pamiecig krotkotrwatg opiera sie na stosunkowo nietrwatym
nosniku, poniewaz wiadomo, ze ludzie poddani elektrowstrzgsom tracg informacje tam
zawarte. Z tych to powoddw mozna sie domyslaé, ze natura, dzielgc psychike na dwie czesci
kierowata sie powodami ekonomicznymi.

Po ilus tam godzinach czuwania swiadomosc¢ zostaje wytgczona i stan ten nazywamy snem.
Podswiadomos¢ jednak nie $pi. W dalszym ciggu musi ona nadzorowaé prace organizmu a
jednoczesnie dokonuje porzadkowania pamieci. Wszystkie informacje zgromadzone w ciggu
dnia - zaréwno te, ktore dotarty do naszej Swiadomosci jak rowniez te, ktore zatrzymaty sie na
poziomie podswiadomosci , zostajg zakodowane w ruchomym obrazie i przechowywane w
pamieci tzw. gtebokiej. To, co nazywamy ,marzeniem sennym" jest w pewnym sensie
monitorowaniem tego procesu przez swiadomosc, ktéra w ograniczonym zakresie jest w tym
czasie uczynniona. Zaleznos$¢ umystow jest wowczas odwrocona i dominujgca role petni
umyst nieswiadomy. Mozna powiedzie¢, ze sen jest mowg podswiadomosci, jest rozmowg z
samym sobg, poniewaz budujgc obraz senny pakuje ona informacje w taki sposob, ze
przekazuje w nim jednoczesnie okreslone tresci ogolniejszej natury. Obraz senny tworzony
jest na zasadzie wykorzystania zwigzkdw zachodzacych miedzy zapamietanymi w przesztoSci
pojeciami z uwzglednieniem ich wszystkich cech. Jest po prostu oparty na indywidualnej
siatce pamieci.
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