Downloaded from: justpaste.it/model-miltona

O[=i0]

Model Miltona

Poznaj model Miltona - zestaw poteznych wzorcow jezykowych
utatwiajgcych komunikowanie i perswazje.

Poznaj model Miltona - zestaw poteznych wzorcow jezykowych utatwiajacych
komunikowanie i perswazje.

Milton Erickson byt jednym z najlepszych hipnotyzerow na swiecie. Preznie dziatat i
propagowat hipnoze. Byt zatozycielem Amerykanskiego Towarzystwa Hipnozy Klinicznej.
Cziowiek legenda. Podrézowat i prowadzit seminaria z hipnozy i hipnoterapii.

Milton Erickson uzywat cate mnostwo wieloznacznosci np. ( uda-jako czesc nogi/ uda- sie cos
zrealizowac ), metafory, ukryte polecenia i inne konstrukcje jezykowe pomagajgce wprowadzic¢
w trans. Co ciekawe Milton Erickson sam nie do konnca wiedziat co w jego wypowiedziach
odnosi skutek i dlaczego jest taki dobry. Model ten ma pomija¢ $wiadomos¢ i dociera¢ do
podswiadomosci osoby, z ktorg sie komunikujesz.

W 1974 John Grinder i Richard Bandler-tworcy NLP, spotkali sie z Ericksonem. Obserwowali
jego prace, co mowi, co robi, spedzili setki godzin na przegladaniu nagran z jego udziatem.
Efektem pracy byto powstanie modelu Miltona. Bandler z Grinderem wychwycili powtarzajgce
sie wzorce i schematy. Okazato sie, ze gdy sami zaczeli uczy¢ sie hipnozy na podstawie
opracowanego modela osiggali efekty zblizone do tego, co osiggat Erickson.

Na temat wzorcéw hipnotycznych Miltona powstata ksigzka pt. Patterns of Hipnotic
Techniques of Milton H.Erickson.

By¢ moze zastanawiasz sie juz gdzie to mozna wykorzystac. Dzi$ te wzorce jezykowe
stosowane sg w negocjacjach, biznesie, hipnoterapii, polityce, PR itd.

>>Cytaty

Cytaty sg fajng sprawg poniewaz pomagajg wprowadzac sugestie wsadzajgc odpowiednie
stowa w usta kogos innego. Rozmowca swiadomie mysli, ze przytoczona wypowiedz odnosi
sie do innej sytuacji, ale podswiadomos¢ wszystko gtadko przyjmuje bo przekaz jest w drugie;
osobie liczby pojedyncze;j.

Przyktadowo wyktadowca prowadzacy zajecia moze uciszy¢ grupe nieco ostrzejszymi stowami
nie obrazajac nikogo. Wyobraz sobie, ze cata grupa gada a wyktadowca mowi:
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e Jeden z moich przyjaciét kiedy jego grupa jest tak rozgadana moéwi:(l tu
podnosi gtos) “Zamknaé sie wreszcie i stuchac!” ,ale ja jestem nieco
spokojniejszy dlatego prosze grzecznie o cisze.

Wykorzystujgc cytat mozesz zwracac sie do ludzi na Ty, nawet jezeli formalnie zwracasz sie
per Pan.
Pracownik podczas rozmowy ze swoim szefem:

» Woczoraj oglgdatem film o pewnej korporacji i tam byta taka scena, gdzie
jeden z pracownikow powiedziat do szefa: ” Ty nadety bucu swietnie
pracujemy i nalezy nam sie podwyzka!”. W firmie tej panowaty sztywne
zasady i kazdy do tego cztowieka zwracat sie -Panie prezesie-, ale ten
jeden juz po prostu nie wytrzymat. Co ciekawe, szef przyznat podwyzKi
jemu i jego wspotpracownikom.

Chtopak i dziewczyna na pierwszej randce. On moze pewne komentarze witozy¢ w czyjes usta
i zrecznie zacytowac.

» Wiesz, kiedy statem dzisiaj pod uczelnig podszedt chtopak do dziewczyny i
powiedziat jej prosto w oczy: (i zaczyna patrzec€ jej prosto w oczy) ” Ale z
Ciebie niesamowita dziewczyna! Masz cudowna figure i jestem ciekaw,
jakby to byto gdybysmy spedzili razem noc”. Po czym pobiegt gdzies
dalej a ona stata zaczerwieniona. Nie wiem, czy ja miatbym odwage tak
powiedzied.

Kobiety w Polsce jako, ze wychowane sg w do$¢ konserwatywnym spoteczenstwie majg
czasem problem z moéwieniem o swoich fantazjach i potrzebach. Kobieta obawia sie, ze
chtopak bedzie sie smiat albo uzna jg za wyuzdang. Dlatego cytat moze by¢ dobrym
rozwigzaniem na spoteczne kajdany.



» Kiedy jechatam dzisiaj autobusem do szkoty siedziata za mng pewna para. |
ni stad ni zowad dziewczyna moéwi do chtopaka: (catos¢ z odpowiednig
intonacjg) “Chce dzisiaj uprawia¢ z Tobg baaaardzo dziki sex! Pragne
pusci¢ wszelkie hamulce i zabawi¢ si¢ na maxa! Co Ty na to?” On
poczerwieniat bo chyba nie spodziewat sie, ze bedzie taka bezposrednia.

Do wprowadzenia cytatu mozesz uzy¢ zastyszanej rozmowy, ksigzki, filmu, strony
internetowej itp.

Swojg drogq wczoraj odwiedzitem pewng strone www, na ktérej napisane byto: “Czytelnicy
tej strony to wyjatkowe osoby, ktore zmieniajac siebie zmieniaja caly swiat” i bardzo mi
sie spodobato to stwierdzenie

Nastepnie przeglagdatem oferty szkolen i jedna z nich zwrdcita mojg uwage poniewaz fajng,
kolorowg czcionkg napisane byto:“Przychodzac na moje szkolenie dostaniesz duzo wiecej
niz sie spodziewasz” | to bardzo mnie zaciekawito.

>>Presupozycje

Tak naprawde kazde zdanie jest presupozycjg, bo kazde zdanie co$ zaktada. W zdaniu:

“Maty Stefanek wybit pitkg szybe” jest cate mndstwo zatozen.

- jest jakis Stefanek

- jest zatozenie, ze to chtopiec

- maty Stefanek - zatozenie, ze jest jeszcze dzieckiem, chociaz moze to by¢ po prostu pan
Stefan niskiego wzrostu

- Stefanek musiat rzuci¢ lub kopng¢ w miare mocno aby wybi¢ szybe

- pitka musiata by¢ dos¢ twarda aby potrzaska¢ okno

Te wszystkie informacje sg gdzies w domysle.

Rozmowca musi podswiadomie zaakceptowac pewne stwierdzenia po to, aby cata wypowiedz
brzmiata poprawnie i sensownie. Jak juz opanujesz presupozycje przekonasz sie, ze sg
bardzo uzyteczne. « To zdanie zawiera presupozycje. “Jak juz opanujesz” - jest zatozenie, ze
opanujesz i kiedy to nastgpi to “przekonasz sie, ze sg uzyteczne”. Na dobrg sprawe mozesz
sie nauczy¢ i nie korzysta¢ z tego, wiec wtedy bedg nieuzyteczne.

Zaktadam jednak, ze skoro czytasz ten tekst to chcesz sie tego nauczy¢ i korzystaC
Kolejna presupozycja. Mozesz czyta¢ poniewaz trafites tu przypadkowo lub czytasz, bo co$
kiedys zainteresowato Cie na blogu i wracasz tu regularnie.

Presupozycje czasowe:



w trakcie

w chwili

podczas gdy

zanim

zaczac

skonczyé¢

jeszcze

nadal

przestac

juz

ciagle

kontynuowacé

po

przed

Przyktady:

“‘Podczas gdy czytasz te stowa na Twojej twarzy z jakiego powodu pojawi sie duuuuuuzy
usmiech ”

“Zanim sie usmiechniesz ( zatozenie, ze tak sie stanie ) mozesz pomysle¢ o tym, jak
wspaniale bytoby spedzi¢ wakacje na Kanarach”

“Mozesz kontynuowac czytanie tego artykutu i jednoczesnie zaczgc sie relaksowac”
“Zanim podejmiesz studia ( zatozenie, ze je podejmiesz ) popytaj innych studentéw co sadzg
o interesujgcym Cie kierunku”

Mama do dziecka: “Zaraz po tym jak fadnie zjesz kolacje wtgcze Ci bajke”

“Czytasz ciagle te stowa i moze juz zastanawiasz sie gdzie to wykorzystac”

Niektore firmy szkoleniowe oferujgc swoje ustugi piszg na poczatku co$ takiego:"Zanim
zapiszesz sie (zatozenie, ze sie zapiszesz) na nasze szkolenie przeczytaj doktadnie program
i kiedy juz zdecydujesz, Zze to wiasnie to, czego szukasz ( zatozenie, ze tak wiasnie
zdecydujesz ) wypetnij formularz zgtoszeniowy”.

Presupozycje swiadomosci:

wiedzie¢

zdawaé sobie sprawe
uswiadamiaé sobie
zauwazac

czujesz

dociera do Ciebie
dostrzegacé

Przyktady:



“Czy zdajesz sobie sprawe z tego jak wazne jest czytanie ksigzek?” - zatozenie, ze czytanie
ksigzek jest wazne. Pytanie tylko czy zdajesz sobie z tego sprawe.

“‘Nie wiem, czy juz zauwazytes, ze dzisiejszy swiat zmienia sie z ogromng predkoscig” -
zatozenie, ze tak sie dzieje. Pytanie czy to zauwazytes. Podswiadomie musiates
zaakceptowac drugg czesc¢ tego zdania.

“Dociera do Ciebie to, Ze jezeli chcesz dobrze zarabia¢ musisz uczy¢ sie od ludzi, ktérzy
osiggneli sukces a nie od tych, ktérzy tylko o nim gadajg?” - podobnie jak wczes$niej. Druga
czes$¢ zdania musiata zostac¢ przyjeta za pewnik.

“Czy zauwazyltes juz co sie zmienito na Eiobie od Twojej ostatniej wizyty?” - HAHAHA!,
pewnie zaczates btgdzi¢ wzrokiem po monitorze i szuka¢ zmian. Zostato przyjete, ze cos sie
zmienito, pytanie czy Ty to zauwazytes ;)

“Czy zdajesz sobie sprawe z tego, jak wiele czasu zaoszczedzisz przez cate zycie
zapisujgc sie na kurs szybkiego czytania?”

“Czy uswiadamiasz sobie jak potezne mozliwosci daje sprawne postugiwanie sie jezykiem
obcym?”

Presupozycje porzadkowe:

kolejny

drugi

bez przerwy

nieustannie

permanentnie

trzeci

ostatni

inny

nastepny

pierwszy

poczatkowy

znowu

Przyktady:

“Kiedy kolejny raz wezmiesz oddech poczujesz, ze jeste$ coraz bardziej zmotywowany do
dziatania”

Chiopak do dziewczyny: “Nastepnym razem gdy sie spotkamy (zaktada, ze tak sie stanie)
opowiem Ci co mi sie przydarzyto kiedy pracowatem w Portugalii.”

“Gdy nastepnym razem sie usmiechniesz, znowu przypomnisz sobie wakacje, na ktorych
doskonale sie bawites”

“Kiedy kolejny raz przyjdzie Pan na zakupy otrzyma Pan od nas specjalng znizke - zatozenie,
ze przyjdzie kolejny raz.
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Presupozycje wyboru:

lub

albo

czy

tez

chyba ze

Przyktady:

Mama do dziecka przed wyjsciem na spacer: “Zatozysz czerwong czapeczke czy niebieskg?”
- tak czy siak dziecko zatozy czapke, wiec efekt osiggniety.

“Bardziej pasuje Ci uméwic sie ze mng we wtorek czy w srode?” - wazne, ze sie umdwimy
“Mozesz by¢ szczesliwym cztowiekiem lub odczuwac niepohamowang radosc¢ z kazdej chwili”
- nie wazne co wybierzesz bo i tak bedzie fajnie.

“Mozemy iS¢ do kina na 16 albo na 17 co wybierasz?” - wazne, ze idziemy do kina.

“Wejdz w pozytywny stan teraz albo za 5 minut- jak wolisz

Przymiotniki i przystowki:

fatwo

szybko

ciekawie

przyjemnie

radosnie

gteboko

poteznie

doskonale

“‘Jak dobrze sie dzisiaj czujesz?” - zatozenie, ze dobrze. Kwestia tego jak bardzo.

“Czy uswiadamiasz jak radosnie mozesz spedzi¢ kazdy dzien?”

“Nie wiem, czy zdajesz sobie sprawe z tego, jak szybko mozna robi¢ postepy w nauce
jezykoéw obcych?”

“Czy zdajesz sobie sprawe z tego, jak tatwo mozesz zawiera¢ nowe znajomosci?”

To jest co$, czego ja uzywam ciggle gdy sie z kim$ witam. Mowie wtedy: “Czesc¢, co dobrego
stychac?” - i zazwyczaj rozmowca zaczyna szukac tych dobrych rzeczy. Jak zapytasz
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tradycyjnie czyli: “Co u Ciebie?” W wiekszosci przypadkéw ustyszysz “stara bieda”, “po
staremu”, “jakos leci” itp. Czynh ludziom dobrze jezykiem (to dopiero dwuznacznosc¢ ) i pytaj:
“‘Jak dobrze bawites sie na wakacjach?”, “Czym wspanialym sie zajmujesz?”, “Jak Ty to
robisz, ze jestes taki dobry w komunikacji z innymi ludzmi?”, ”

Masz tu liste bardzo przydatnych rzeczy. Wymysl po kilka przyktadéw do kazdej grupy
presupozycji. Bo nie wiem czy uswiadamiasz sobie jak poteznym narzedziem sg



presupozycje. Kiedy w koncu sie ich nauczysz przekonasz sie, ze jezyk daje potezne
mozliwosci. Czy juz zastanawiasz sie nad tym gdzie i kiedy bedziesz korzystat z presupozycji?
Oczywiscie powyzsza formutka jest tak naszpikowana presupozycjami, ze az razi w oczy, wiec
korzystaj z tego madrze i w odpowiedniej ilosci

>> [nne wzorce

Ukryte polecenia

W ukrytych poleceniach komenda jest odpowiednio zamaskowana w dtuzszym zdaniu. W
takiej sytuacji dajesz mozliwos¢ wyboru, ale rowniez sugerujesz, w ktorg strone ma podagzy¢
rozmowca.

Przyktadowe ukryte polecenie:

Wtasnie teraz mozesz wzigC gteboki oddech i poczuc sie lepiej. Mozesz poczuc sie tak
dobrze, ze na Twojej twarzy pojawi sie duuuuzy usmiech :D

Gdy intonacjg odpowiednio zaznaczysz wyrazenia “poczuc sie dobrze” oraz “pojawi sie
duuuuzy usmiech” rozmoéwca podazy za Tobg. Mozesz teraz- drogi czytelniku, zaczg¢ sie
relaksowac i cieszy¢ z faktu, ze podnosisz swoje kompetencije .

Postulaty konwersacyjne

To jest cos, z czego chyba kazdy korzysta. Sg to polecenia wtozone w forme pytania. W
efekcie rozmdéwca nie odpowiada na pytanie, ale wykonuje polecenia.

Przyktady:

Czy mogtbys zamkngc¢ okno poniewaz jest przecigg?

Czy mozesz przestac rozmawiac?

Czy mogtbys podac mi tq ksigzke?

W zdecydowanej wiekszosci przypadkdéw osoba zamknie okno cho¢ odpowiedz na pytanie
brzmiata by tak/nie. Kiedy$ sam popadtem w zdziwienie gdy na ulicy zapytatem goscia:
“Przepraszam bardzo, czy mogtby mi Pan powiedziec, ktora jest godzina?” Kole$ na to: “Tak” i
poszedt :D Faktycznie oczekiwatem, ze powie konkretng godzine.

Polecenia negatywne

Jest to zaprzeczenie polecenia stowem “nie”, ktére i tak zostanie wykasowane. Najlepiej dziata
w wyrazeniach: “nie mys
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nie wyobrazaj sobie”, “jeszcze nie przypominaj sobie” itp.
Przyktady:
“Nie wyobrazaj sobie jeszcze jak fajnie bytoby przeczytac ksigzke na miejscu w Empiku lub



innej ksiegarni”
“Nie przypominaj sobie jeszcze, jak to byto fajnie byc dzieckiem i zy¢ beztrosko kazdq chwilg”
Wiecej o wykorzystaniu zaprzeczenia pisatem w tym poscie.

Wynikanie

Wynikanie to taka konstrukacja, w ktérej jedno zdanie pozornie wynika z drugiego chociaz
czesto obie czesci majg sie tak do siebie, jak piernik do wiatraka.

Przyktady:

Siedzisz teraz na krzeSle i czytasz te stowa, a to oznacza, Zze masz ochote zdobywac coraz
wiecej ciekawych informacji.

Zwracasz teraz uwage na Twoj oddech a to oznacza, ze chcesz sie zrelaksowac

Czytasz tego bloga a to oznacza, ze chcesz sie rozwijac i poszerzac swojg wiedze

Pomysl gdzie moze sie do przyda¢ w codzinnej komunikacji? W pracy, szkole, w relacjach z
rodzing i przyjaciotmi.

“Zmienitas fryzure a to oznacza, ze lubisz dokonywac¢ zmian w swoim zZyciu”.

“Bardzo szybko sobie poradzite$ z tym zadaniem a to oznacza, ze jeste$ niezwykle
inteligentny”

“Masz Swietne pomysty, a to oznacza, ze jestes niezwykle kreatywng osobg”

Model Miltona jest znacznie szerszy, ale wzorce, ktdre wypisatem w tych postach sg
najpopularniejsze i prawdopodobnie najbardziej skutecznie. Oczywiscie wszystkie wzorce
mozna dowolnie taczyc¢ i spietrza¢ co powoduje jeszcze wiekszg konfuzje.

Przyktadowe spietrzenie:

Nie wiem, czy juz wyobrazasz sobie jak bardzo przyjemnie mozesz czuc sie kazdego dnia. To,
ze zaczynasz o tym mysle¢ swiadczy o tym, ze chcesz sie rozwijac¢ i dgzy¢ do wyznaczonych
celow. Nie mysl jeszcze jakby to byto, gdybys$ osiggnat w 5 lat to, co planowates na kolejne
10.Jak bardzo bytbys szczesliwy z takiego biegu wydarzen?

Kiedy$ w jednej ksigzce przeczytatem: “Wyznacz swoje cele i zacznij dziatac teraz!!!
Odkfadanie na jutro to odktadanie w nieskonczono$é. Rob to co kochasz i zyj z pasjq!” - te
stowa zmienity moje zycie. Mozesz teraz zaczac¢ sie zastanawiacC nad tym, czy chcesz
rozwijac sie szybko czy btyskawicznie :)

Dobrej zabawy!

Bartek Popiel jest trenerem szybkiego czytania i technik pamieciowych:
www.szybkanauka.edu.pl

Ponadto prowadzi bloga o szybkim czytaniu, efektywnej nauce i rozwoju osobistym:
www.bartekpopiel.pl
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