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Mitog¢ — fakty i mity

Ci, ktérzy wiedzg czym jest prawdziwa mitos¢ po prostu kochajg, w
kazdych warunkach i okoliczno$ciach. A co z pozostatymi?

Ci, ktorzy wiedza czym jest prawdziwa mitos¢ po prostu kochaja, w kazdych warunkach
i okolicznosciach. A co z pozostalymi?

Czym jest mitos¢? Definicje encyklopedyczne
bardzo mato wyjasniajg. Nie bede ich tutaj
przytaczat. Ja wiem na pewno czym mitosc nie jest,
a poproszony o0 wyjasnienie czym jest mitoS¢ — mam
dwa wyijscia: albo sie poddaje, albo rozpoczynam
swe mate przedstawienie, upewniajac sie co jakis
czas, czy moj stuchacz wcigz jest jeszcze ze mna.
Jak mawiat poeta: “Z mitoscig jest jak z gruszkg —
jest stodka i ma swoj ksztatt”. Ale kto jest w stanie

zdefiniowa¢ smak i ksztatt gruszki? Znacznie
prosciej jest wreczy¢ drugiej osobie ten owoc, zachecajgc do skosztowania. Stowa mogg
okazac sie wéwczas zbyteczne.
Zgodnie z literaturg wedyjskg mitoS¢ w swej najczystszej postaci jest czyms, co wiecznie nam
towarzyszy i nigdy nas nie opuszcza. Sri Caitanya Mahaprabhu nauczat (CC Madhya,
22.107), ze w naszej duszy od zawsze rezyduje czysta mitos¢ i petne szczescie. Mitosci |
szczescia nie mozna zatem uzyskac¢ z zadnego innego zrodta. To pewnie dlatego jedynie
rozczarowanie spotyka tych, ktorzy szukajg tych “skarbow” wytgcznie na zewnatrz.
Mitosc¢ jest cechg tak naturalng dla duszy, jak oddychanie dla ptuc, czy trawienie dla zotgdka.
Tak jak jakos¢ powietrza i rodzaj pozywienia wptywajg na zdrowie naszego organizmu,
podobnie nasz wtasny sposob myslenia wptywa na “zdrowie” naszej mitosci i szczescia.
Jak czesto zdarza nam sie przypominac o tym, ze oddychamy? Jak czesto jedzac positek
zastanawiamy sie nad tym jak nasz uktad trawienny bedzie rozktadat pokarm na czynniki
pierwsze, i jak bedg one wykorzystane przez caty organizm? Te procesy po prostu sie w nas
odbywajg. Nie mozemy ich ani wigczy¢, ani wytgczy¢. Tak samo jest z mitosciag, ona w nas
jest, albo w petnym rozkwicie, albo w petnej gotowosci do petnego rozkwitu. Innych opcji nie
ma.
Umiejetnosc¢ doswiadczania czystej mitosci i szczescia posiadamy zawsze. Tak samo jak
umiejetnos¢ oddychania posiadamy odkad zaliczyliSmy pierwszego klapsa witajgcego nas na
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tym Swiecie. Gdy jednak w poblizu nas wybucha pozar, a wokét petno duszgcego dymu,
krztusimy sie i czujemy bodl w ptucach. Podobny dyskomfort czujemy gdy nasze mysli sg
niezyczliwe, blokujgac naszg mito$¢ i szczescie przed petnym rozkwitem.

“Z mys$li wyrasta stowo,

Ze stowa rodzi sie czyn,

Czyny tworzg przyzwyczajenie,
Przyzwyczajenia stajq sie cechg charakteru.
Zwracaj wiec baczng uwage na mysli

i ich drogi.

Pozwdl aby wyrastaty z Mitosci,

Z szacunku dla wszystkiego co zywe”.

— Budda

W powyzszych stowach Buddy zawarta jest istota Jego nauk i klucz do drzwi oddzielajgcych
nas od szczescia. Zas dwie ostatnie linijki zawierajg podstawowy warunek prawdziwej mitosci
— SZACUNEK do wszystkiego co zywe.

Whiosek jest prosty — jesli nie ma w nas szacunku do WSZYSTKEIGO co zyje, to tak zwana
mitos¢ do tej osoby, do tamtej osoby, do nacji, do partii, do ideologii, do Boga, do
czegokolwiek i kogokolwiek, jest niczym innym jak tylko mniej lub bardziej zawoalowanym
egoizmem, fanatyzmem, pozadaniem. Mocne stowa — prawda? Zacznijmy po kolei.

Jaka moze by¢ mitos¢?

llekro¢ zadaje to pytanie na warsztatach, lub podczas wyktadow w odpowiedzi otrzymuje
mnostwo przymiotnikéw takich jak: bezwarunkowa, warunkowa, gteboka, ptytka, wierna,
czysta, szczera, naiwna, szalencza, wznoszaca, pozadliwa, rozkwitajgca, chora,
uzalezniajgca, promienna, niszczaca, romantyczna, itp... To prawda, w taki sposob wielu ludzi
okresla mitos¢. Tak opisujq jg poeci, prozaicy, autorzy tekstéw piosenek, filozofowie, medrcy,
nauczyciele duchowi wszelkich tradycji. Lecz czy aby na pewno wszystkie z tych
przymiotnikdw odnoszg sie do mitosci?

Gdy Kryszna zostat zapytany przez pasterki Gopi (Bhag 10.31) o stosunki pomiedzy osobami
darzacymi sie mitoscig, w odpowiedzi dokonat On podziatu mito$¢ na takie oto cztery
kategorie i zaznaczyt ze tylko dwie ostatnie z tych czterech traktujg o prawdziwej mitosci.

1. Mitos¢ niewdzieczna: wystepuje wowczas gdy osoba obdarowywana mitoscig buntuje sie
przeciwko starszym i wyzszym osobom. Np. pomimo tego, ze syn otrzymuje wszelkiego
rodzaju rzeczy od kochajgcych rodzicow, moze by¢ niewdzieczny i nie odwzajemniac sie im.



Osoby niewdzieczne otrzymujg taski od rodzicow, nauczycieli lub starszych, a pomimo tego
lekcewazg ich.

2. Mitos¢é odwzajemniajgca: osoby, ktdre jedynie odwzajemniajg mitosne uczucia drugie;
strony, sg wedtug Kryszny podobne handlarzom. Dajg tyle mitosci, ile otrzymujg od strony
przeciwnej. Praktycznie nie ma tam kwestii mitosci. Jest to jedynie transakcja handlowa oparta
na egoizmie. Zdaniem Kryszny nawet ci bez zadnego zaangazowania w sprawy mitosne lepsi
sg niz tacy odwzajemniajacy sie egocentryczni kupcy.

3. Mitos¢ bezwarunkowa: wystepuje wtedy gdy obdarzamy mitoscig nawet pomimo
przeciwnego nastawienia drugiej strony. Szczerg mitos¢ mozna dostrzec np. u ojca lub matki,
kiedy kochajg oni swoje dzieci pomimo lekcewazenia z ich strony.

4. Mitlos¢é samowystarczalna: Taka mito§¢ ma miejsce wtedy gdy osiggamy wewnetrzne
zadowolenie. Osoba bedgca samowystarczalng kocha mitoscig bezwarunkowg wszystkich i
kazdego bez wyjatku, lecz sama nie potrzebujemy w zamian niczyjej mitosci. Osoby
kochajgce w taki sposdb Kryszna nazywa mianem atmarama, co oznacza, ze pochtoniete sg
one mys$lami o Najwyzszym Osobowym Bogu i nie dbajg o to, czy kto$ darzy je mitoscia, czy
tez nie.

Bezwarunkowos¢ mitosci jest zatem gtownym i jedynym warunkiem prawdziwej mitosci.
Wedtug Kryszny tylko Mitos¢ Bezwarunkowa jest Mitoscig. Wszystkie inne stany, pomimo iz
czesto takze nazywane mitoscig sg po prostu mniej lub bardziej wysublimowanym egoizmem,
transakcja, chciwoscia, zaborczos$cia, zadza.

Test na bezwarunkowos¢ mitosci.

Kazdy z nas w prosty sposdb moze sprawdzi¢ czy mitos¢ jakg darzymy drugq osobe jest
bezwarunkowg czy tez pozadliwg. Wystarczy ze poczekamy do pierwszego nieporozumienia i
przyjrzymy sie pojawiajgcym sie w nas emocjom. Jezeli odczuwamy ztos¢, a wine za tg ztos¢
sktonni jesteSmy przypisaé osobie, ktérg wczoraj jeszcze kochalismy, oznacza to, ze nasza
mitosS¢ nie jest jeszcze bezwarunkowa.

Jezeli zas nasza “mitos¢” przeradza sie w nienawisc, to z pewnoscig nie jest to mitos¢, lecz
zadza, ktéra wtasnie spotkata sie z rozczarowaniem, i teraz nienawidzi zamiast “kochac”.
Nienawis¢ jest tylko i wytgcznie drugg strong monety zwanej zagdzg. Cho¢ zgdza potrafi
przybrac szaty mitosci i zachowywac sie romantycznie i czule, to gdy napotka na swej drodze
rozczarowanie w oka mgnieniu przeradza sie w sromotng nienawisc.

Mitos¢ bezwarunkowa zas pozostaje bezwarunkowa w kazdych okolicznosciach. Taka mitosc
kocha bez zadnej przyczyny — pomimo wszystko. Szacunek, zyczliwos¢, serdecznosé
znajdujg sie zarowno z jednej jak i z drugiej strony monety zwanej Mitoscig Bezwarunkowa.
Taka Mito$¢ pozwala nawet odejs¢ drugiej osobie, jesli ona tego bardzo pragnie i uwaza, ze
tak jest dla niej / dla nas najlepiej. MitoS¢ Bezwarunkowa nigdy nie przestaje dawac ani stuzyc.



Celem do ktérego bezustannie zmierza, a przy tym raz za razem go osigga jest stuzenie i
dawanie na jeszcze wiekszg skale, wcigz lepiej i lepiej.

Paradoks zadzy

Wedy mowig ze mitos¢ i zadza sa tak rozne jak ztoto i zelazo. Tak jak z zelaza mozna uczynic
replike ztota poprzez zamaskowanie zewnetrznej warstwy, podobnie zgdza moze zdawac sie
by¢ mitoscig poprzez zewnetrzne symptomy. Ale zadza jest tylko zwierzecym popedem
wynikajacym z pragnienia ciata, podczas gdy mitos¢ jest wzniostym catkowitym oddaniem
siebie samego wytgcznie dla przyjemnosci ukochanej osoby.

Zadza jest samolubna, podczas gdy mitosé jest bezinteresowna. Samolubnos$é rujnuije relacje,
bezinteresownosc¢ odzywia je. Witasnie dlatego zwigzki, ktore uformowaty sie na podstawie
zadzy — tak zwane matzenstwa z “mitosci” — majg tendencje do bycia wysoce ulotnymi, co jest
ewidentnie potwierdzone gwattownym wzrostem tempa rozwoddéw w kulturach zachecajacych
do seksualnej swobody. Statystyki mowig, ze w USA i Europie co trzecie matzenstwo konczy
sie rozwodem przed uptywem pierwszych trzech latach trwania zwigzku.

Nigdy nie zapomne barwnych stéw mojego znajomego — prawnika, gdy zdawat mi on relacje z
kilku interesujgcych widowisk, jakie odbyly sie w sgdowych salach rozpraw wtasnie podczas
spraw rozwodowych. Na zadnych rozprawach — jak méwit — konfliktowe strony nie patajg do
siebie tak wielkg nienawiscig i nie obrzucajg sie tak wyszukanymi epitetami jak na sprawach
rozwodowych. Nasuwa sie pytanie — Jaka jest tego przyczyna? Dlaczego ci, ktérzy jeszcze
niedawno przyrzekali sobie “mitos¢, wiernosé, uczciwos$¢ matzenska”, ktorzy otaczali sie
czuto$cia, oddaniem i troskg teraz wygladajg na dozgonnych wrogow, i z powodu nienawisci
nie sg nawet w stanie z szacunkiem i godnoscig spojrze¢ sobie w oczy?

Czy to, co ich tgczyto wczesniej mogto by¢ bezwarunkowg mitoscia, czy tylko zwyktg zadzg?

Zakochatem sie, i co dalej?

W swym zyciu pare razy zdarzyto mi sie porzadnie zakochac¢ — i zapewne nie jestem
odosobnionym wyjatkiem. Czy ty rowniez pamietasz swoje pierwsze mitosne uniesienie? Czy
pamietasz co sie z tobg wtedy dziato? Na czym skupione byty wszystkie twoje mysli? Co ze
snem w nocy? Jakie uczucia towarzyszyly ci, gdy nadeszta chwila zblizenia do niej/do niego,
by zagaic pierwsze stowa? Czy pamietasz moze jak w twoim zotadku lataty przystowiowe
motyle?

Ja pamietam to doskonale. Przez wiele dni z trudem zasypiatem, myslami bytem caty czas
przy niej, a tuz przed pierwszg rozmowa, nie dos¢ ze w brzuchu roito sie od motyli to na
dodatek dostatem ostrego rozwolnienia.

Gdy byto juz po wszystkim, gdy rozmowa mimo rozwolnienia i przerw z nim zwigzanych
potoczyta sie zgodnie z moim planem, woéwczas motyle odleciaty, i poczutem duzg ulge. Mgj



uktad trawienny wkrétce powrdcit takze do normalnej pracy.

Skad taka reakcja ciata? Czy to wszystko nie mogtoby sie odby¢ duzo spokojniej?

A teraz czas na mojg ulubiong wizualizacje (zainspirowang przez Anarchiusza). Powinna ona
przynajmniej czesciowo dostarczy¢ nam odpowiedzi nha dwa powyzsze pytania.

Wyobraz sobie ze jestes sam na srodku wielkiej polany. Nagle styszysz szczekanie pséw i
widzisz jak w twoim kierunku galopuje pie¢ wielkich dobermandéw. Wyglada na to ze biegng
prosto na ciebie i nie majg wcale przyjacielskich zamiaréw. Rozgladasz sie szybko za jakim$
ratunkiem. W poblizu nie ma zadnego drzewa, zadnego ptotu. Jest tylko wielka pusta ptaska
przestrzen, nie widaé nikogo, kto mogtby ci pomaoc. Pozostato ci okoto 20 sekund nim cie
dopadna. Stoisz nieruchomo a twoje mysli skupiajg sie na tym, co wkrotce sie stanie... Jak sie
czujesz? Co sie dzieje z twoim zotgdkiem?

Zostato ci tylko 5 sekund, 4, 3, 2, 1... i wtem okazuje sie ze psy nie rzucajg sie na ciebie, by
cie rozszarpac i pozrec, lecz biegng dalej, ocierajac sie jedynie o twoje nogawki. Czy czujesz
ulge?

Obie sytuacje sg diametralnie rézne, lecz motyle w zotadku mogaq by¢ podobne. Strach w
sytuacji z psami jest oczywisty, grozi nam nawet Smierc. Strach na pierwszej randce jest
znacznie subtelniejszy i wynika z obawy przed porazka, niepowodzeniem i odrzuceniem.
Jednak w jednym jak i w drugim przypadku mamy do czynienia ze strachem, ktory jest
sprawcg zotgdkowych motyli.

Czy mitosne zakochanie ktore przepetnione jest strachem moze by¢ mitoscig bezwarunkowa,
czy jest po prostu zwyklg zadza, pragnieniem, wyobrazeniem?

Dlaczego zgdza jest tak powszechna?

Wedy mowig, ze ten swiat materialny, z planetg Ziemig wtgcznie, jest miejscem niedoli,
cierpien, trosk, nieszczes¢, niepokojow. W takim wtasnie celu zostat zaprojektowany i
stworzony. Istoty ktore rodzg sie tutaj, kierowane sg egoistycznymi pragnieniami
niezaleznosci, chcg by¢ w centrum uwagi, chcag by $wiat krecit sie wokot nich. A wszystko to
wynika z zazdrosci o Boga — o Najwyzszg Istote.

Zgodnie z Wedami ten swiat materialny jest jedynym miejscem w ktérym mozemy do woli,
lecz tymczasowo “bawic sie w Boga” i go imitowaC w pewnym waskim zakresie. Za kazdym
razem gdy myslimy: “To jest m6j dom, moja zona, méj maz, moje dzieci, moj samochdd, moja
firma, mdj kraj, moja planeta, moje ciato, ja to kontroluje i ja tym zarzadzam, itd. itp.” stawiamy
sie w nienaturalnej dla nas pozycji Boga. A wszystko co dla nas nienaturalne jest predzej lub
pozniej przyczyng naszej niedoli.

Jak dtugo wytrzymamy w szczelnym pomieszczeniu, w ktorym zamiast powietrza jest duszacy
dym? Czy jesteSmy w stanie zaspokoi¢ nasze pragnienie pijgc stong morskg wode? Podobnie
nie mozemy osiggng¢ szczescia stawiajgc sie na pozycji pana, wiadcy i kontrolera. Jest to dla
nas nienaturalne. Gdyby byto inaczej, wéwczas ludzie najbogatsi i najbardziej wptywowi byliby
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najszczesliwsi. Wcale tak nie jest. Ludzie najbogatsi mogg by¢ co najwyzej nieco dumniejsi od
pozostatych i to tylko do czasu az ich duma nie zostanie przystonieta jakims niepowodzeniem
lub troskg. To wszystko.

Naturalna jest dla nas tylko i wytgcznie mitoS¢ bezwarunkowa i nic wiecej. Egoistyczna zgdza
jest wczesniej czy pdzniej przyczyng naszej niedoli. Tak mowig Wedy, tak mdéwig wszystkie
wielkie systemy religijne, tak mowig mysiliciele i filozofowie wszelakich kultur. Ja rowniez sie
pod tym podpisuje, bo tego doswiadczytem. Gdy pozadatem — cierpiatem i nie bytem
szczesliwy, gdy przestatem pozgdacé — przejrzatem na oczy i zobaczytem co to znaczy kochac¢
i by¢ szczesliwym w kazdych warunkach. Réznica jest ogromna.

Nie jestem masochistg, wiec nie chce pozgdac i nie chce cierpie¢. Chce prawdziwie kochac
bez wzgledu na cokolwiek i by¢ szczesliwym zawsze. Tego samego zycze kazdemu.

Dtugos¢ i intensywno$¢ naszej niedoli w tym materialnym swiece uzalezniona jest tylko i
wyfacznie od nas samych. Bog jest zawsze petnym mitosierdzia ojcem i przyjacielem kazdego
bez wyjatku. Caty czas cierpliwie czeka On, az zwrécimy sie w jego strong i zaczniemy
ponownie kochac tak jak On — wszystkich i kazdego, bez zadnej przyczyny, bez zadnych
warunkow, bez zadnych granic i zadnych wyjatkéw. Dotarcie do bezwarunkowej mitosci
wewnatrz wtasnego serca oznacza ponowne wkroczenie do wiecznej krainy madrosci i
szczescia.

Jezeli dotartes do tego miejsca i nie zanudzite$ sie na Smierc, to pewnie nie bedziesz miat nic
przeciwko temu aby rzucic jeszcze okiem na kilka cytatow, ktére zgodnie z moim odczuciem
opisujg Prawdziwg Bezwarunkowg MitoS¢.

Szczerze dziekuje Ci za uwage.

“Kochaj Pana, Boga swego, z catego serca swego i z catej duszy swojej, i z catej sity swojej a
blizniego swego jak siebie samego” — Jezus Chrystus

“Cztowiek szuka mitosci, bo w gtebi serca wie, ze tylko mito§¢ moze uczyni¢ go szczesliwym”
— Jan Pawet |

“Czym jest stonnce dla ziemi, tym mitos¢ dla duszy” — Autor: Honoriusz Balzac

“Bo gory mogaq sie poruszy¢ i pagorki sie zachwiaé, ale mitos¢ moja nie odstgpi od ciebie” —
Biblia 1z54.10

“Gdzie posiato sie mitos¢, tam wzrasta rado$¢” — Pawet z Tarsu

“Istota mitosci polega na tym, ze zaktada ona bezinteresowno$¢, samg bezinteresownosc i
tylko bezinteresownos¢” — Gustaw Holoubek

“Kiedy kochamy, nie potrzebujemy wcale rozumie¢, co sie dzieje wokot, bo wtedy wszystko
dzieje sie w nas samych i wtedy nawet czitowiek moze przemieni¢ sie w wiatr” — Paulo Coelho
“Kocha sie za nic. Nie istnieje zaden powdd do mitosci” — Paulo Coelho

“Medrzec jest medrkiem tylko dlatego, ze kocha. Za$ gtupiec jest glupcem, bo wydaje mu sie,
ze mito$¢ zrozumiat” — Paulo Coelho



“Mitosc¢ jest owocem, ktéry dojrzewa w kazdym czasie i jest w zasiegu kazdej dtoni” — Matka
Teresa z Kalkuty

“Mitosc¢ nie potepia — mito$¢ oczyszcza i dzwiga” — Henryk Ibsen

“‘Mitos¢ to akt nieustannego przebaczania, czute spojrzenie, ktore wchodzi w nawyk” — Peter
Ustinov

“Mitos¢ zaczyna sie rozwija¢ dopiero wowczas, gdy kochamy tych, ktérzy nie mogq sie nam
na nic przydac¢” — Erich Fromm

“Natomiast owocem ducha jest mito$¢, radosc¢, pokoj, wielkoduszna cierpliwosc, zyczliwosé,
dobroc, wiara, tagodnos¢, panowanie nad sobg. Przeciwko takim rzeczom nie istnieje zadne
prawo” — Pismo Swiete w Przektadzie Nowego Swiata, Gal 5:22,23

“Nie ma takich sytuacji, w ktorych by jeszcze mito$¢ nie miata czegos do powiedzenia” —
Stefan Wyszynski

“Nigdy, nigdy prawdziwa mitoS¢ nie umiera, Lecz i w ogien wiozona, do kosci przywiera” — Jan
Kochanowski

“Prawdziwa mito$¢ nie wyczerpuje sie nigdy. Im wiecej dajesz, tym wiecej ci jej zostaje” —
Antoine de Saint-Exupéry

“Prawdziwa mitos¢ powinna godzic sie na przypadkowosc¢ drugiego cztowieka, to jest na jego
braki, granice i jego zasadniczg bezuzytecznosc¢; prawdziwa mitosS¢ nie powinna pretendowac
do roli zbawienia, lecz do roli relacji miedzy ludzmi” — Simone de Beauvoir

“Prawdziwa mitoS¢ zawsze milczy: wyrazem prawdy sg czyny, nie stowa” — William
Shakespeare

“To mitos¢ kaze mi pamietac, ze tylko mitos¢ czyni mnie swiadomym” — Leonardo da Vinci
“To nie mitosc jest Slepa, ale zazdros¢” — Lawrence Durrell

“Zwyciezajcie nienawis¢ mitoscig, nieprawde — prawda, przemoc — cierpieniem” — Mahatma
Gandhi

“Zycie jest snem, a mito$¢é jego $nieniem” — Alfred de Musset

Kiedy kochasz to dusza nie $pi. Kiedy kochasz to wiesz, ze zyjesz” — zespot Closterkeller,
utwoér Zakleta w marmur

“Kiedy sie kocha, wszystko dookota nabiera coraz gtebszego sensu” — Paulo Coelho
“Kochac cztowieka, to znaczy mie¢ czas, nie spieszyc sie, by¢é obecnym dla niego” — Hans
Burki

“‘Kochajgce serce zawsze jest mtode” — Przystowie greckie

“Kochaj grzesznika, nienawidz grzech” — Augustyn z Hippony

“Myslec to co prawdziwe, czué to co piekne i kocha¢ co dobre — w tym cel rozumnego zycia” —
Platon

“Zawsze, gdy kochamy, to pragniemy byc lepsi niz jesteSmy” — Paulo Coelho
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