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Media a agresja

Skonczyta sie epoka niewinnosci. Co kilka miesiecy opinig publiczng w Polsce wstrzasa
informacja o kolejnej zbrodni dokonanej przez mfodych ludzi. Zjawisko to ma wiele przyczyn,
jednak najwazniejszg z nich wydaje sie wptyw mediow, ktére w bezwzglednej walce o widza
zatracity poczucie odpowiedzialnosci.

Charakterystyczne, ze do najtragiczniejszych wydarzen z udziatem nastolatkbw dochodzi w
USA - kraju, ktory kulture obrazkowg uczynit elementem swej narodowej mitologii. Oczywiscie,
trudno udowodnic¢, ze masowe morderstwa w amerykanskich szkotach - jak cho¢by to z
kwietnia 1999 roku, kiedy dwdjka uczniow w Littleton w Colorado zastrzelita dwunastu swoich
kolegdw i nauczyciela - sg konsekwencjg ogladania telewizji, jest to jednak wielce
prawdopodobne. Motywacje nieletnich bandytow czesto tkwig gteboko w podswiadomosci, a
niektorzy z nich sami potwierdzajg teze o wptywie medidw, jak dwaj uczniowie z Luizjany,
ktorzy po obrabowaniu sklepu i probie zastrzelenia sprzedawcy wyznali, ze do dokonania
napadu zainspirowat ich film Olivera Stone'a Urodzeni mordercy.

W Polsce, jak na razie, mtodzi ludzie ograniczajg sie do pojedynczych zabdjstw, niemniej -
wedtug danych policyjnych - liczba popetnianych przez nich przestepstw ulegta w ostatniej
dekadzie podwojeniu. Wystarczy przejechac sie tramwajem lub przejs¢ przez najblizsze
boisko szkolne, by zaobserwowac wzrost agresji wsrdd dzieci i mtodziezy.

Wyrzucic¢ telewizor?

W duzej mierze jest to problem wychowawczy - skutek zaniedbania przez patologiczng
rodzine (bezrobocie, alkoholizm) z jednej strony i "bezstresowego wychowania" z drugiej. Jako
przyczyny mozna tez wskazac odejscie wielu rodzin od praktyk religijnych, a tym samym
tradycyjnych wartosci, oraz upadek autorytetu szkoty. Nastepstwem wszystkich tych zjawisk
jest jednak to samo: wydanie dziecka na pastwe medidw, ktore stajg sie "trzecim rodzicem",
ksztattujgc dzieciecqg swiadomos¢ wedle wiasnych regut.

A sg to reguty oparte gtdwnie na manipulacji, eufemistycznie zwanej socjotechnika.
Nowoczesna telewizja - najpopularniejsze medium naszych czasow - nie odzwierciedla
bowiem rzeczywistosci ani jej nie ttumaczy, ale kreuje jej wkasng wizje, fatszujgc proporcije
miedzy rodzinng i - szerzej - wspolnotowg harmonig a przemoca. Ta ostatnia jest przez
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medialnych programistow traktowana wytgcznie jako narzedzie budowania napiecia, ktore ma
przyciggna¢ przed ekrany mozliwie najwiekszag grupe odbiorcéw. Mimo to na zarzut
epatowania przemocg rzecznicy stacji telewizyjnych niezmiennie odpowiadaja, ze "taki
wiasnie jest swiat", a wine za wzrost agresji wsrod nieletnich ponoszg rodziny.

Wyjasnienie réwnie wygodne, co nieprawdziwe, media bowiem stanowig w dzisiejszym
Swiecie element "niby-naturalnego" srodowiska cztowieka, a ich wptyw nie da sie catkowicie
zredukowac poprzez wytagczenie telewizora. Obrazy przemocy docierajg przeciez do naszej
Swiadomosci rowniez poza domem: w kawiarni, klasie, u znajomych, przed witryng kiosku czy
ekranem szkolnego komputera. Mozna, oczywiscie, izolowac dzieci od wszelkich wynalazkow
technicznych: wyrzuci¢ telewizor i wynajg¢ prywatnego nauczyciela z gesim pidrem, ale po
pierwsze, skazuje to je na los ekscentrykdéw pozbawionych wszechstronnej wiedzy o Swiecie,
a po drugie - jest utopia, zwazywszy ze dziecko musi od czasu do czasu opusci¢ swoj poko;j i
udac sie na spacer niekoniecznie do przydomowego "tajemniczego ogrodu".

Pokemony i spotka

Najgorsze, ze przemoc pojawia sie w programach adresowanych bezposrednio do dzieci,
nierzadko wystepujac w formie strywializowanej, rozrywkowej, pozbawionej gtebszego sensu.
Mimo wielu protestow spotecznych, a takze wbrew Ustawie o Radiofonii i Telewizji oraz
Konwencji Rady Europy o Telewizji Ponadgranicznej, stanowigcej, ze programy, "ktére
mogtyby zagrozi¢ fizycznemu, psychicznemu lub moralnemu rozwojowi dzieci i mtodziezy" nie
mogq by¢ emitowane w chronionym czasie antenowym (miedzy godzing 6.00 a 23.00), w
raméwkach polskich stacji telewizyjnych wcigz funkcjonujg takie kreskéwki, jak Pokemon,
Power Rangers, Dzielne z6twie - nastepna mutacja czy Atomoéwki, w ktérych roi sie od
drastycznych scen i dialogéw. Od czasu do czasu na ekrany wracajg tez animowane wersje
filméw dla dorostych, jak Glupi i glupszy czy Faceci w czerni (bohater strzela w gtowe innemu
bohaterowi z broni duzego kalibru, mézg rozpryskuje sie po pomieszczeniu; z szyi mutantéw
wyrastajq "zapasowe" gtowy; wszystko okraszone kryminalng nowomowaq). Palme
pierwszenstwa na liscie nadawcow lubujgcych sie w emisji tego typu obrazow tradycyjnie juz
dzierzy Polsat, wyjatkiem jest natomiast telewizja publiczna, ktéra w ostatnich latach
zdecydowanie zwrocita sie w strone tradycyjnych basni. Nawet ona nie ustrzegta sie jednak
przed kilkoma znaczacymi wpadkami, za ktore uznac nalezy wyemitowanie przed
Wieczorynka lub po niej zapowiedzi nocnych filmow, eksponujgcych sceny przemocy i seksu.
Przed trzema laty podobny problem, tyle Ze w odniesieniu gtéwnie do kina, pojawit sie w USA.
W wyniku interwencji Senatu czterech najwiekszych producentdéw - Disney, Dreamworks, 20th
Century Fox i Warner Brothers - zobowigzato sie do catkowitej rezygnacji z poprzedzania



filmow niestosownymi reklamami.

Za zgodaq rodzicow

Nie zapominajmy przy tym, Zze dzieci sg takze widzami filmow dla dorostych. Z badan OBOP-u
wynika, ze do ich ulubionych programow - obok kreskéwek i telenowel - nalezg reality shows z
Big Brotherem na czele. Jesli dodamy do tego przemoc eksponowang w kazdej porze
antenowej za posrednictwem filmoéw fabularnych, "kontrowersyjnych dokumentéw", tak
zwanych "kronik kryminalnych", programow informacyjnych i reklam, okaze sie, ze trafia ona
do dzieciecej Swiadomosci wtasciwie bez przerwy. W koncu w wiekszosci polskich doméw
telewizor wigczany jest wczesnym popotudniem, a wytgczany p6zng noca.

Czesciowym rozwigzaniem problemu miato by¢ porozumienie Przyjazne media, podpisane w
1999 roku przez przedstawicieli najwiekszych nadawcow w Polsce, ktdrzy dobrowolnie
zobowigzali sie "do eliminacji programow eksponujacych brutalnos¢ i przemoc i programéw
naruszajgcych powszechnie przyjete normy obyczajowe". W praktyce nie ma ono jednak
zadnego znaczenia. Do ograniczenia okrutnych scen nie doszto, widzowie przestali zwracac
uwage na znaki w rogu ekranu ("dla wszystkich", "tylko dla dorostych" i "za zgodg rodzicéw"),
a kwalifikacjg konkretnych tytutow - zamiast niezaleznej komisji - zajeli sie sami nadawcy, w
ktorych interesie lezy wyemitowanie chwytliwego programu w porze najwiekszej ogladalnosci.
W ten sposob na przyktad w telewizji publicznej omijany jest zakaz emitowania tresci
szkodliwych dla zdrowia dzieci, kiedy skandaliczne filmy dokumentalne przesuwa sie na
godziny chronione ze znakiem "za zgoda rodzicow".

Czy w epoce platform cyfrowych proby ograniczenia zjawiska przemocy w mediach majg
jeszcze sens? Dzieci mogg przeciez korzysta¢ z oferty emitujgcych szkodliwe kreskéwki stacji
przez caty dzien, jak cho¢by Cartoon Network. Coraz wiekszy jest takze dostep do wideo,
Internetu i gier komputerowych, ktérych zasady - jak wiadomo - czesto sprowadzajq sie do
hasta "Zabij ich wszystkich!". Od trzech lat sytuacje prébuje zmieni¢ powstaty w Przemysiu
Komitet Inicjatywy Ustawodawczej Ustawy o Zakazie Promowania Przemocy w Srodkach
Masowego Przekazu, domagajac sie wprowadzenia ustawowego zakazu pokazywania w
czasie chronionym "drastycznych, budzgcych lek badz wulgarnych scen", a takze sprzedazy
nieletnim nasyconych przemocg produktéw "elektronicznej rozrywki" i emisji toksycznych
reklam przed filmami dla dzieci w telewizji i kinie. Skuteczniejszg forme protestu wybraty matki
we Wtoszech i Niemczech, grozgc kilka lat temu, ze nie bedg kupowaé produktow
reklamowanych podczas emisji flmoéw nasyconych przemocg i seksem. Dla stac;ji
telewizyjnych grozba utraty reklamodawcow okazata sie wystarczajagcym argumentem na



rzecz ograniczenia szkodliwych tresci.

Przemoc rodzi przemoc

Czy jednak media rzeczywiscie majg wptyw na wzrost agresji u najmtodszych? Na pewno
niszczg relacje w rodzinie, alienujgc dzieci i ostabiajgc wychowawczg moc dorostych. Ich
zwolennicy twierdza, co prawda, ze to zte wychowanie kaze naszym pociechom ucieka¢ w
Swiat ze szklanego ekranu, jednak rownie dobrze mozna stwierdzic, ze kierunek ten jest
odwrotny. Powszechna dostepnos¢ mediow sprawia, ze znacznie trudniej jest dzis dobrze
wychowac syna czy cérke, niz miato to miejsce kilkanascie lat temu. Przywigzane do pilota
dziecko zamyka sie zazwyczaj w iluzorycznym swiecie, traktujgc elektroniczny przekaz jako
alternatywny wobec przekazu rodzicow. W wyniku kreowanego w mediach obrazu zycia jako
nieustannej rywalizacji widzi w tych ostatnich przeciwnikéw na drodze do osiggniecia
"bezgranicznej wolnosci". A poniewaz w normalnym swiecie, mimo wszystko, skazane jest na
podlegto$¢, rekompensuje sobie te "porazke" marzeniami o sile i wkadzy animowanych
bohateréw. Dlatego na uwagi wychowawcze odpowiada czesto cytatami z filméw. Tam
przeciez wszystko jest mozliwe: mali cwaniacy bez problemu radzg sobie z dorostymi,
wymierzajgc im mniej lub bardziej zastuzone klapsy.

Konsekwencjg takiej percepcji z czasem stajg sie lek i agresja, co potwierdza wiele koncepcji
naukowych, niechetnie cytowanych przez liberalne media. Hipoteza kultywacji Gerbnera méwi
na przyktad, ze osoby regularnie ogladajgce przemoc w telewizji zaczynajg swoj rzeczywisty
Swiat postrzegac jako zty, brutalny i peten niebezpieczenstw. Teoria skryptéw poznawczych
Berkowitza wyjasnia, ze przezycia wywotane przez media mogg wptywac na zachowanie
przez dostarczanie skojarzen, obrazow i przekonan, zwtaszcza w przypadku tak zwanej
przemocy uzasadnionej. Zillman twierdzi, ze podniecenie wynikajace z ogladania programu
moze zosta¢ natychmiast wytadowane na najblizszym otoczeniu. Wreszcie Bryant méwi o
"efekcie stalagmitu": zmiany w psychice dzieci nastepujg powoli, drgzac jg stopniowo az do
catkowitego przenikniecia. Wszyscy sie zgadzaja, ze staty kontakt z obrazami przemocy
zmniejsza wrazliwos¢ odbiorcéw i ostabia hamulce kontrolujgce agresje. Na wptyw mediow
najbardziej podatne sg, oczywiscie, sfrustrowane dzieci z rodzin patologicznych (teoria
Bandury), zwazywszy jednak, ze dzis wiekszos¢ rodzin ma ktopoty emocjonalne, takze
wskutek "bezstresowego wychowania" i ucieczki od autorytetow, w niemal kazdym polskim
domu szkodliwe tresci wsigkajg w dzieciecg Swiadomos¢ jak w gabke.

Sprzyja temu rowniez promowany w mediach kalejdoskopowy - ztozony z milionéw nie
powigzanych z sobg elementow - sposob komunikaciji, ktory paralizuje krytyczne myslenie i
niszczy catosciowy obraz swiata. Wszechobecno$¢ medidéw sprawia, ze jestesmy na ten



aksjologiczny chaos skazani, a jedyng rada, jakg mozna dac rodzicom, nie jest zamykanie
dziecka w pustym pokoju, ale dialog prowadzacy do wyksztatcenia w nim poczucia
niezaleznos$ci wobec elektronicznej iluzji i rbwnowazenie wptywu mediow pozytywnymi
wzorcami: gtebokg wiara, szacunkiem dla tradycji oraz relacjami opartymi na mitosci i
autorytecie. Sianie bez gwarancji owocowania.

Zrédto: www.dziennikarz.prv.pl, www.szpila.net
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