-

Downloaded from: justpaste.it/male-mieszkanie

Mate mieszkanie.

Przy rozplanowaniu matego mieszkania liczy sie kazdy centymetr
powierzchni. Jak zaplanowac ustawienie i wielko$¢ mebli tak aby nie
zajmowaty przestrzeni?

Przy rozplanowaniu matego mieszkania liczy sie kazdy centymetr powierzchni. Jak
zaplanowac¢ ustawienie i wielko$¢ mebli tak aby nie zajmowaly przestrzeni?

Mate mieszkanie
Wywiad z Jackiem Niezgodg z ARTDESIGN architektura wnetrz.

Przy rozplanowaniu matego mieszkania liczy sie kazdy centymetr powierzchni. Jak
zaplanowac ustawienie i wielkos¢ mebli tak aby nie zajmowaty przestrzeni, a
korzystanie z nich byto jednoczesnie wygodne? Na co warto zwréoci¢ uwage przy
ustawianiu mebli? Np. ile miejsca potrzebuje przy stole jedna osoba? Jak szerokie
powinno byé¢ przejscie w korytarzu? Albo jak waskie moze by¢ przejscie miedzy
l6zkiem a sciang, zeby wygodnie mozna byto sie poruszaé?

Jacek Niezgoda — W matych mieszkaniach nalezy mysle¢ o maksymalnym wykorzystaniu
przestrzeni. Dobrze, aby przestrzeh pozostata czysta bez zbednych elementéw, dlatego
dobrze wygospodarowac¢ w uktadzie scian ukrytg szafe, mini garderobe, ktéra pomiesci
wiekszosci rzeczy. Meble powinny by¢ funkcjonalne, zazwyczaj stét do pracy jest rowniez
stotem, przy ktérym spozywamy positki, a sofa uzywana w ciggu dnia staje sie sypialnig w
nocy. Mate mieszkanie nalezy zagospodarowac w taki sposob, aby zmiana funkc;ji
poszczegolnych stref nie wigzata sie z przemeblowaniem catej przestrzeni. Normy moéwigce o
wielkosci przestrzeni dla osoby siedzgcej w takich w przypadkach nie znajdujg zastosowania,
podobnie jest z szerokoscig korytarza. W matym mieszkaniu funkcjonalnosc jest priorytetem w
ksztattowaniu wnetrza. Ogodlnie ujmujac nalezy sie kierowaé zasadami: stosowanie ukrytych
zabudowanych szaf, unikanie ostrych wystajgcych elementéw, szukanie zamknietych szaf,
skrytek, pétek na drobne rzeczy, tak, aby przestrzen pozostawata czysta i klarowna bez zbyt
wielu widocznych bibelotéw.

Funkcjonalnos¢ w niewielkim mieszkaniu jest niezwykle wazna. W jakiej kolejnosci
nalezy ustawi¢ sprzety kuchenne? Na co warto zwréci¢ uwage przy zakupie mebli do
kuchni?
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Jacek Niezgoda — W niewielkim mieszkaniu przewaznie jest i niewielka kuchnia, co wymaga
dyscypliny w rozplanowywaniu jej funkcji. Generalna, podstawowa zasada, ktora dotyczy
zarowno matej jak i duzej kuchni to kolejnos¢ ustawiania sprzetow AGD — lodéwka —
zlewozmywak —kuchenka. Pomiedzy nimi nalezy wygospodarowac chocby niewielkie
fragmenty blatu. Przydatnym zabiegiem w matych kuchniach jest zabudowywanie gérnymi
szafkami catej dostepnej przestrzeni do sufitu. Wysuwany okap szufladowy zabudowany w
ciggu szafek nie zabiera tyle miejsca, co tradycyjny, a w szafkach nad nim mozna doskonale
przechowywac drobne przedmioty kuchenne, przyprawy. Szafki kuchenne nalezy wyposazy¢
w szereg udogodnien technicznych, ktére umozliwiajg jak najlepsze ich wykorzystanie —
wysuwne, obrotowe kosze, prowadnice do szuflad o petnym wysuwie, podnoszone do gory
fronty szafek wiszgcych. Warto rowniez pomysle¢ o uchwytach ,wtopionych” we fronty szafek.
Innym aspektem jest takze forma i kolor mebli. Kiedy zabudowa kuchenna jest skromnych
rozmiarow nie nalezy stosowac ciezkich zdobionych frontéw. Jednorodny kolor, duze gtadkie
ptaszczyzny sprawig, ze kuchnia wyda sie optycznie wieksza.

Jaki rodzaj mebli zapewni nam wygodne uzytkowanie, ale zabierze mato przestrzeni?
Czy warto inwestowa¢ w meble wielofunkcyjne jak np. sofa i t6zko w jednym? Czy by¢
moze sprawdzajq sie one tylko na krotsza mete? Jakiego rodzaju wielofunkcyjny sprzet
domowy Panstwa zdaniem warto posiadac¢?

Jacek Niezgoda — W dzisiejszych czasach trudno mowi¢ o meblach wielofunkcyjnych. W
matym mieszkaniu rozktadana sofa stuzgca jednoczesnie do spania to koniecznosc i dzieki
temu mozna wyeliminowac t6zko. Duzy st6t miedzy kuchnig a salonem to miejsce gdzie
mozna zorganizowac obiad dla kilku oséb i jednoczes$nie moze stuzy¢ jako miejsce do pracy.
Idealna sytuacja to taka gdzie sypialnia pozostaje oddzielnym pomieszczeniem, niestety w
matych mieszkaniach zazwyczaj nie jest to mozliwe. Przestrzen dzienna wieczorem staje sie
sypialnig. Nie jest to dobre rozwigzanie, t6zko rozktadane zazwyczaj ma ciezsza forme od
mebla przeznaczonego tylko do siedzenia, co wizualnie w matym mieszkaniu ma duze
znaczenie. Ponadto brak lub niewielkie gabaryty pojemnika na posciel sprawiajg, ze w
przestrzeni wnetrza pojawia sie dodatkowy mebel do jej przechowywania.

Czesto sie zdarza, ze jedno pomieszczenie musi petni¢ kilka funkcji — jest jednoczesnie
salonem, sypialnia, pracownia, a czasami réwniez kuchnia. Jak zré6znicowaé optycznie
te czesci pokoju, ewentualnie jak wydzieli¢ miejsce na kazda z tych funkciji tak, by
unikng¢ jednoczesnie wrazenia ciasnoty i nietadu?

Jacek Niezgoda — Zdecydowanie nadmiar szczegotow i bibelotdw mogq sprawi¢ wrazenie
nietadu i przesycenia wnetrza. W matym mieszkaniu strefy kuchni, pracowni, wypoczynku



niejako nakfadajg sie lub stuzg wielu funkcjom zamiennie. Dlatego nie nalezy ich dzieli¢
optycznie. Strefy powinny sie przenikac tworzac przestrzen jednolitg, spojng wizualnie. Dobrze
sprawdzajg sie blaty, stoty zlokalizowane na granicy kuchni i pomieszczenia dziennego, lekkie
mobilne, azurowe parawany. Tak wiec proste, czyste formy zapewniajg klarownos¢ wnetrza.

Powszechnie wiadomo, ze jasne kolory powiekszajq optycznie wnetrze. Co zrobié, gdy
ktos jest mitosnikiem mocnych, odwaznych barw? Jakie rozwigzanie polecaja Panstwo
tym, ktérzy nie wyobrazaja sobie spokojnych kolorow na scianach swojego
mieszkania? Czy istniejg sposoby, dzieki ktérym uzycie ciemnych barw nie spowoduje
optycznego zmniejszenia przestrzeni?

Jacek Niezgoda — Rzeczywiscie jasne pastelowa barwy nadajg wnetrzom wrazenie
przestronnosci, ale rwnoczesnie mogg powodowacé poczucie braku harmonii, pustke
estetyczng, brak pomystu na wiasne wnetrze. Podstawowa zasadg kompozycji kolorystycznej
jest kierunek podziatéw na scianach. Pionowe elementy, pasy sprawiajg wrazenie
podwyzszenia wnetrza, jednoczesnie skracajac jego perspektywe, wrazenie zmniejszenia.
Poziome diugie podziaty wizualnie wydtuzajg, sprawiajg wrazenia powiekszenia, wydtuzenia.
Zastosowanie ciemnego koloru na krotszej Scianie sprawi wrazenie przyblizenia tej Sciany.
Kolory we wnetrzu powinny odzwierciedlac¢ osobowos$¢ i temperament mieszkanca. Jesli wiec
ktos lubi zdecydowane kolory powinien je zastosowaé, wazne jednak, aby jednej wspolnej
przestrzeni nie znalazto sie ich za duzo. Warto wybrac spokojniejszy kolor bazowy, a do niego
jeden mocny jako zdecydowany akcent. Niebagatelnym elementem pozwalajgcym na
uzyskanie w matym pomieszczeniu — gtebokiej perspektywy i wrazenia optycznego
powiekszenia wnetrza jest lustro. Odbite, prostopadte do niego elementy wnetrz, zaréwno
czesci podtogi, jaki i sufitu, wzmagajg wrazenie wielkosci przestrzeni.

Czy powinno sie stosowac¢ na wszystkich scianach ten sam odcien, czy moze bardziej
wskazane dla mini-mieszkania sg réznorodne barwy?

Jacek Niezgoda — To jest bardzo indywidualna kwestia, jezeli ktos dobrze czuje sie w
przestrzeni z mocnymi, intensywnymi kolorami to dlaczego ma z nich rezygnowac. Dla
przyktadu, mozna pomalowac dwie $ciany (sgsiednie) w ciemnym kolorze, a dwie w jasnym.
Badz tez ciemny kolor z jednej sciany moze przechodzi¢ w niewielkim fragmencie na Sciane
sgsiednig. Oczywiscie w przypadku stosowania barw ciemnych, sufit takiego pomieszczenia
powinien zostac jasny. Mocne intensywne kolory mozna zastosowac réwniez jako tto
podkreslajgce uktad mebli lub kompozycje szafek na $cianie. Ciemnym kolorem mozemy
réwniez zaakcentowac sciane, na ktérej bedzie stato t6zko. Ciemne intensywne kolory dobrze
sprawdzajg sie rowniez zastosowane we wnekach, dla uwidocznienia efektu, moga by¢
dodatkowo os$wietlone halogenami. Kolor we wnece moze rowniez przechodzi¢ we wneke



wykonang na suficie podwieszanym, co daje bardzo ciekawy efekt.

To réwniez zalezy od potrzeb estetycznych uzytkownika wnetrza. W matych mieszkaniach
jednolity kolor scian mozna wzbogaci¢ zestawiajac z nim mocne kontrasty mebli, dodatkow,
tkanin (kolorowych, fakturowych, z wzorami). Na pewno jednolita barwa bardzo porzadkuje
przestrzen, czynigc ja bardzo czystg wizualnie, harmonijng. By jednak unikng¢ monotonii i
nudy warto troche kolorami sie pobawic. Najmniej ryzykowne, dla niepewnych swych
umiejetnosci w tej dziedzinie, jest wiasnie stosowanie réznych odcieni tego samego koloru.

Czy istniejg wzory lub faktury sciany, dzieki ktérym przestrzen bedzie wygladaé na
wiekszga?

Jacek Niezgoda — To bardzo rozlegty temat. np. pasy pionowe lub wszelkiego rodzaju pionowe
podziaty skracajg optycznie przestrzen, podtuzne wizualnie powiekszaja, lecz przy ztych
podziatach wizualnie obnizajg. Ogolna zasada dekorowania scian polega na odpowiednim
skalowaniu wielkosci motywu do wielkosci ptaszczyzny. Duze motywy kwiatowe lub
geometryczne w matym mieszkaniu przyttoczg wizualnie pomieszczenie.

Jezeli juz mowa o Scianach, jak podzieli¢ przestrzeih mieszkania aby byla
ergonomiczna? W ktérych miejscach mieszkania mozna ze scian zrezygnowac?

Jacek Niezgoda — Tak zwane open space czyli otwarte przestrzenie w mieszkaniu to trend
obecny juz od bardzo dawna. W matych mieszkaniach pozbycie sie zbednych scian to jedyna
metoda na uzyskanie atrakcyjnej przestrzeni. Wszystko zalezy od naszego stylu zycia oraz
ilosci os6b mieszkajacych ,po jednym dachem”. Dla singla umiejscowienie wszystkich funkcji
jak kuchnia, living i sypialnia w jednej otwartej przestrzeni jest na pewno nieztym pomystem.
Niektérzy nawet tazienke wigczajg do tej wspodlnej przestrzeni, ale to na pewno rozwigzanie
dla odwaznych. Kiedy jednak w matym mieszkaniu majg funkcjonowac 2 lub wiecej oséb
oddzielna sypialnia staje sie nieodzowna i zapewnia odpowiednig higiene zycia. Jesli mamy
do dyspozycji 40 metrowe mieszkanie potgczenie salonu z kuchnig to zabieg niemal
konieczny.

Czy oswietlenie ma duzy wptyw na ksztaltowanie przestrzeni? Jezeli tak, to w jaki
sposéb mozna za jego pomoca sprawic, by pokdéj wydawat sie wiekszy?

Jacek Niezgoda — Oczywiscie, Swiadoma lokalizacja punktéw swietlnych wydobywa okreslone
przedmioty i nadaje im szczegolny wyraz w przestrzeni mieszkania. Przy pomocy oswietlenia
mozemy korygowaé optycznie wnetrze. Swiatto skierowane na sufit pozornie powieksza
wnetrze wywotujgc wrazenie wysokosci, skierowane na doét daje efekt zaciemnienia i wrazenie
obnizenia. Wspotczesne wnetrza wyposazone sg w wiele zrodet swiatta, ktére dostosowane



sg do wykonywanych okreslonych czynnosci. Zastosowanie rownoczesnie wielu punktow
Swietlnych zawsze sprawia wrazenie przestronnosci. Operowanie swiattem jest sztuka, ktéra
buduje architekture wnetrza. Wymaga smaku i wyczucia. Obok cech funkcjonalnych jest
elementem dekoracji. Znacznie wzbogaca przestrzen mieszkalng, kreujac nastroj i plastyczny
wizerunek wnetrza, bez ktérego coraz trudniej nam sie obejs¢.

Co ze swiatlem dziennym? W malym mieszkaniu przewaznie nie ma miejsca na duze
okna. Dodatkowo wieszajac w nich zastony tracimy po pierwsze swiatto, po drugie
przestrzen. Jak sobie z tym poradzi¢? Jakich sposobéw przy dekoracji okien uzy¢, by
dawaly jak najwiecej dziennego swiatta?

Jacek Niezgoda — Ciezkie drapowane zastony nie nadajg sie do matych mieszkan. Aby
zapewnic sobie komfort uzytkowania mieszkania dobrze zastosowac lekkie potprzezroczyste
ekrany wykonane z organtyny lub innego materiatu o podobnych wtasciwosciach. Do
catkowitego zastoniecia okna stosujemy wtedy rolety lub zaluzje. Dla osdb, ktorym kontakt z
przestrzenia zewnetrzna jest niezbedny wizualnie dobrze poleci¢ rolety rzymskie, ktorymi w
tatwy sposéb mozna oddzieli¢ wieczorem, przestrzeh mieszkania od ulicy. Podciggniete do
gory na potprzezroczystych sznurkach, w ciggu dnia pozostajg niewidocznemu elementem
wnetrza. Obecnie produkowane okna, parapety jak i ulokowany pod nimi grzejniki posiadajg
czesto estetyczne formy, zastosowanie w oknie tylko Zaluzji drewnianych lub w kolorze
ciemnego drewna to rozwigzanie wizualnie odpowiednie, zapewniajgce zastoniecie okna bez
przegadanych obszernych zaston.
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