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MAKIA - Celowos¢

Cziowiek i zwierze majg konkretne cele do osiggniecia, dla przyktadu
zdobycie jedzenia albo miejsca na nocleg.

Cziowiek i zwierze majq konkretne cele do osiggniecia, dla
przyktadu zdobycie jedzenia albo miejsca na nocleg. Oto trzecia
zasada huny: MAKIA. Stowo to oznacza ,dazyc¢’, ,celowaé”, ,mieé
motto”, ,skupiac sie”.

Szamani zauwazyli, ze nie wystarczy by¢ oczyszczonym i

$wiadomym. Zycie wymaga konkretnych celéw, stawia nam
konkretne wyzwania.

MAKIA to roznego rodzaju praktyki nastawione na cel, np. afirmacje celéw ogélnych i
szczegotowych, wypowiadanie zamiaréw czy manifestacje zamiarow.

Brak celow w zyciu sprawia, ze zycie to stabnie i staje sie chore. Ludzie bez celéw w zyciu
popadajg w natogi, rujnujg sobie zdrowie.

Miec¢ cel to cos naturalnego dla kazdego cztowieka.

Aby cos osiggnac¢, musimy wiedzie¢ czego chcemy. Jasne uswiadomienie sobie tego, czego
chcemy, jest istotnie wazne.

| czestokro¢ wcale nie nalezy do rzeczy najtatwiejszych na Swiecie. Jezeli nie mamy
odpowiedniej dozy swiadomosci i wolnosci, cel wiasny tatwo pomyli¢ z naszymi
uwarunkowaniami.

Jezeli chcesz zdrowia, to powinienes jasno to sobie powiedzie¢. Chce by¢ zdrowy. To twoja
decyzja.

Chcesz by¢ bogaty? Jezeli tak, to afirmuj to. Ustanow to jako jeden z priorytetéw swojego
zycia.

Kazde nasze dziatanie powinno mie¢ swoje motto. Nie powinnismy robi¢ niczego bezcelowo.
To zasada na poziomie zewnetrznym, ale i rGwniez na poziomie wewnetrznym.

Szamani muszg skonkretyzowac¢ swoje zamiary i dgzenia by dokonac jakiejs zmiany w
rzeczywistosci.

Nie wystarczy widzie¢ i odczuwac btogg wolnosc¢ - potrzeba jeszcze chciec i do tego dazyc.
Innymi stowy sam fakt percepcji i usuniecia blokad dla naszego samopoczucia nie
zagwarantuje zyciowego spetnienia.

W hunie méwi sie réwniez o tzw. rozpoznawaniu ogolnego celu. Jest to mozliwe poprzez
kontakt z duchem, czyli kane. Ten cel moze brzmie¢ np. ,jestem tutaj, aby doswiadczac¢
spetnienia na poziomie finanséw”, ,jestem tutaj, aby zrealizowac¢ prawdziwg mitos¢” itd.
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Odczytywanie ogdlnego celu powinno odbywac sie spontanicznie - po prostu nawigzawszy
kontakt z duchem, z wtasng istotg wypowiadamy spontanicznie zdanie, np. uzupetniajgc
Jestem tutaj, aby...”.

Duch zawsze odpowiada sensownie, na temat. Poczatkowo w praktyke moze mieszac sie
umyst (lono). Niemniej po niedtugim czasie osiggamy wglady w naszg prawdziwg wole i
zaczynamy afirmowac dobro i korzys¢, dgzenia odpowiadajgce naszej istocie, w réznych ich
aspektach.

Sprobuj wykonaé ¢wiczenie. Skup sie w Srodku serca i brzucha i na wydechu wypowiedz
0golny zamiar, méwigc to, co przychodzi ci spontanicznie jako uzupetnienie zdania. Powiedz:
Jestem tutaj, aby...”. Powtorz ogolny cel kilka razy odczuwajgc moc stow w swoim ciele i
umysle. Mozesz dojs¢ do bardzo ciekawych i niekonwencjonalnych odkry¢ na swoj temat.
Powtarzaj te praktyke kiedy chcesz i gdzie chcesz.

Jedna z moich klientek, osoba starsza, stosowata to ¢wiczenie i odkryta, ze chce Spiewac,
malowac i tanczy¢. Przystgpita do choru, rozwija sie we wspomnianych dziedzinach, czuje sie
spetniona, cho¢ wczesniej nigdy nie przyszioby jej do gtowy, ze tego pragnie. Prostg praktyka
zmienita swoje zycie.

Ty tez dowiesz sie czego naprawde pragniesz i to gruntownie moze odmieni¢ bieg twojego
zycia.

Taki ptynacy z ducha cel nie jest mechaniczny, nie tworzy i nie podtrzymuje go lono. Nie
wynika ze zmystow, z doswiadczen ciata. Pochodzi z ducha i wigze sie z tym duchowe
doswiadczenie.

Swoje cele dobrze jest sobie stale przypomina¢. Mozna je spisywac, np. umieszczac na
karteczkach. Pomaga to w ciggtym przypominaniu sobie o celach i ukierunkowywaniu uwagi i
energii, co zapobiega ich rozpraszaniu.

Kiedy nie wiesz co robi¢ w zyciu, wykonaj praktyke ogdlnego celu jak wyzej opisane. Jezeli
odnajdziesz swojq prawdziwg wole, zdobedziesz tez energie by jg zrealizowaé. Za uwagg
podaza energia - w ten sposéb Serge Kahili King ttumaczy zasade MAKIA.

Duch podda ci takie cele, ktére sg odpowiednie w tym momencie twojego zycia. Jezeli masz
takie a nie inne warunki, on bedzie odpowiadat w zwigzku z tymi warunkami. Jesli jestes
osobg mtodg to nie podda ci celow wtasciwych dla oséb starszych i vice versa. Duch jest
sensowny, jest geniuszem, jest osobg, samg istotg inteligenc;i.

Wydaje nam sie, ze cele formutowane przez umyst i ciato sg najsensowniejsze i ze nie
mozemy ufac sobie pod tym wzgledem - ze nasze wewnetrzne cele sg nielogiczne,
nieracjonalne, btedne. To tragiczne potozenie, ktére odcina od mocy ducha i uniemozliwia
spetniajgce dziatania.

Nie martw sie, jezeli nie masz zadnych pomystow na swoje zycie. To dobrze. Ludzie czesto
posiadajg wiele celow i planow, ale pochodzg one z ich ciata i umystu, dlatego nigdy nie sg w
stanie zrealizowac ich duchowo, nawet jezeli zewnetrznie, pozornie wydaje sie, ze niczego im
w zyciu nie brakuje, bo np. majg pienigdze, seks i zdrowie.



Osiggajg wszystko w sztuczny, niewtasciwy dla siebie sposéb, czesto kosztem innych, jak
wiasciciele wielkich fabryk i koncernéw, zdobywajacy fortune kosztem wyzyskiwania
pracownikow.

Jezeli cel nie ptynie z ducha, stoi za nim ego, petne pychy i chciwosci. Dlatego
najwtasciwszym sposobem stawiania sobie celow na zycie jest rozpoznanie celu ogdlnego a
potem stworzenie zamiarow szczegotowych na bazie tego celu.
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