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Magiczne swieta

Feng-shui ma ponad 3.000 lat, pochodzi z dalekich Chin i nie jest zwigzane
z zadng religia. To starozytna sztuka aranzowania przestrzeni zyciowej
cztowieka w taki sposob, aby zapewni¢ szczescie, zdrowie i bogactwo oraz
umozliwi¢ swobodny przeptyw pozytywnej energii w miejscu gdzie cztowiek

przebywa.
Oprocz skomplikowanych zasad i szkét feng-shui postuguje sie rowniez symbolikg, ktorej
zadaniem jest wzmocnienie przeptywu pozytywnej energii. | chociaz w Chinach nie obchodzi
sie Swiat Bozego Narodzenia, to na pewno mozna znalezé wspdlne elementy miedzy magig
Swigt zawartqg w symbolach i tradycji, a sztukg feng shui, ktérej rolg jest wzmacnianie
przeptywu pozytywnej energii miedzy innymi poprzez symbole. Kazdy kraj, rodzina czy
cztowiek majg swoj system zasad i symboli, ktory kojarzy z mocag czy tez magig spetnienia
najskrytszych pragnien. Feng-shui szanuje moc tych symboli i zacheca do ich stosowania,
jako remediow, ktore wspomagajg spetnianie naszych pragnien. Z tego powodu warto
poméc wilasnemu szczesciu i postaraé sie wykorzystaé magie Swiat Bozego
Narodzenia pamietajac o tradycjach, zwyczajach i rytuatach swigtecznych, ktére znamy
i stosujemy od pokolen.
Na Swieta czekajg wszyscy, dzieci, mtodziez, ludzie w sile wieku i ci w jesieni zycia. Wszyscy
tez pragng czerpac energie z ich rodzinnej, cieptej atmosfery, z ich magicznego klimatu. Magie
Swiat Bozego Narodzenia czujemy na dtugo przed 24 grudnia. Wszyscy starajg sie
przygotowa¢ do tego dnia, dbajgc o wystroj domu, mieszkania, balkonu i stotu wigilijnego.
Kupujemy prezenty najblizszym, pamietamy o choince, sianku pod obrus, optatku, dwunastu
potrawach na stole wigilinym w tym réwniez o karpiu $wigtecznym. Slemy zyczenia
Swigteczne i pamietamy o pustym miejscu przy stole dla niespodziewanego goscia. Rodzinnie
Spiewamy piekne koledy, a o pétnocy wybieramy sie na magiczng Pasterke do kosciota.
Wszystkie nasze starania koncentruja sie na jednym celu — chcemy spotkaé¢ sie z
najblizszymi i spedzi¢ z nimi wspaniate budujace chwile przepetnione magia swiat oraz
zebrac¢ sity i pozytywna energie na caly nastepny rok. Wszystko zaczyna sie od Wieczerzy
Wigilijnej, ktorej poczatek wyznacza pierwsza rozbtyskujgca na niebie tego wieczoru
gwiazdka.

Boze Narodzenie to magiczne swieta, co wiec moze nam poradzi¢ feng-shui, aby
wzmochi¢ magie tego dnia i roztoczy¢ jg na calg rodzine oraz spowodowac, by trwata
do nastepnych swiat?
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e E Po pierwsze i najwazniejsze - pamietajmy!!! tylko to, co przygotujemy
3 | czy zrobimy osobiscie (a najlepiej wraz z cztonkami naszej rodziny)

wktadajgc duzo serca i mitosci bedzie napetnione nasza dobrg
energig, ktorg podzielimy sie z najblizszymi i ktora przetrwa do

# Sprzatamy dokladnie cate mieszkanie. Wymiatamy kurz ze
- wszystkich zakamarkow, Trzepiemy dywany, pierzemy firany i
pozbywamy sie niepotrzebnych rzeczy. W ten sposob otwieramy sie na nowe energie,
ktore maja szanse zagosci¢ w naszym domu jesli dom sie im spodoba.

Podobne porzadki robimy w naszych umystach. Czyli staramy sie wybaczyc urazy,
przeprosi¢ z tymi, z ktérymi nas cos$ pordznito i odswiezy¢ zaniedbane kontakty. Czas
magii Swigt otwiera przed nami nowy okres pielegnowania bliskich kontaktéw.
Wykorzystajmy te magie.

Juz 23 grudnia zacznijmy rytual bogactwa. Ot6z wieczorem nalewamy czystej wody
do fadnej miski, wrzucamy do niej wszystkie ztote i srebrne kosztownosci, jakie mamy w
domu i dorzucamy kamienie szlachetne. Przez noc woda w misce napetnia sie energia
naszych kosztownosci a raniutko 24 grudnia myjemy twarz w naszej magicznej wodzie
spogladajac na nasze bogactwo. Zapewniam wszystkich, Zze umycie twarzy w takiej
wodzie to duza przyjemno$¢ a do tego na pewno w nastepnym roku w naszej misce
przybedzie jakis kosztowny drobiazg.

Wazna zasada, ktérej nalezy przestrzegaé¢ 24 grudnia gtosi, — jaka Wigilia Bozego
Narodzenia taki caty nastepny rok. Pamietajmy wiec, aby 24 grudnia spedzi¢ w
atmosferze zyczliwosci i mitosci. Nie wolno sie sprzeczac, ktoci¢, wykonywaé prac, ktére
moglismy wykonac¢ wczesniej. Jesli pierwszg osoba, jaka tego dnia z usmiechem na
twarzy odwiedzi nasz dom lub nawet zadzwoni bedzie mtody mezczyzna to mozemy byc
pewni, ze caty nastepny rok bedzie szczesliwy.

Zadbajmy, aby na stole wigilijnym znalazto sie 12 potraw symbolizujgcych 12
miesiecy roku. Potrawy powinny byC osobiscie przygotowane ze szczegolng
starannoscig i fadnie podane. Nie kupujmy gotowych potraw, gdyz nie mamy wtedy
pewnos$ci, jakg energig te dania sg napetnione. Podczas wieczerzy kazdy biesiadnik
powinien chociazby skosztowaé¢ kazdej z nich. Ten zwyczaj zapewni mam obfitos¢
zdrowego pozywienia na kolejnych 12 miesiecy.

Sto6t wigilijny powinien byé elegancki. Kolorem najczesciej kojarzonym ze Swietami
Bozego Narodzenia jest kolor zielony oraz czerwony. Kolor zielony kojarzony jest ze
zdrowiem, narodzinami, energig wzrastajagcg i w feng-shui jest symbolem energii
Drzewa. Kolor czerwony to ciepto, empatia, energia witalna i spetnienie zyczen. Zgodnie



z feng-shui jest symbolem Ognia.
Potaczenie koloru zielonego i
czerwonego daje bardzo duzo
pozytywnej energii i w symbolice,
feng-shui  oznacza  twoércza
energie gdyz Drzewo ( zielony
kolor) jest pozywkg dla Ognia (
| czerwony kolor) a efektem
| potaczenia elementu Drzewa |
"N Ognia jest popidt- symbol Ziemi.
| Kolorem Ziemi jest zotty. Ziemia

T3¢ to symbol  stabilizacji,
poczucia bezpieczenhstwa, ktdre na pewno jest pragnieniem kazdego z nas i kojarzg sie z
oparciem w Rodzinie.

* Kolor zielony to réwniez choinka bozonarodzeniowa a czerwony to blask swiec i
gwiazda betlejemska, nieodtaczny towarzysz kazdych Swigt Bozego Narodzenia. A w
jakie symbole, oczywiscie wiasnorecznie zrobione powinnismy wystroi¢ naszg choinke?
Oto wskazowki.

v Jabtka — to symbol zdrowia i urody,

v Orzechy - zawijane w ztotko zapewnig dobrobyt i sity witalne,

v Miodowe pierniki - ( pieczemy je miesigc przed swietami) to symbol dostatku na przyszty
rok,

v Optatek - umacnia mitos¢, zgode i harmonie w rodzinie,

v Dzwonki - oznaczajg dobre nowiny i radosne wydarzenia w rodzinie

v Aniotki - to opiekunowie domu

v tancuchy - symbolizujg mocne wiezy rodzinne,

v Lampki i bombki - majg chroni¢ dom od demondw i ludzkiej niezyczliwosci,

v Gwiazdka na czubku - to pamigtka gwiazdy betlejemskiej oraz znak majgcy wskazywac
droge powrotng tym z cztonkow rodziny, ktérzy przebywajg poza domem,

v Na choince mozna zawiesi¢ rowniez drobne przedmioty, np. dzwoneczki, szklane paciorki,
aniotka, ktére po Swietach zabieramy do swojego pokoju na reszte roku. Bedg stuzyé
wspomaganiu harmonii, zdrowia i pomyslnosci wzmacniajac przeptyw dobroczynnej energii.
Te drobiazgi bedg nie tylko ozdobag, ale i talizmanem. Zostang przeciez natadowane
szczegolng mocg zwigzang z drzewkiem, w ktdérym gromadzi sie cata pozytywna energia
Swiat Bozego Narodzenia.

e Choinka to réwniez prezenty. To pod nia lub na jej galgzkach wieszamy drobne
upominki, ktorymi chcemy obdarowac dzieci i bliskich. Na prezenty czeka sie ... czyli



mozna je rozdac dopiero po kolacji. Opakowanie prezentu w czerwony papier
spowoduje, ze zrobi bardzo dobre pierwsze wrazenie. Reszta to kwestia gustu i

oczekiwan obdarowanego.

Pamietajmy, ze podczas Swiat Bozego Narodzenia

4| odwiedzaja nasze domy zmarli przodkowie. A tak na
marginesie - w tradycji i kulturze wschodu bardzo duzg
S wage przywigzuje si¢ do pamigci o przodkach oraz

: darzy sie ogromnym szacunkiem najstarszych

| cztonkow rodziny. Dlatego kiedy siadamy na krzesle

x przy stole wigilijnym najpierw powinnismy obmies¢
siedzenie krzesta tak jakbySmy sprawdzali, czy nie siedzi na nim nasz zmarty przodek.
Siadajgc do stotu nalezy zachowac kolejnos¢ zgodng z wiekiem biesiadnikow. Najpierw
siadajg najstarsi cztonkowie rodziny a na koncu dzieci. Podczas wieczerzy nie nalezy
wstawa¢ od stotu ( nie dotyczy to osoby, ktéra pomaga w obstudze gosci).
Rozpoczynamy i kohczymy wieczerze modlitwg a ze stotu nie sprzatamy przed Pasterkg
dajgc szanse przybytym do naszego domu duchom przodkéw na biesiade.

e Troche juz zapomniany zwyczaj to: Kolednicy — w tradycji polskiej przebierancy,
ktorzy w okresie Swieta Godowego, a nastepnie bozonarodzeniowym, chodzili po wsiach
od domu do domu z zyczeniami pomysinosci w Nowym Roku Zwyczaj jest zachowany
jeszcze w niektorych regionach, obchodzony jest do Objawienia panskiego, ale czasem
dodatkowo moze by¢ jeszcze obchodzony w ostatki. Takie koledowanie nazywane jest
koledg lub zwyczajem chodzenia po koledzie. Do dzis sama tradycje podtrzymujg czesto
szkoty, domy kultury, zespoty regionalne.Zrédto wikipedia.

e Czas miedzy Pasterka, ( czyli od 25 grudnia) a poczatkiem swieta Trzech Kroli, ( czyli
do 24.00 5 Stycznia) to Swietny prognostyk pogody na caty nastepny rok. To doktadnie
12 dni, z ktorych kazdy reprezentuje 1 miesigc. | tak 25 grudnia to styczen, 26 grudnia
odpowiada za luty itd. Obserwujemy pogode w te dni, zapisujemy nasze obserwacje i juz
wiemy, w jakim miesigcu planowac urlopy.

Zwyczaje i rytuaty zwigzane ze Swietami Bozego Narodzenia mozna mnozyé. Kazdy z nich
jest symbolem stuzgcym pielegnowaniu wiezéw rodzinnych, dbaniu o zdrowie i zapewnieniu
sobie szczescia i dostatku na kolejny rok. Postarajmy sie wiec, aby magie tych Swiat
pielegnowac i aby tradycja oraz zwyczaje zwigzane z Bozym Narodzeniem przetrwaty w
kolejnych pokoleniach.

Zrodto: http://wieszjak.pl
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