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Magia mowy ciata

Poznaj kilka przydatnych trikow, jak stac sie mistrzem w komunikacja nie
werbalne;j.

Poznaj kilka przydatnych trikdéw, jak sta¢ sie mistrzem w komunikacja nie werbalne;.

Gesty moéwiag wiecej stowa. Osoby postrzegane za
silne i pewne siebie osiggajg sukcesy, cieszg sie
wiekszymi zarobkami i maja pozytywne podejscie
do 2zycia. Mowa ciala jest jedng z cegielek
budujacych pewnosé¢ siebie. Poznajcie kilka
przydatnych trikéw, jak sta¢ sie¢ mistrzem w tej
sztuce.

Twoje ciato prawde powie

Jak cie widzg tak cie pisza. | to w ciggu pierwszych kilku sekund konfrontacji. Komunikacja
niewerbalna jest silng bronig, zarowno wtedy kiedy chcemy pokazac sie od wtasciwej strony,
jak i odczytujgc komunikaty wysytane przez innych. Randka, negocjacje, rozmowa
kwalifikacyjna — to najczesciej wymieniane sytuacje, w ktérych mowa ciata ma kluczowe
znaczenie i moze zadecydowac o pozytywnym przebiegu spotkania.

Jakie komunikaty najlepiej wysytac¢?

Zdecydowanie najlepszym wyborem bedzie sita i pewnosC siebie. Zwierzeta stajgce w
pojedynku o pozycje samca alfa starajg sie zajgaé jak najwiekszg przestrzen. W podobny
sposdb dominacje okazujg rowniez ludzie. Postawa w rozkroku, utozenie dtoni na biodrach,
uscisniecie dtoni z przytozeniem drugiej. To powszechnie znane sposoby. Dlaczego sg tak
skuteczne?

Testosteron i kortyzol

Te dwa hormony sg odpowiedzialne za odpowiednio site i stres. W sytuacjach kryzysowych,
trudnych chcemy by poziom testosteronu rost, a kortyzolu spadat. Naukowcy dowiedli, ze
jednym z czynnikow oddziatujgcych na gospodarke hormonalng jest postawa naszego ciata.
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Ustawienie sie ,do walki” rzeczywiscie przygotowuje nasz organizm do walki. Skulenie sie
natomiast, jest sygnatem do poddania sie.

Whiosek: pewnos¢ siebie mozna w sobie wytworzy¢

Przez przyjmowanie wiasciwej postawy na dwie minuty przed np. rozmowag kwalifikacyjng
znaczgco wptyniemy na naszg autoprezentacje. Zamiast zgarbi¢ sie i skuli¢, sprobuj
przechytrzy¢ samego siebie. Wyprostuj sie i stan jak ,pan na szczycie swiata”, a gospodarka
hormonalna postucha tego polecenia. Wykonujac tego typu ,éwiczenie” regularnie, nawet sie
nie obejrzysz, kiedy postawa sity przestanie by¢ ,matym oszustwem”, a stanie sie naturalnym
odruchem.

Dzielimy sie wiedza na www.cognity.pl
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