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Lubie mezczyzn

Obserwujgc kobiety z ktérymi na co dzieh mam kontakt, zauwazytam cos,
co mnie przerazito. Mianowicie to, ze kobiety generalnie NIE LUBIA
MEZCZYZN.

Obserwujac kobiety z ktérymi na co dzien mam kontakt, zauwazytam cos, co mnie
przerazito. Mianowicie to, ze kobiety generalnie NIE LUBIA MEZCZYZN.

Zastandéwmy sie przez chwile... Zeby stworzyé
tradycyjne matzenstwo, zatozy¢ rodzine, potrzebna
jest kobieta i wtasnie mezczyzna.

Bez mezczyzny sie nie da. Facet musi byc.

Zeby ktos mogt byé DOBRYM nauczycielem, musi
lubi¢ dzieci. Musi mie¢ dobre, ciepte, serdeczne
podejscie do dzieciakow, musi umiec ciekawie do

nich mowic, tak, by chciaty go stuchaé. Musi mie¢
ogromnag_cierpliwos¢. To chyba oczywiste i nie ma sensu ciggnac¢ dalej tematu.

Zeby by¢ DOBRYM pielegniarzem/pielegniarka lub tez lekarzem, trzeba lubié ludzi. Trzeba
mie¢ wiele serca, empatii, wyczucia. Trzeba mie¢ umiejetnosc nie przenoszenia swoich
osobistych problemow na zycie zawodowe, umie¢ zostawia¢ swoje prywatne problemy i stresy
przed drzwiami wejsciowymi do szpitala, by mys$lgc o nich nie popetnic jakiego$ btedu. Ten
zawod niesie ze sobg wielkg odpowiedzialnos¢ - od niego moze zaleze¢ nie tylko zdrowie, ale
i zycie innego cztowieka. Miec€ trzezwy umyst, duza wytrzymatos¢ psycho-fizyczna, itd.

Zeby byé DOBRYM weterynarzem trzeba kocha¢ zwierzeta, mieé do nich serce i cierpliwo$é.
Zeby by¢ dobrym stolarzem, trzeba kochaé drewno. Zeby by¢ dobrym kucharzem trzeba lubié
gotowac. Itd, itd.

Czy zeby by¢ dobrg zong i umie¢ stworzy¢ dobry, szczesliwy zwigzek, ciepty, przytulny dom,
nie trzeba przypadkiem lubi¢ mezczyzn? Chociaz tak troche?

Jaka jest szansa na to, ze cziowiek, ktory nie ludzi dzieci, bedzie dobrym nauczycielem?
Jaka jest szansa na to, ze cztowiek, ktory nie lubi zwierzat, bedzie dobrym weterynarzem?


https://justpaste.it/lubie-mezczyzn

Jaka jest szansa na to, ze cztowiek, ktory nie cierpi sta¢ przy garach, bedzie dobrym
kucharzem i bedzie z pasjg wykonywac swoj zawdd?

Zona, to w pewnym sensie troche taki "zawod wykonywany". Rzadko wyuczony, bo nigdzie nie
ucza, jak by¢ dobrg zong. W szkole sie to zagadnienie czesto pomija. A gdy dziecko
wychowuje sie w rodzinie, gdzie mama i tata zyjg ze sobg jak przystowiowy pies z kotem, to
wchodzac w doroste zycie nie ma pojecia o tym, jak powinno wyglagda¢ NORMALNE
matzenstwo i normalny dom. Ja jestem przyktadem takiego wiasnie dziecka.

Tak na zdrowy rozum - jesli kobieta szuka sobie meza i chce dobrze wykonywac "zawod zony"
czyli swojg nowg funkcje spoteczna, to powinna sie chyba zastanowic, czy przypadkiem nie
powinna zaczg¢ wiasnie od polubienia mezczyzn takimi, jacy sg. Bo (jak sie przekonatam na
wiasnej skérze) od samego nastawienia naprawde bardzo duzo zalezy.

Tymczasem, z jakgkolwiek kolezankg bym sie nie spotkata, gdy zaczynamy rozmawiac, one
wszystkie od razu zaczynajg narzeka¢ na swoich mezéw. Spedzam godzine czy dwie na
stuchaniu o tym "jaki to ten méj maz jest okropny".

To niemal norma.

Mato tego! Niedawno spotkatam sie nawet z tym, Ze jakis portal internetowy ogtosit konkurs
na opowiadanie pod tytutem "Lamer roku". Za opisanie tego, jacy to faceci potrafig by¢
straszni, oczywiscie byta przewidziana nagroda.

Tak sie zastanawiam, dlaczego (tak dla rownowagi) nie pisze sie i nie organizuje konkursow
na opowiadania o spotkaniach z fajnymi facetami? Dlaczego nie ogtosi sie konkursu pt.
"Mezczyzna roku" albo "Najlepszy maz na Swiecie, to moj mgz!"? (z uzasadnieniem
oczywiscie, dlaczego jest tym najlepszym mezem)

Co to za gtupia moda, by czepiac sie tego, co najgorsze? Po co gloryfikowac i skupia¢ sie na
tym, co zte (rébwniez w mezczyznach)?

Czy nie lepiej skupi¢ sie na tym, co w facetach dobre?

Czy nie przyniosto by wiekszego pozytku, gdyby kobiety napisaty co najbardziej cenig u
swoich mezczyzn? (A tego jest jak na lekarstwo w stosunku do ilosci wypowiedzi krytycznych.
To daje pewien obraz tego, jakie tak w ogole my, kobiety, mamy podejscie do zycia, do
matzenstwa i do mezczyzn réwniez.)

Panowie dowiedzieli by sie przynajmniej, w ktorg strone warto sie rozwijac, jakie cechy
charakteru warto u siebie wzmacniac i pielegnowac.

A tak?

Jaki jest pozytek z narzekania? Prawdopodobnie ile$ tam kobiet przeczytato owe opowiadania
"obsmarowujgce" mezczyzn, utrwalajgc sobie w gtowach to, jacy ci faceci potrafig by¢ podli i



okropni.

Tymczasem mezczyzni wcale nie sg okropni. Sg po prostu mezczyznami.
W kazdym razie statystycznie na pewno nie sg gorsi od nas.
My, kobiety, tez potrafimy zachowywac sie paskudnie. Czyz nie?

Lubie mezczyzn. Zawsze lubitam. Z catym dobrodziejstwem inwentarza. | spotkatam w swoim
zyciu wielu fajnych, madrych facetow. A wiec tacy na pewno s3.

Bardzo lubie mojego meza (oprécz tego, ze go kocham, bo lubi¢ i kochaé to nie to samo).
Lubie jego szorstkie, silne dtonie, klujacy zarost, jego tysine i wydatne brzuszysko.

Lubie, jak chrapie w nocy. To jego chrapanie jako$ mnie uspokaja i odpreza.

Lubie ostry zapach jego potu nad ranem. Kojarzy mi sie z bliskoscig i bezpieczenstwem.
Jak kazdy mezczyzna bywa (przez swaj ciezar i spore gabaryty) niezgrabny, zdarza sie, ze
mnie przygniecie, albo ztapie za mocno, ale to przeciez facet! Robi to z mitosci do mnie!
Stara sie by¢ delikatny i czesto mu sie to udaje. Ale nie mozna przeciez wymagac od
mezczyzny, by miat wyczucie i ruchy takie, jak gejsza!

Ponadto odkrytam cos$ niezwyktego.

Moja serdeczna przyjaciétka, pracujgc z dzieCmi, ma takg zasade w swojej nauczycielskiej
pracy. Mawia - "Jesli musisz dziecko poprawi¢, da¢ mu jakgs swojg krytyczng uwage, musisz
je przedtem najpierw trzy razy pochwalic." Czyli na jedng krytyczng uwage muszg przypadac
minimum trzy, nawet cztery pochwaty. Gdy zachowuje sie te proporcje, dzieci przyjmuja
krytyczne uwagi bez wiekszego bolu. Majg wysokie poczucie witasnej wartosci, a jednoczesnie
mozna, dajgc im odpowiednie sugestie i uwagi, kierowac ich rozwojem.

W przypadku dzieci ta metoda dziata Swietnie i daje rewelacyjne wyniki. Sama miatam okazje
sie o tym przekonac stosujgc jej metody.

Gdy dzieci styszg wytgcznie krytyczne uwagi od rodzicow i nauczycieli, gdy nie sg
odpowiednio czesto chwalone, wyrastajg na ludzi przygniecionych, sttamszonych, o bardzo
niskim poczuciu wtasnej wartosci, o bardzo niskim poczuciu swojej wewnetrznej mocy. Sg
zakompleksione, nieszczesliwe. Po jakims czasie stajg sie tez krngbrne, nierzadko
agresywne, bardzo sie buntujg przeciwko dorostym, zrazajg do nauki i wszelkich uwag ze
strony dorostych. We wszystkim sg po prostu na "NIE".

(Czy to nie brzmi jakos znajomo i nie kojarzy sie przypadkiem z tym, jak zachowujg sie
nieustannie krytykowani przez swoje zony mezowie?)

To moje odkrycie zbiegto sie w jednym czasie z naszym bardzo powaznym kryzysem
matzenskim. A éw kryzys byt z kolei zwigzany z pojawieniem sie w naszym zyciu dziecka. Z
dnia na dzien obserwowatam, jak nasz zwigzek powoli sie rozpada. Zadawatam sobie wtedy



pytanie - co sie z nami stato? Przeciez miato by¢ tak pieknie! A tu, jak na zto$¢, wszystko sie
sypie. Nasza mito§¢ zaczeta umiera¢. Uczucie stabto z dnia na dzien. Nowa rzeczywistosc
zaczeta nas przerastac.

Tak sobie wtedy pomyslatam... O mezczyznach mawia sie czasem, ze to troche takie duze
dzieci. Co$ w tym chyba jest. Moze by sprobowac tej metody na mezu?

Zrobitam eksperyment.

Zaczetam chwali¢ meza.

Nie krytykowac, a chwali¢. Chwalitam go za wszystko, za co tylko mogtam go pochwali¢, bez
zbytniego naciggania oczywiscie.

| maz powolutku zaczat sie zmienia¢. Na lepsze. Zrobit sie dla mnie milszy. Wiecej pomagat.
Wyluzowat sie.

Zaczat sie czesciej usmiechac. Ze sflaczatego, zszarzatego faceta, przygniecionego
nadmiarem stresow i obowigzkow, przeobrazit sie w petnego radosci, energii i nonszalanciji
mezczyzne. Zaczeto mu sie znowu "chciec".

Jak to sie mowi - ztapat wiatr w zagle.

Ten fajny facet byt w nim przez caty czas. Tylko ja go nie potrafitam dostrzec.

Jego wady oczywiscie dalej pozostaty takie, jakie byly. Ale staratam sie nie zwracac na nie
uwagi. Przymykatam oko. | dalej chwalitam. Rowniez w towarzystwie, gdy inni styszeli.
Zwilaszcza w towarzystwie.

Nic tak nie podnosi meskiej samooceny, jak chwalenie go przy innych ludziach.

Na poczatku nie byto tatwo. Przyzwyczajona do tego, by mie¢ pretensje o wszystko, musiatam
sie niezle natrudzic, by sie powstrzymywac przed wytykaniem mu bteddw i krytykowaniem.
Taki skostniaty i zszarzaty mgz jako$ nie zacheca do tego, by go chwali¢. Ale zawzietam sie.
Pomyslatam sobie - przeciez to jest w jakis sposob ciggle ten sam cziowiek, za ktérego
wysztam. Przeciez za co$ go kiedys podziwiatam. Co$ mi w nim imponowato. Przeciez gdyby
nic takiego nie byto, to bym sie nie zakochata i z nim nie zwigzata.

To wszystko musi tam gdzies w nim nadal by¢!

Staratam sie wszelkimi sitami, by dokopac sie jakos do tych jego cech charakteru, ktore tak
bardzo mi imponowaty. Ktére w nim podziwiatam, za ktére go szanowatam.

Zmienitam strategie. Gdy cokolwiek zrobit dla mnie, zamiast wychodzi¢ z zatozenia, ze to jego
"zasrany obowigzek", chwalitam go i bardzo mu dziekowatam. Méwitam, jak wielka to dla mnie
pomoc, jak bardzo to doceniam. Zaczeto sie od drobiazgdw - zakupy, ktore zrobit, wyrzucone
Smieci, naprawiona klamka w fazience, poprawiona uszczelka od lodowki, naprawiony
samochdd... Chwalitam go nawet wtedy, gdy najpierw cos mu sie zepsuto w komputerze, a
potem udato mu sie to samodzielnie naprawic.



Aby jeszcze "przypieczetowac" to, ze ja naprawde bardzo doceniam wszystko, co dla mnie
robi, to, jaki jest kochany i dzielny, zaczetam mu sie "odwdzieczac" wieczorem, w t6zku.
Wiecej pieszczot, czutosci, mitych stow. Troche szalenstwa dla pikanterii.

"Jestes cudownym mezem!", "Jestes wspaniatym mezczyzng!" "Tak wiele mi ostatnio
pomagasz", "Co ja bym bez Ciebie zrobita?", "Tesknie za Tobg!" "Kocham Cie!" - powtarzatam
mu bez konca. | dalej powtarzam.

To byly (i sa) moje matzenskie afirmacje. Stworzytam w swojej wyobrazni obraz dobrego
meza, a potem w TU | TERAZ zachowywatam sie wobec niego troche tak, jakby on juz tym
dobrym mezem byt. A maz (ku mojemu wielkiemu zdziwieniu) powolutku przeobrazat sie w ten
moj "ideat mezczyzny". Zaczat podgzac za moim wyobrazeniem o nim.

Ale (to bardzo istotne) - ZACZELAM OD SIEBIE! To ja pierwsza zaczetam "dawac". Nie
czekatam, az on zacznie. Przeciez mégtby nie chcie¢ zaczgé. | co wtedy?

Zaczetam od zmiany swojego sposobu myslenia. Od swojego podejscia. Najpierw zmienit sie
obraz i wyobrazenie mojego meza w mojej gtowie na POZYTYWNY, a w konsekwencji on
powolutku zaczat sie zmieniac i upodabnia¢ do tego mojego wymyslonego, pozytywnego
obrazu.

Poniewaz bardzo duzo meza chwalitam i jego poczucie wtasnej wartosci ciggle rosto,
zaczetam zauwazac, ze po pewnym czasie zupetnie inaczej przyjmowat moje krytyczne uwagi
wzgledem swojego zachowania. Juz go to tak nie bolato, nie irytowato, zdawat sie by¢
spokojniejszy. Moze dlatego, ze czujgc sie lubianym, kochanym i akceptowanym nie czut sie
zagrozony? Wiedziat, Zze i tak go kocham mimo wszystko. | przyjmowat moje uwagi z
wiekszym luzem, spokojem, dystansem, bez obrazania sie.

Widzac swietne efekty, konsekwentnie trzymatam sie tego schematu postepowania i tej
metody.

Nie trudno sie domysli¢, ze po jakims czasie mgz zaczat robi¢ dla mnie duzo wiecej, z ochota,
bez jeczenia i marudzenia, a nawet zaczat sam dopytywac sie, czy przypadkiem nie trzeba mi
w czyms pomaoc.

Minat rok i znow byt we mnie totalnie zakochany. Tak, jak na poczatku naszego zwigzku.

Teraz tak sobie mysle - czy gdybym nie lubita mezczyzn (w tym mojego meza), to mogtoby sie
udac? Czy by mi sie chciato? Czy by mi zalezato?

Gdy pojawito sie w naszym zyciu dziecko, swiat nagle stanat na gtowie. A my, przygnieceni
odpowiedzialnoscig, tongcy po uszy w dtugach, zestresowani, zniecheceni - jako zwigzek,
staczalismy sie w strone przepasci.



Czesto sie ktéciliSmy. On catymi dniami siedziat "w jaskini", a ja ryczatam i ztorzeczytam mu.
Oboje bylismy sktonni bardziej obwinia¢ te drugg osobe o wszystkie kleski, niz poszukac winy
za istniejgcy stan w sobie.

On miat pretensje do mnie, a ja do niego.

Ale mimo wszystko, ja nigdy nie przestatam go lubi¢ - i jako cztowieka, i jako mezczyzny.
Zamiast wyrzuca¢ mu to, ze przez niego zszarzatam i statam sie nieszczesliwa w zwigzku,
zadatam sobie pytanie - co spowodowato, ze on tak bardzo zszarzat i ze sie tak bardzo
zmienit? Przeciez kiedys byt zupetnie inny. Byto w nim tyle energii, tyle radosci zycia, tyle
checi. Gdzie to sie wszystko podziato? Przeciez nie mogto ot tak sobie po prostu znikngg¢,
wyparowac! Musi by¢ tego jakas przyczyna!l

A moze to przeze mnie?

Moze to ja sie zmienitam? Moze to tez moja wina, ze on nie jest juz taki, jak dawniej? Czy ja
na pewno swoim zachowaniem przysparzam mu powodéw do radosci?

Nie mam dla niego czasu, prawie nie uprawiamy seksu, ciggle chodze zmeczona i
rozdrazniona. Przejmuje sie kazdg pierdotg. Ciggle sie go czepiam i wytykam palcem kazdy
btad. Jestem smutna, narzekajgca na wszystko. Prawie sie nie uSmiecham. Ciggle tylko
dziecko i dziecko... Kupki, zupki, kolki, zgbki... A gdzie w tym wszystkim miejsce na MY?
Moze on tez rozczarowat sie mng w jakis sposob i dlatego tak zszarzat i zgorzkniat? Moze tez
inaczej wyobrazat sobie nasze wspdlne zycie?

Zaczetam zmiany od siebie, od swojego nastawienia. Wiedziatam, ze go kocham i ze chce z
nim dalej by¢. To byt pewnik.

Ta transformacja zaczeta sie ode mnie. Kto$ musiat jg zaczg¢. Poniewaz bardzo mi zalezato,
by wszystko naprawi¢, postanowitam, ze bede to ja.

Jego pociggnetam niejako za soba.

Wiedziatam, ze on jest dobrym cztowiekiem i ze tez mu na mnie zalezy. Gdy udato mi sie w
nim na nowo zobaczy¢ dawnego meza, te wszystkie jego dobre, pozytywne cechy charakteru
zaczely sie przebijac¢ przez skorupe komplekséw, niedowartosciowania, stresu, lekow.

Gdy sie da drugiemu cztowiekowi swojg mitos¢, sympatie, swoje zaangazowanie, swojg
akceptacje, gdy sie potrafi dostrzec w nim dobro (jego talenty, umiejetnosci, dobre cechy
charakteru), jest spora szansa, ze ta skostniata zewnetrzna skorupa, ten pancerz, ktory stuzy
temu, by sie broni¢ przed kolejnymi emocjonalnymi atakami i urazami zadawanymi przez
partnera, zniknie.

Ktory fajny facet chciatby odptacaé ztem za dobro?

A przeciez on byt fajnym, normalnym facetem!



Dopadki nie nauczytam sie méwi¢ do mojego meza tak, by go nie rani¢, ta skorupa, ten pancerz
ochronny byt mu potrzebny. Gdy poczut do mnie zaufanie, gdy poczut sie przy mnie
bezpiecznie, sam ten pancerz odrzucit, jako rzecz zupetnie niepotrzebng, zbedna. Juz chyba
sam nie panieta, kiedy ostatnio musiat ucieka¢ przede mng do swojej "jaskini".

Przyjaciele nie potrzebujg pancerzy. Przyjaciele sie na wzajem szanuja, ufajg sobie, ale tez w
razie wpadki potrafig sobie wybacza¢. W koncu jestesmy tylko ludzmi.

Przyjazn, to najpiekniejsza (i najwazniejsza!) rzecz na sSwiecie.

Moj maz jest moim przyjacielem i zawsze nim byt. Czy wysztabym za niego, gdybym nie
uwazata go za swojego przyjaciela? Przeciez nikt Swiadomie nie decyduje sie na matzenstwo
ze swoim wrogiem! Byto by to totalng gtupota przeciez.

Czemu wiec po slubie tak czesto sie tymi wrogami dla siebie stajemy?

Lubie mezczyzn i staram sie myslec o nich jak najlepie;.
| mam tatwos¢ zaprzyjazniania sie z mezczyznami.
Moze w tym wtasnie tkwi sek? W pozytywnym do nich nastawieniu?

Jak to jest?

Czy przypadkiem nie reagujemy sympatig na osoby, ktére nas lubig i ktére majg dla nas
zawsze otwarte serce i dobre stowo? | odwrotnie - czy my, dajgc innym swojg dobrog i
usmiech nie powodujemy przypadkiem, ze te osoby zaczynajg nas z kolei lubic i tez sie do
nas usmiechac?

Zawsze jest tak, ze od kogos/czegos trzeba zaczaé.

Ja zaczetam zmienia¢ swiat od siebie. Zaczetam dawac swiatu (oraz mezowi) to, co
najlepsze.

Zwrdcito mi sie wszystko (ta praca, ten wysitek) z nawigzka.

Mam wspaniatego meza, ktéry (po 15 latach wspolnego zycia) znoéw jest we mnie do
szalehnstwa zakochany, fajnego synka, spokojny, ciepty dom. Czuje sie bardzo szczesliwa.
Czegoz wiecej moze chcie¢ kobieta?

Tekst pierwotnie ukazat sie na moim blogu: marcelina.blox.pl
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