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List do nieznajomej

Zza horyzontu: 21-luty-2007.
Witaj Basiu.

Nie musisz tego czytaé, nic nie musisz, ale mozesz — wybor nalezy do Ciebie. Jesli podjetas
decyzje, ze jednak przeczytasz wiedz, ze mam na imie Tomasz. Wstatem przed chwila, jest
3,30, wstatem, by do Ciebie napisac.

Nigdy Ciebie nie widziatem, ale wiem jak wyglada Twaj Swiat, tak wiele razy prosita$ i prosisz
Boga o pomoc, nawet wtedy, gdy watroby omal nie wyplujesz z zé6tcig, obejmujac sedes.
Tragedig dla cztowieka nie jest to, ze upada, ale tragedig dla niego jest brak woli podniesienia
sie z upadku.

Nie pisze do Ciebie, by prawi¢ Tobie moraty, pisze, dlatego, ze wiem jak cierpisz. Nie bede
kadzit, bo nie o to chodzi. Kurde, jak Ci to powiedziec¢?

Basiu, Ty szybko zaczynasz umieraé, i w ten dét ciggniesz tych, ktorzy najbardziej Ciebie
kochajg, bo ta oszukancza choroba tak wiasnie czyni z ludzmi.

Nie szukaj teraz, odrobiny piwa po zakamarkach. Skoro czytasz dalej, nie my$l, ze za chwile
sie ,rozlecisz”, jesli sie nie napijesz.

Moze teraz rowniez nie spisz petna lekow, obaw i poczucia winy, znowu chcesz sie schowac,
ulzy¢ sobie, da¢ nura w alkoholowy, iluzoryczny, oszukanczy, diabelski Swiat.

Prosisz Boga o pomoc? Wiec czytaj, bo Bog postuguje sie ludzmi.

Dat Tobie Pan ,wolng wole” i w przeciwienstwie do cztowieka, On stowa dotrzyma i tej
mozliwosci wyboru Tobie nie odbierze, wiec jesli wolg Twojg jest Smier¢ - to umiera;.
Jesli jednak wolg Twoja jest zy¢, masz moja dton, ktérg Tobie podaje zza horyzontu.

Nie jestes sama, sg nas miliony, jestesmy na wszystkich krancach tego swiata. Nie tylko Ty
jestes w tych sidtach i nie jestes zadnym wyjatkiem.

Dzisiaj, z prywatnej wtasnosci mam jedynie ubrania i przybory toaletowe, przenosny komputer
i emeryture. Piszac do Ciebie, co jakis czas spogladam na fotografie syna, ma na niej chyba z
piec lat. Dzisiaj ma lat 23- k.....wa, jak to sie stato, ze nagle stat sie dorosty, dlaczego nie mam
w pamieci jego dorastania!?
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Sam siebie okradtem, bo pitem, okradtem siebie z wtasnych dzieci, nikt mi tego nie uczynit, to
byt moj wybdr, gdy siegatem po alkohol. Gdyby, alkohol kosztowat tylko pienigdze, pewnie pit
bym dalej, a i brak pieniedzy wcale w tym piciu mi nie przeszkadzat.

Jednak za swoje picie zaptacitem potworna cene. Pamigetam, ze pijac, mimo przesigkniecia
brudami zta, wszechogarniajgcego mnie zta, prositem Boga o pomoc. To jednak, nie
przeszkadzato mi obwinia¢ za moj stan wszystkich, tylko nie samego siebie.

| B&g wystat mi ludzi, aby mi pomogli, mogtem ich pomocy nie przyjg¢, mogtem sie zapi¢ na
$mieré, ale postanowitem zy¢. Zyje Basiu!

Trzezwienie, to ciezka sprawa. Samo nie picie, to tylko tyzeczka dziegciu, a choroby jest
wiaderko. Jedynie o wtasnych sitach, liczac na resztki silnej lecz przepitej woli, chocby byta
goralska, z tej choroby sie nie wychodzi.

Wierze, ze Bog bez powodu ludziom sciezek nie krzyzuje i ma w tym swoj plan, moze kazat mi
wstac dzisiaj o 3,30 by przeze mnie pokazac¢ Tobie swiatetko w tunelu, — jesli tak, to jestem mu
za wdzieczny.

Nie musisz tego zrobi¢, ale mozesz - oto dwa pierwsze bezwzgledne drogowskazy:

1.- Twoja decyzja o powrocie do trzezwego zycia.

2.- Wizyta u terapeuty od uzaleznien / tylko nie idz do psychiatry oni sie na tej chorobie nie
znajq i trujg nas lekami nasennymi, psychotropami — powodujgc dodatkowo uzaleznienie od
lekow.

Jezeli zrobisz te dwa pierwsze kroki, dowiesz sie od terapeuty, ktdrg drogg pojs¢ dalej, by
wroci¢ do zycia, bo nie ma tu sciezki na skroty.

Jesli tych dwoch krokow nie zrobisz, bezsensem jest mowic po préznicy.

Zycze Tobie, by$ wrdcita do zycia, w ktérym nie chodzi sie na alkoholowej smyczy.

Ja wrocitem, to i Ty mozesz. Wtedy nakarmimy gotebie na Krakowskim Rynku i to nie bedzie
randka.

Pamietaj, wybdr nalezy do Ciebie.

Nie jestem cieniem, wiec podaje Ci moje namiary, mozesz z nich skorzystac, zawsze stuze
pomocg tym, ktérzy jeszcze cierpia. Trzy lata temu zachciato mi sie zy¢. Dzisiaj, chociaz
jestem uzaleznionym od alkoholu — jestem wolnym od natogéw — z tym mozna zy¢ Basiu i to
zyC trzezwo. Przeszedtem droge, ktérg Tobie wskazuje. Zapraszam Ciebie na ten szlak, bo
jest bezpieczny, dobrze oznakowany przez naszych poprzednikow i peten pomocnych serc i
dtoni.

Nic tu nie da tabletka, nie pomoze skalpel, pomogg terapeuci od uzaleznien i inni alkoholicy,
jesli poprosisz ich o pomoc.



Basiu, jesli wybierasz zycie, do zobaczenia na szlaku.
Tomasz — alkoholik

e-mail:toni7@tlen.pl

gg:7040367.

Acha, réza jest z mojego ogrodu.
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