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Ayse Ozata ile Giiven Temelli Psikolojik Danismanlik

Gilivenli ve Destekleyici Bir Danismanlik Alani

Psikolog Ayse Ozata, bireylerin duygusal dayanikhihgini artirmayi ve iliskisel farkindaliklarini
gelistirmeyi hedefleyen profesyonel bir danismanlik yaklasimi benimsemektedir. Kadikoy
Moda’'da bulunan ofisinde yuruttigu ¢alismalarinda, danisanlarin kendilerini rahatca ifade
edebilecegi glvenli ve yargisiz bir alan olusturmayi temel ilke olarak goérir. Her bireyin yasam
oykisunin ve deneyimlerinin benzersiz oldugunun bilinciyle hareket eden Ozata, danismanlik
surecini kisiye 0zel bir anlayigla planlar. Bu yaklasim sayesinde danisanlar, duygu ve
dustincelerini acik bir sekilde paylasabilecekleri yapilandiriimis ve destekleyici bir stirec
deneyimler.

Bireysel Gelisim ve icgérii Odakli Calismalar

Ayse Ozata’'nin danismanlik yaklasiminda yalnizca mevcut sorunlarin ¢ézima degil, ayni
zamanda bireyin kendini daha iyi tanimasi ve yasamindaki dinamikleri anlamlandirmasi da
onemli bir yer tutar. Danismanlik stirecinde stres, depresif belirtiler, 6zgiven sorunlari ve
travmatik yasantilar gibi konular ele alinirken, bireyin gucli yonlerini fark etmesine de alan
acilir. Bu sayede danisanlar yalnizca kisa vadeli rahatlama degil, uzun vadeli psikolojik
dayaniklilik gelistirme firsati bulur. Ozata, danisanlariyla birlikte ilerleyen, giiven ve anlayis
temelli bir calisma modeli benimser.

lliskilerde Saglikh iletisim Kurma
Aile danismani olarak Ayse Ozata, 6zellikle ciftler ve aileler arasindaki iletisim dinamikleri

Uizerine yogunlagmaktadir. iligkilerde ortaya ¢ikan catismalarin cogu zaman yanlis anlasiima,
iletisim eksikligi ya da duygularin saglikli ifade edilememesinden kaynaklandigini vurgular. Bu
nedenle danismanlik siirecinde bireylerin birbirlerini daha iyi anlamalarina ve empati
gelistirmelerine yardimci olur. Cift ve evlilik danismanliginda hedef, yalnizca mevcut sorunlari
cbzmek degil; ayni zamanda iliskide daha saglam ve surdurdlebilir bir iletisim zemini
olusturmaktir.

Ergen ve Aile Siireclerinde Profesyonel Destek

Ergenlik donemi hem gencler hem de aileler igin birgok duygusal ve davranissal degisimi
beraberinde getirir. Ayse Ozata, ergen danismanhgi kapsaminda genclerin kimlik gelisimi,
0zguven kazanimi ve duygusal denge kurma sireclerine destek olur. Ayni zamanda ailelerin
de bu dénemi daha saglikh bir sekilde yénetebilmesi icin rehberlik sunar. Aile danismanligi
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calismalarinda ise aile ici iletisimi guclendirmeyi, karsilikli anlayisi artirmay! ve bireylerin
birbirlerine daha saglkli sinirlar icinde yaklasabilmesini hedefler.

Kadikdy’de Erisilebilir ve Gilivenilir Psikolojik Destek
Kadikdy psikolog arayisinda olan bireyler icin Ayse Ozata, hem profesyonel yaklasimi hem

de etik degerlere baglihgiyla guvenilir bir danismanlik hizmeti sunmaktadir. Kadikdéy Moda’daki
ofisinde yuiz yuze seanslar gerceklestiren Ozata, danisanlarin ihtiyaglarina gére
yapilandiriimis bir terapi sireci planlar. Bu suiregte danisanin yasam oykuist, mevcut zorluklari
ve hedefleri birlikte degerlendirilir. BOylece danismanlik sireci, yalnizca sorun odakl degil;
ayni zamanda bireyin gelisimini destekleyen buttncul bir yolculuk haline gelir.

Online Seanslarla Genisleyen Danismanlik Hizmeti

Ayse Ozata, yalnizca yiiz yuze gorismelerle sinirli kalmayarak online danismanlik hizmeti de
sunmaktadir. Bu sayede farkli sehirlerde ya da yurt disinda yasayan bireyler de profesyonel
psikolojik destek alma imkanina sahip olur. Online seanslar, danisanlarin yasam kosullarina
uyum saglayan esnek ve erisilebilir bir alternatif olusturur. Ozata’nin sade ve anlasilir iletisim
dili, danisanlarin stire¢ boyunca kendilerini gtivende hissetmelerini destekler. Boylece
psikolojik destek arayan bireyler icin hem profesyonel hem de ulasilabilir bir danismanlk
deneyimi sunulur.
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