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Konopie indyjskie

Konopie indyjskie i ich hodowla sg w centrum zainteresowania niejednego
nastolatka. Jaki wptyw na organizm ma ta popularna trawka?

Konopie indyjskie i ich hodowla sa w centrum zainteresowania niejednego nastolatka.
Jaki wplyw na organizm ma ta popularna trawka?

Marihuana

Konopie indyjskie (znane takze jako trawka, skret, gandzia, marihuana) to narkotyk
najczesciej uzywany. Jeszcze do niedawna trawka, ktérg pali teraz ponad 140 milionéw ludzi
na catym swiecie i ktéra wsrod substancji odurzajgcych ustepuje czestoscig stosowania tylko
alkoholowi, tytoniowi oraz kofeinie, w ogole nie byta uwazana za problem zdrowotny.
Poniewaz jej dziatanie jest mniej agresywne niz alkoholu, nie tak okropne jak heroiny, a jej
stosowanie rozkwitto w latach 60. w atmosferze mitosci i pokoju, w powszechnej Swiadomosci
utrwalit sie tagodny obraz tego narkotyku. Mimo, ze powoduje ona mniej problemow
zdrowotnych, niz jakakolwiek inna substancja odurzajgca - wtgcznie z alkoholem czy tytoniem
- nie jest zupetnie nieszkodliwa.

Konopie, ktore obecnie sie pali, sg czesto znacznie mocniejsze od tych, ktére byty dostepne w
latach 70. Substancjg aktywng w konopiach jest kanabinoid, ktory dziata - w zaleznosci od
odmiany i dawki - jako srodek uspokajajacy lub jako halucynogen. Marihuana to suszone liscie
konopi, wygladem przypominajgce suszone oregano. Wielu ludzi pali wysuszone paki roslin,
ktore majg wiecej mocy niz liscie. Haszysz to zywica pochodzgca z wysuszonych kwiatow.
Zaréwno haszysz jak i marihuane mozna mieszac z tytoniem i pali¢ w postaci skreta
(papierosa) albo w fajce wodnej.

Bezposrednim efektem palenia konopi jest odprezenie, lekka euforia i uczucie, ze czas ptynie
wolniej. Wieksze dawki mocniejszych odmian konopi mogg miec¢ takze efekt halucynogenny.

Konopie sg tak popularne, poniewaz zaspokajajg wiele potrzeb mtodziezy. Przy swojej
zdolnosci do wywotywania uczucia odprezenia i lekkiej euforii trawka moze tagodzic,
przynajmniej na chwile, czesto wszechogarniajgce uczucie gniewu, napiecia czy depresji, tak
powszechne wsrod wspotczesnej mtodziezy. Jest takze stosunkowo tania i fatwo dostepna, a
fakt, ze jest nielegalna, dodaje jeszcze odrobine podniecenia, sprawiajgc, ze narkotyk ten
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idealnie stuzy jako instrument buntu.

Popularnos¢ marihuany poteguje jeszcze potoczne przekonanie, ze poniewaz jest "naturalna”,
szkodzi mniej niz papierosy. Konopie dziatajg na ptuca podobnie jak tyton. Jeden skret to
mniej wiecej odpowiednik 5 papieroséw. Palacze konopi wdychajg mniej dymu niz palacze
tytoniu, ale sposob w jaki palg jest inny. Zaciagajg sie gtebiej i przytrzymujg dym w ustach
przez kilka sekund, zamiast wypusci¢ go natychmiast.

Uwaza sie, ze regularne uzywanie konopi wywiera pewien wptyw na pamiec i koncentracje.
Badania sugeruja, ze chociaz skutki te nasilajg sie wraz z dtugoscig palenia, narkotyk nie na
kazdego wptywa w ten sam sposéb - niektérzy ludzie mogq by¢ bardziej podatni na jego
dziatanie niz inni. Wielu dorostych, ktérzy prébujg zaprzestaé palenia konopi, méwi, ze jednym
z powoddw, dla ktérych chcg z tym skonczyc, sg ktopoty z pamieciag i trudnosci ze skupieniem
uwagi.

Jakie sg bezposrednie skutki dziatania konopi?

Bezposrednie dziatanie konopi polega na wywotywaniu umiarkowanej euforii i zniesieniu
zahamowan. Palgca je osoba duzo méwi lub sie Smieje, czuje sie odprezona i zadumana, ma
zaczerwienione lub szkliste oczy, wzmozony apetyt i gorszg koordynacje ruchowa. W
wiekszych dawkach konopie powodujg splatanie, niepokdj, panike i halucynacje.

Czy konopie uzalezniajg?

Marihuana to "miekki" narkotyk, ale trudno z nig skonczy¢. Wyniki nowych badan przekreslajg
opinie, ze konopie nie uzalezniajg. W istocie mogq wywofac¢ uzaleznienie zaréwno psychiczne
jak i fizyczne.

Uzaleznienie psychiczne pojawia sie zazwyczaj pierwsze. Do fizycznego uzaleznienia
dochodzi wtedy, gdy organizm przyzwyczaja sie do obecnosci substancji tak bardzo, ze ma
trudnosci z funkcjonowaniem bez niej. Ryzyko uzaleznienia zwieksza sie, kiedy uzywa sie
narkotyku kilka razy w tygodniu lub codziennie, albo jesli rozpoczyna sie jego zazywanie w
mtodym wieku.

Oznaki uzywania konopi
Do przedmiotéw zwigzanych z uzywaniem konopi nalezg: mate plastikowe torebki, bibutka

papierosowa, kawatki weza ogrodniczego, stozki. Do innych objawow nalezg:zaczerwienione
oczy, sennosc¢, zmiany nastrojow, gorsze wyniki w nauce i wagarowanie.



Zrywanie z konopiami

Coraz bardziej powszechna staje sie Swiadomos$¢, ze z trawkag trudno skonczy¢, kiedy juz
dojdzie do uzaleznienia, i ze wiele osob potrzebuje pomocy, zeby zerwac z natogiem.
Niektérym osobom moze pomdéc terapia hipnoza, ale tylko wtedy, gdy osoby te majq silng
motywacje, by zerwac z natogiem.
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