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Kolorowa jesien

Jesien to bezsprzecznie jedna z najbardziej barwnych por roku. Jest
czasem pogodowych kontrastéw a jej nadejscie wptywa na czeste zmiany
naszego nastroju

Jesien to bezsprzecznie jedna z najbardziej barwnych pér roku. Jest czasem
pogodowych kontrastéw a jej nadejsScie wplywa na czeste zmiany naszego nastroju

Inspiracjg dla wystroju stajg sie wéwczas kolory otaczajgcej nas przyrody. — brgz ztoto i
czerwienie, ktore pozwalajg zatrzymac w czterech kontach ostatnie promienie stonca. Jednak
w momencie kiedy za oknem zaczyna robic sie szaro i pochmurno, zaczynamy odczuwac
potrzebe ucieczki do cieptego azylu. Na przekdr nie sprzyjajacej aurze postarajmy sie
wprowadzi¢ do naszych wnetrz radosne akcenty. Coraz dtuzsze wieczory rozswietlajg
klimatyczne lampiony czy swiece. Wazng role w aranzacji odgrywac bedg takze tekstylia,
puszyste koce polaru czy ciepte pledy. Gdy dopadng nas deszczowe dni i tygodnie warto sie
zastanowi¢ nad stworzeniem miejsca w domu, ktére zapewni nam ciepta odprezajacq
atmosfere.

Urzadzajac jesienny kacik do czytania zadbajmy by znajdowata sie w cichej czesci
mieszkania, z dala od domowego zgietku. Atmosfere intymnosci zapewni odpowiednie
oswietlenie, niezbedng wygode komfortowy fotel. Miekka poduszka maty stolik i goracy napdj
dopetnig catosci, tworzgc odpowiednie miejsce dla wszystkich moli ksigzkowych. Przestrzen
taka urozmaicg rowniez rosliny, ktore sprzyjajg koncentracji, jak i odprezeniu naszego wzorku.
To wtasnie kolor zielony powoduje, ze nasze oczy odpoczywajq i relaksujemy sie. Dlatego tez
tak wazne jest bysmy w pomieszczeniach gdzie dtugo przebywamy badz chcemy odpoczac
dobra¢ odpowiednia kolorystyke tapet sciennych czy farby na scianie.
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Jezeli nie mamy w swoim domu oddzielnego pomieszczenia mozemy stworzy¢ niepowtarzalny
jesienny kacik w kazdym pomieszczeniu nawet holu czy przedpokoju wszystko zalezy od
naszej inwencji. W domach wolno stojgcych czeto decydujemy sie otwarte schody. Warto tam
ustawic kilka puf niewielkg kanape czy fotel. W ten sposéb stworzymy niewielkg strefe
komfortu — mozemy tam czytac ulubione ksigzki, uczy¢ sie na egzamin, porozmawiac z
przyjaciotmi czy postuchaé muzyki przez stuchawki. Taki azyl warto zaopatrzy¢ w wygodne
poduchy i ciepty koc.

Podobng strefe mozemy wydzieli¢ w salonie lub sypialni. Mozna tego dokonac¢ dzieki uzyciu
réznych koloréw na scianach lub po prostu odgradzajac go parawanem lub biblioteczkg
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