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HSTS là gì? Cơ chế bảo mật website an toàn hơn
trước các cuộc tấn công mạng

Trong bối cảnh an ninh mạng ngày càng được quan tâm, việc đảm bảo kết nối an toàn giữa
người dùng và website là ưu tiên hàng đầu. Một trong những giải pháp được sử dụng rộng rãi
hiện nay là HSTS. Vậy HSTS là gì, hoạt động như thế nào và tại sao doanh nghiệp cần triển
khai cơ chế này để bảo vệ người dùng? Hãy cùng tìm hiểu chi tiết trong bài viết dưới đây.

HSTS là gì?

HSTS viết tắt của cụm từ HTTP Strict Transport Security, là một cơ chế bảo mật được phát
triển nhằm đảm bảo các trình duyệt web chỉ kết nối với website thông qua giao thức HTTPS
được mã hóa. Khi một website bật HSTS, trình duyệt sẽ tự động chuyển tất cả các kết nối
HTTP sang HTTPS và không cho phép người dùng can thiệp thủ công để quay lại kết nối
không an toàn.

Lịch sử ra đời của HSTS

Cơ chế HSTS được giới thiệu lần đầu tiên vào năm 2009 và chính thức được chuẩn hóa trong
RFC 6797 vào năm 2012. Nó ra đời nhằm giải quyết các lỗ hổng bảo mật nghiêm trọng do
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việc sử dụng giao thức HTTP gây ra – vốn dễ bị tấn công bởi các hình thức như man-in-the-
middle (MITM) hoặc session hijacking.
 

Vì sao HSTS quan trọng trong bảo mật website?

1. Ngăn chặn tấn công trung gian (MITM)

Một trong những lý do quan trọng nhất để sử dụng HSTS là khả năng bảo vệ người dùng khỏi
các cuộc tấn công trung gian – nơi kẻ xấu có thể chen vào kết nối giữa trình duyệt và máy chủ
để đánh cắp thông tin cá nhân như mật khẩu, thông tin thẻ tín dụng hoặc dữ liệu nhạy cảm
khác.

2. Ép trình duyệt sử dụng HTTPS

Ngay cả khi người dùng gõ “http://” trên trình duyệt, HSTS sẽ buộc trình duyệt tự động chuyển
sang “https://”. Điều này ngăn chặn việc vô tình truy cập vào các phiên bản không an toàn của
website.

3. Loại bỏ tùy chọn tiếp tục kết nối không an toàn

Thông thường, nếu chứng chỉ HTTPS có vấn đề, trình duyệt vẫn cho phép người dùng “bỏ
qua cảnh báo và tiếp tục truy cập”. Tuy nhiên, khi bật HSTS, tùy chọn này bị vô hiệu hóa –
bảo vệ người dùng khỏi việc truy cập nhầm vào các trang nguy hiểm.
 

Cách HSTS hoạt động

Khi người dùng truy cập một website có hỗ trợ HSTS, máy chủ sẽ trả về một tiêu đề HTTP
đặc biệt có tên Strict-Transport-Security. Tiêu đề này hướng dẫn trình duyệt:

 Tiêu đề này hướng dẫn trình duyệt:

Tự động chuyển tất cả các yêu cầu đến website từ HTTP sang HTTPS.
Ghi nhớ yêu cầu này trong một khoảng thời gian xác định (thường là vài tháng).
Không cho phép truy cập qua HTTP trong thời gian đó, ngay cả khi người dùng gõ địa
chỉ HTTP thủ công.

Cấu trúc tiêu đề HSTS



Ví dụ một tiêu đề HSTS: Strict-Transport-Security: max-age=31536000; includeSubDomains;
preload
Trong đó:
 

max-age: Thời gian (tính bằng giây) mà trình duyệt sẽ ghi nhớ và tuân thủ chính sách
HSTS.

includeSubDomains: Áp dụng chính sách cho tất cả các tên miền phụ
preload: Cho phép website được đưa vào danh sách “preload” của các trình duyệt phổ
biến.

Ưu điểm và hạn chế của HSTS

Ưu điểm

Bảo mật cao: Ngăn chặn hiệu quả các cuộc tấn công MITM.
Trải nghiệm người dùng tốt hơn: Tự động chuyển sang HTTPS mà không cần chuyển
hướng thủ công.
Dễ triển khai: Chỉ cần cấu hình trên máy chủ web.

Hạn chế

Phụ thuộc vào lần truy cập đầu tiên: Nếu người dùng truy cập lần đầu bằng HTTP, kết
nối vẫn chưa an toàn cho đến khi chính sách HSTS được thiết lập.
Không tương thích với các website có chứng chỉ HTTPS lỗi.
Có thể gây khó khăn trong việc phát triển hoặc kiểm thử nếu không cấu hình đúng.

 

Hướng dẫn triển khai HSTS trên website

Bước 1: Đảm bảo website sử dụng HTTPS hoàn toàn

Trước khi kích hoạt HSTS, website cần được bảo mật hoàn toàn bằng HTTPS, bao gồm cả
các tên miền phụ (nếu dùng tùy chọn (nếu dùng tùy chọn includeSubDomains).
Bước 2: Thêm tiêu đề HSTS vào cấu hình máy chủ
Tùy theo loại máy chủ bạn sử dụng, cách cấu hình có thể khác nhau:

Apache



<IfModule mod_headers.c>
  Header always set Strict-Transport-Security "max-age=31536000; includeSubDomains;
preload"
</IfModule>

Nginx

add_header Strict-Transport-Security "max-age=31536000; includeSubDomains; preload"
always;

Bước 3: Kiểm tra và xác nhận

Sử dụng các công cụ như SSL Labs để kiểm tra xem HSTS đã được cấu hình đúng hay
chưa.

Bước 4: Gửi yêu cầu đưa vào danh sách preload (tùy chọn)

Nếu muốn website được các trình duyệt tự động nhận diện là HTTPS-only từ lần truy cập đầu
tiên, bạn có thể đăng ký preload HSTS tại https://hstspreload.org.
 

Khi nào nên triển khai HSTS?

HSTS phù hợp với hầu hết các website, đặc biệt là:

Trang web thương mại điện tử.
Cổng thông tin ngân hàng, tài chính.
Các dịch vụ yêu cầu người dùng đăng nhập.
Website chính thức của tổ chức hoặc doanh nghiệp lớn.

Tuy nhiên, với các môi trường phát triển, website thử nghiệm hoặc hệ thống nội bộ, cần cân
nhắc kỹ vì HSTS có thể gây ra lỗi không mong muốn nếu cấu hình chưa chuẩn.
 
Hy vọng qua bài viết này, bạn đã hiểu rõ hơn về HSTS là gì, cách hoạt động và vai trò quan
trọng của cơ chế này trong việc bảo vệ kết nối web khỏi các nguy cơ tấn công mạng. Việc
triển khai HSTS không chỉ giúp tăng cường bảo mật cho người dùng mà còn thể hiện sự
chuyên nghiệp và đáng tin cậy của website bạn.


