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Jak wymieraty epidemie

Epidemig_[1]nazywa sie wystepowanie na okreSlonym terenie i w okreslonym czasie
masowych przypadkow zachorowan na dang chorobe. Epidemie o niewielkiej liczbie
przypadkow zachorowan na niewielkim obszarze nazywane sg ogniskami epidemicznymi.
Epidemie o zasiegu globalnym nazywane sg pandemiami.

Epidemie cholery

Ostatnia epidemia cholery [2], ktora nawiedzita Europe w roku 1854, oszczedzita Londyn. Nie
byt to zaden cud czy tez przypadek, lecz zdroworozsgdkowe podejscie londynskiego lekarza —
Johna Snowa [3], ktory zauwazyt, ze choroba szerzy sie promieniscie od pewnej ulicznej
pompy [4]. W owym czasie Londyn zaopatrywaty dwie pompy, do ktérych woda doprowadzana

byta rurociggami z uje¢ usytuowanych na Tamizie [5]- do jednej z ujecia w gornym, zas do
drugiej z ujecia w dolnym biegu rzeki. Szkoput w tym, ze w sSrodkowym biegu rzeki
odprowadzane byty Scieki miejskie. Feralna pompa zaopatrywana byta w wode pobierang z
dolnego biegu rzeki, a wiec zanieczyszczong ludzkimi odchodami. Snow kazat zdjg¢ dzwignie
tej pompy, by nie byto mozliwe pobieranie z niej wody, i to wystarczyto, by epidemia cholery
wygasta juz u zarania.

Dzis juz wiemy, ze cholera jest zakazng chorobg przewodu pokarmowego, wywofang
zakazeniem przecinkowcem cholery (Vibrio cholera), i ze do zakazenia dochodzi drogg
pokarmowg, najczesciej wskutek wypicia wody zakazonej ludzkimi odchodami. Teraz to
wiemy, ale w tamtych czasach sgdzono, ze choroby sg wywotywane przez miazmaty [6], a
nastepnie roznoszone przez morowe powietrze [7].

Ale wtasciwie jakie to ma znaczenie, czy przyczyny choréb nazwiemy miazmatami czy
zarazkami? Wszak chodzi o to, ze zamierzony efekt zostat osiggniety. Czy gdyby wiedziat, ze
cholere wywotujg zarazki, Snow postgpitby inaczej? Czy zamiast zakaza¢ uzywania wody
zanieczyszczonej odchodami, nakazatby przeprowadzenie szczepien przeciw zarazkom
cholery?

Wies¢ o sukcesie Snowa dotarta do wszystkich zakatkow Swiata i stata sie inspiracjg dla
najwiekszych autorytetéow i wizjonerow XIX wieku (uczonych, higienistow, humanistow,
reformatorskich politykdbw) do przeprowadzenia rewolucyjnych przemian warunkéw bytowych
ludnosci zamieszkujgcej miasta, zwtaszcza duze. W niespetna 50 lat powstato to, co dzisiaj
stanowi juz standard:

e Biezgca woda w kazdym gospodarstwie domowym, dostarczana specjalnymi
wodociggami [8]. W mniejszych miejscowosciach jest to woda gruntowa [9], pobierana
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ze studni _gtebinowych [10]. Duze miasta, ktore pobierajg wode z rzek lub jezior,

wyposazone sg W specjalne stacje uzdatniania [11] wody pitnej [12].

e Laboratoria monitorujgce jakos¢ wody oraz system ostrzegania ludnosci w razie
pojawienia sie w wodzie zanieczyszczen, szczegOlnie toksyn i chorobotwdorczych
bakterii.

» Wieze cisnien [13] (do niedawna charakterystyczne obiekty miast, dzisiaj zamienione na

hydrofornie) zapewniajgce dostawe wody do najwyzszych kondygnaciji.

o Zlewozmywaki stuzgce do odprowadzenia wody pozostatej po praniu i myciu naczyn.

e Ubikacje wyposazone w muszle klozetowe i sptuczki.

e tazienki umozliwiajace kapiel, ewentualnie wziecie prysznicu, w kazdej dostownie chwili.

e Szalety miejskie (obecnie publiczne toalety).

» System kanalizacji odprowadzajgcej scieki. Wprawdzie jak niegdys trafiajg one do rzek,
jezior lub morz, lecz najpierw sg oczyszczone, i to nie tylko z ciat statych, ale takze z
wszelkich organicznych i mineralnych zawiesin.

Dzisiaj trudno sobie nawet wyobrazi¢, ze stosunkowo niedawno, bo w pierwszej potowie XIX
wieku, o takich rzeczach nikomu jeszcze sie nie snito, bowiem éwczesne standardy to:

e Uliczne pompy czerpigce wode gtebinowg z ocembrowanych [14]studni, do ktorych, ze
wzgledu na nieszczelnos¢ cembrowiny, czesto przedostawaty sie wody podskorne [15].
W duzych miastach, w ktorych zasoby wod gtebinowych nie pokrywaty zapotrzebowania

licznej ludnosci, woda do tych studni byta doprowadzana kanatami (czesto powstatymi
samoistnie), pdzniej, juz w wieku XIX, rurami z najblizszych potokéw albo rzek, a w
niektérych przypadkach takze z jezior.

» Wychodki [16]- zwane tak, bo wychodzito sie do nich za potrzebg oddania stolca i/lub
moczu. Byty to niewielkie, najczesciej drewniane przybytki, usytuowane zazwyczaj na
zewnatrz, czasami w budynkach mieszkalnych. Wewnatrz wychodka, na wysokoSci
kolan, zamontowana byta deska z otworem wielkosci klapy sedesu. Mieszanina stolca i
moczu magazynowana byta w ocembrowanym dole, zwanym kloaka.

Szamba najczesciej posiadaty drewniang, kamienng albo ceglang cembrowine, ktéra z
zatozenia byta nieszczelna, gdyz istotg tego typu szamb jest odwodnienie zawartosci w
wyniku wsigkania wody do gleby (skad przenika ona do wod podskornych). Odwodniong
zawartos¢ szamb wywozono na pola, gdzie stanowity doskonaty nawoz uzyzniajacy glebe.
Szkoput w tym, ze ta praktyka wypetnia niezbedne ogniwo w cyklu rozwojowym glisty
ludzkiej [17] oraz wielu innych chorobotwdrczych drobnoustrojow.

o Urynaty [18](nocniki) stuzyty do oddawania moczu w nocy, gdy nie chciato sie albo ze
wzgledu na zimowy chtdd nie mozna byto wychodzi¢ do wychodka. Rano zawartos¢
urynatu wylewano do rynsztoka.


https://justpaste.it/redirect/i1oe/http%3A%2F%2Fwww.google.pl%2Fimgres%3Fimgurl%3Dhttp%3A%2F%2Fwww.elektro-sanit.pl%2Fuserfiles%2Fstudnia%252520schemat%252520jpg.jpg%26amp%3Bimgrefurl%3Dhttp%3A%2F%2Fwww.elektro-sanit.pl%2F32%2Fjakie-korzysci-daje-studnia-glebinowa%26amp%3Bh%3D342%26amp%3Bw%3D354%26amp%3Bsz%3D37%26amp%3Btbnid%3D5eqDIStPBa5JKM%3A%26amp%3Btbnh%3D117%26amp%3Btbnw%3D121%26amp%3Bprev%3D%2Fimages%253Fq%253DStudnia%252Bg%2525C5%252582%2525C4%252599binowa%26amp%3Bzoom%3D1%26amp%3Bq%3DStudnia%2Bg%25C5%2582%25C4%2599binowa%26amp%3Busg%3D__y_-OTKbUhOfFoCp25sMRid4FyrQ%3D%26amp%3Bsa%3DX%26amp%3Bei%3D7-vbTN_SOI74sga43YmiBA%26amp%3Bved%3D0CDUQ9QEwBQ
https://justpaste.it/redirect/i1oe/http%3A%2F%2Fpl.wikipedia.org%2Fwiki%2FUzdatnianie_wody
https://justpaste.it/redirect/i1oe/http%3A%2F%2Fpl.wikipedia.org%2Fwiki%2FWoda_pitna
https://justpaste.it/redirect/i1oe/http%3A%2F%2Fwww.google.pl%2Fimgres%3Fimgurl%3Dhttp%3A%2F%2Fwww.emazury.com%2Fimages%2Fatrakcje%2Fgizycko-wieza_cisnien_b.jpg%26amp%3Bimgrefurl%3Dhttp%3A%2F%2Fwww.emazury.com%2Findex%2A.%2Aphp%253FJEZ%253Dpl%2526LIS%253Dmiasta%2526MENU%253Dgizycko%2526GL%253Dgizycko_wieza_widokowa%26amp%3Bh%3D533%26amp%3Bw%3D400%26amp%3Bsz%3D123%26amp%3Btbnid%3DKO70KQvODX7bdM%3A%26amp%3Btbnh%3D132%26amp%3Btbnw%3D99%26amp%3Bprev%3D%2Fimages%253Fq%253DWie%2525C5%2525BCa%252Bci%2525C5%25259Bnie%2525C5%252584%26amp%3Bzoom%3D1%26amp%3Bq%3DWie%25C5%25BCa%2Bci%25C5%259Bnie%25C5%2584%26amp%3Busg%3D__4GIAXlH2yCj4SgCRMWG0lGt3Ln4%3D%26amp%3Bsa%3DX%26amp%3Bei%3DjPDbTP7cAcScOsTZuP8I%26amp%3Bved%3D0CDAQ9QEwBg
https://justpaste.it/redirect/i1oe/http%3A%2F%2Fwww.sjp.pl%2Fco%2Focembrowa%25E6
https://justpaste.it/redirect/i1oe/http%3A%2F%2Fpl.wikipedia.org%2Fwiki%2FWody_podsk%25C3%25B3rne
https://justpaste.it/redirect/i1oe/http%3A%2F%2Fpl.wikipedia.org%2Fwiki%2FWychodek
https://justpaste.it/redirect/i1oe/http%3A%2F%2Fpl.wikipedia.org%2Fwiki%2FGlista_ludzka
https://justpaste.it/redirect/i1oe/http%3A%2F%2Fpl.wikipedia.org%2Fwiki%2FGlista_ludzka
https://justpaste.it/redirect/i1oe/http%3A%2F%2Fpl.wikipedia.org%2Fwiki%2FNocnik

e Umywalki sktadajgce sie z duzej misy (miednicy [19]) i dzbanka na wode. Umywalki
umieszczone byty na specjalnym stelazu albo na stole i stuzyty do prania, mycia naczyn,
a takze higieny osobistej. Zuzytg wode wylewano do rynsztoka. Wylewanie pomyj (wody
po umyciu naczyn, z resztkami jedzenia) przyczyniato sie do wysokiej populacji
szczuréw.

¢ Rynsztoki [20]byty to popularne w Sredniowiecznych miastach otwarte kanaty sciekowe,

usytuowane wzdtuz ulic miedzy jezdnig a kraweznikiem chodnika. Zazwyczaj byly one
szerokosci pot metra i gtebokosci metra.

Do ulicznych rynsztokéw wlewano recznie scieki i wszelkie nieczystosci, totez byty one
siedliskiem szczurow i zarazkow. Nie trzeba chyba dodawac, ze ptynace ulicami Scieki
emitowaty okropng won.
Trasy rowow rynsztokowych naturalnymi pochytosciami terenu schodzity do najblizszego
zbiornika wodnego albo rzeki, gdzie odprowadzaty wody opadowe oraz scieki.
Czy moze dziwi¢, ze w sredniowiecznych miastach wybuchaty epidemie? Dziwne by byto,
gdyby nie wybuchaty.
Dzieki powstrzymaniu epidemii cholery w Londynie Snow nie zostat catkiem zapomniany
przez historie, ale czy znalazt w niej nalezne mu miejsce? Czy ktos dzisiaj wspomina, ze
epidemie cholery w Europie zostaty opanowane z jego inspiracji, dzieki zabiegom higieniczno-
sanitarnym? Nic z tych rzeczy. Opanowanie epidemii cholery przypisuje sie... szczepieniom,
mimo ze ich nie byto.
Takze dzisiaj nie praktykuje sie szczepien ani w zapobieganiu, ani tez w leczeniu cholery.
Zapobieganie polega na ochronie uje¢ wody i oczyszczaniu wody pitnej oraz myciu rak i
owocow. Leczenie cholery jest zachowawcze i polega na zapobieganiu skutkom odwodnienia
poprzez nawodnienie roztworem soli — kuchennej (NaCl [21]), chlorkowej potasu (KCI [22]) i
sodowej kwasu cytrynowego (E331 [23]).

Epidemie dzumy

Dzuma, zwana tez czarng s$miercig, morem albo zaraza morowag, jest bakteryjng chorobg
gryzoni wywotang bakterig Yersinia pestis. Gtdbwnym rezerwuarem Y. pestis sg gryzonie,
przede wszystkim szczury, rzadziej wiewiorki i pieski preriowe. Y. pestis nie wytwarza form
przetrwalnikowych. Chorobe na inne ssaki, w tym cziowieka (jako chorobe odzwierzecg —
zoonoze), przenoszg pchily (gtdwnie pchty szczurze Xenopsylla cheopis).

Bakterie Y. pestis wnikajg do organizmu w miejscu ukgszenia przez pchie, ktéra wczesniej
ukgsita zwierze chore na dzume, a nastepnie z pragdem krwi i/lub limfy krgzg w organizmie, az
w koncu zostajg zatrzymane w weztach chtonnych, gdzie zaczynajg sie rozmnazac. Taka
swobodna wedrowka oraz rozmnazanie bakterii sg mozliwe tylko u oséb z drastycznie
ostabionym systemem odporno$ciowym. Po okoto pieciu dniach od infekcji pojawia sie
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znaczne powiekszenie weztow chtonnych, najczesciej pachwinowych, rzadziej pachowych, a
najrzadziej szyjnych.

W potowie przypadkdéw powiekszone wezly chtonne wchtaniajg sie i choroba ustepuje
samoistnie, zas chory nabywa odpornosc przeciwko niej. U pozostatych choroba przechodzi w
postac septyczng prowadzgcg do zgorzeli objawiajgcej sie sczernieniem koncéwek palcow rak
i stop oraz koncowki nosa. W tej postaci dzuma jest zazwyczaj Smiertelna, stad jej popularna
nazwa — czarna Smierc.

Obecnie ludzkos¢ dysponuje dwoma antybiotykami, skutecznymi w leczeniu dzumy -
streptomycyng i gentamycyng, totez przypadki $miertelne zdarzajg sie sporadycznie, przede
wszystkim jako skutek nieprawidtowego rozpoznania tej choroby.

Dawniej dzumy nie wigzano ze szczurami, zwtaszcza ze podczas epidemii ich liczebnos¢
wcale nie wzrastata. Mozna powiedzieé, ze utrzymywata sie na statym Sredniowiecznym
poziomie, co oznacza, ze szczurow byto bardzo duzo. Nie wigzano tez dzumy z pchtami, ktére
réwniez utrzymywaty sie na jednolicie wysokim poziomie.

W Sredniowieczu dzuma, gdy juz nawiedzita Europe, zawsze miata charakter epidemii, ktore —
jak zresztg wszystkie inne epidemie — pojawiaty sie po klesce gtodu. Najwieksza epidemia
dzumy nawiedzita Europe w latach 1348 - 1352 zabijajgc potowe ludnosci kontynentu i
wzbudzajac lek przed czarng smiercig na setki lat. Po tej wielkiej epidemii dzuma w Europie
pojawiata sie incydentalnie, raczej jako ogniska epidemiczne.

W XIX wieku uaktywnili sie higienisci wprowadzajgc rewolucyjne zmiany warunkow socjalnych
ludnosci duzych skupisk ludzkich. Wskutek likwidacji rynsztokow oraz deratyzacji
(odszczurzania) zostata znacznie ograniczona liczba szczurow, zas wskutek poprawy higieny
osobistej oraz warunkéow sanitarnych i higienicznych gospodarstw domowych zostata
zlikwidowana plaga pchet. W wyniku tych zabiegdw dzuma samoistnie ustgpita z terenow
Europy. Na szczescie miato to miejsce, zanim kto$ zdgzyt wynalez¢é szczepionke przeciwko
dzumie, dzieki czemu w XXI| wieku nie katuje sie dzieci szczepieniem przeciwko tej chorobie.
Obecnie endemiczne ogniska dzumy istniejg w Indiach, Zambii i Wietnamie.

Epidemie tradu

Trad (fac. lepra) jest przewlekig chorobg zakazng, wywotang pratkami Mycobacterium leprae.
Zakazenie nastepuje najczesciej po bezposrednim kontakcie z uszkodzong skorg badz sling
chorego. Mozliwe jest takze zakazenie drogq kropelkowa, gdy chory intensywnie kaszle, albo
poprzez naczynia lub przybory toaletowe, ktorych wczesniej uzywat tredowaty. Okres
wylegania choroby jest dtugi (srednio 5 - 10 lat), ale u matych dzieci moze ulec skroceniu
nawet do 3 miesiecy.

Pierwszym objawem trgdu jest pojawienie sie niewielkiej liczby (1 - 5) zmian skdrnych,
zwanych leprami. Powierzchnia zmian jest sucha i szorstka. W obrebie zmian wystepujg
zaburzenia czucia. Jest to wystepujagca w 80% przypadkéw tagodna postac tradu, zwana
tuberkuloidowa.



Pozostate 20% przypadkéw to ludzie ze szczegdlnie stabym systemem odpornosciowym, u
ktérych rozwija sie lepromatyczna postac¢ tradu, w ktérej procesem chorobowym objete sg
skora, nerwy obwodowe, narzady wewnetrzne i kosciec. Najbardziej spektakularne zmiany
lepromatycznej postaci tradu dotyczg skoéry, na ktorej pojawiajg sie guzowate krosty, ktore nie
zanikajg, natomiast co jaki§ czas pojawiajg sie nowe, az w koncu cata skora zostaje
zdeformowana — porowato-guzowata, upstrzona licznymi krostami.

Trad od zawsze towarzyszyt ludzkosci, ale w IV wieku n.e. na kontynencie europejskim zaczat
osiggac¢ rozmiary epidemii. Wtasnie wowczas pojawity sie pierwsze leprozoria, czyli kolonie
dla tredowatych, w ktérych byli oni izolowani od reszty spoteczenstwa. Jak sie okazato,
izolowanie tredowatych nie byto skutecznym sposobem zapobiegania przed
rozprzestrzenianiem sie tradu, totez ilos¢ leprozoribw systematycznie rosta. W samej tylko
Francji w XIII wieku byto okoto dwéch tysiecy leprozoriow.

W XIV wieku leprozoria znikly z mapy Europy za sprawg epidemii dzumy, ktéra nawiedzita
nasz kontynent w roku 1348 i szalata piec lat, zabijajac przeszto potowe Europejczykdw, w tym
wszystkich tredowatych. W nastepnych stuleciach przypadki zachorowan zdarzaty sie
sporadycznie.

W latach 30. XX wieku zostat wynaleziony dapson, ktory nie byt zbyt skuteczny w leczeniu
tradu. Dopiero potgczenie dapsonu z antybiotykami dato bardzo zadowalajgce efekty. Obecnie
w leczeniu tradu stosuje sie terapie wielolekowg, zwang MDT. Jako pierwszy podaje sie
antybiotyk rifampicyne, ktéra po podaniu trzech kolejnych dawek zabija przeszio 99,999%
pratkéw tradu. Nastepnie podaje sie jeszcze dwa leki — antybiotyk klofazymine i dapson, ktére
zapewniajg eliminacje ewentualnych rifampicynoopornych mutantéw w populacji pozostatych
pratkow. Dotychczas nie odnotowano ani jednego przypadku rifampicynoopornych pratkéw
tradu po leczeniu systemem MDT.

Drugi system leczenia trgdu zwie sie ROM i polega na jednorazowym podaniu 600 mg
rifampicyny, 400 mg ofloksacyny oraz 100 mg minocykliny. Ten system wykazuje duzg
skutecznos¢ w lekkich przypadkach tradu.

Terapia wielolekowa daje praktycznie stuprocentowg wyleczalnos¢ tradu na kazdym etapie
choroby, z tym Zze stadia zaawansowane pozostawiajg po sobie trwate slady. Za to
jednorazowe podanie lekdw w systemie ROM po pojawieniu sie pierwszych objawéw tradu
gwarantuje ustgpienie choroby bez jakichkolwiek sladow.

Z raportu WHO przedstawionego pod koniec 2000 roku wynika, ze od wprowadzenia
wielolekowego systemu MDT w roku 1982 wyleczono 10 milionéw chorych. W tym samym
raporcie czytamy, ze liczba zgtoszonych przypadkéw tradu w roku 2000 na Swiecie wyniosta
593 526. Od tego czasu liczba nowych zachorowan na trgd nie maleje i utrzymuje sie na
poziomie powyzej pot miliona przypadkow rocznie.

Obecnie w 15 krajach trad jest nadal problemem spotecznym. Sg to kraje najbiedniejsze,
ktérych mieszkancy, zamiast wydac pienigdze na leki, woleliby cho¢ raz w zyciu najes¢ sie do
syta. Jedna trzecia mieszkancow naszego globu nie wie, jak to jest. Nie jest przypadkiem, ze



wilasnie w tych krajach istniejg endemiczne zrédta wszelkich mozliwych chordb
epidemicznych.

Do dnia dzisiejszego nie zostata wynaleziona szczepionka przeciwko pratkowi tradu, ale
badania sg bardzo zaawansowane i zapewne taka szczepionka w niedtugim czasie pojawi sie
na rynku. Wydaje sie nielogicznym, by — majac niezwykle skuteczng metode leczenia —
inwestowa¢ w kosztowne prace nad szczepionkg. No céz... to zalezy, czyjg logike mamy na
mysli. Jesli altruisty, to tak, ale logika biznesowa jest zupetnie inna. Wedtug niej logicznym jest
corocznie szczepi¢ setki milionow zdrowych i zarabia¢ miliardy dolarow, zamiast leczy¢ pot
miliona biedakdw, ktorych nie sta¢ na zakup lekdéw.

Szczepionki jeszcze nie ma, ale juz mozemy przewidzie¢ scenariusz wprowadzenia jej na
rynek europejski. We wspomnianym raporcie WHO czytamy, ze liczba zgtoszonych
przypadkow zachorowan na tragd w Europie w roku 2000 wyniosta 76. W kolejnych latach
liczba zachorowan utrzyma sie zapewne na srednim poziomie 6, 7 przypadkow miesiecznie.
Na razie o tym cicho, niemniej jednak jest to realna podstawa do wywotania medialnej paniki,
w ktérej optacani dziennikarze bedg donosi¢ o rosngcym z miesigca na miesigc zagrozeniu
epidemii trgdu. Nietrudno sobie wyobrazi¢ ton gtosu spikera donoszgcego w sierpniu, ze do 36
zachorowan w tym roku doszto kolejnych 6 zachorowan, czyli obecnie mamy juz 42 przypadki
tradu od poczatku roku, a stuzby epidemiologiczne nie pozostawiajg zadnych ziudzen
twierdzac, ze do konca roku liczba zachorowan na trgd moze sie nawet podwoic. Sg tez dobre
wiadomosci, bo oto samorzad Koziej Wolki dat dobry przyktad fundujgc mieszkancom z
publicznych $rodkow darmowe szczepienia przeciw trgdowi. W koncu troskliwy” rzad
desperacko powieksza dtug publiczny zakupujgc partie szczepionek i szczepienia przeciw
tragdowi wiacza do obowigzkowego systemu szczepien. Wszyscy sg szczeSliwi. Epidemia
tradu zostata zazegnana. Gratulacje, odznaczenia, itd.

Gruzlica

Gruzlica (fac. tuberculosis) jest chorobg zakazng, przenoszong drogg kropelkowa, wywotang
przez pratka gruzlicy (Mycobacterium tuberculosis). Choroba najczesciej dotyczy ptuc jako
gruzlica ptucna, cho¢ moze rozwija¢ sie w innych organach — w mozgu, naczyniach
limfatycznych albo krwionosnych, uktadzie kostno-stawowym lub moczowo-ptciowym, a takze
jako gruzlica skory.

Wiekszos¢ ludzi ma lub miata w przesztosci kontakt z pratkami gruzlicy, ale nie u kazdej
zarazonej osoby rozwinie sie choroba. Okres inkubacji gruzlicy wynosi kilka, a nawet
kilkanascie lat. W tym czasie zazwyczaj organizm wytwarza odpornos¢ czynng, w zwigzku z
czym tylko co dziesigte zakazenie pratkami gruzlicy rozwija sie w petnoobjawowg gruzlice,
ktora nieleczona w 50% przypadkow konczy sie sSmiercia.

W $redniowiecznej Europie gruzlica byta chorobg raczej rzadkg. Gwattowny wzrost
zachorowan miat miejsce w XVII wieku, przede wszystkim wsrdéd biedoty miejskiej, czesto
niedojadajacej, sttoczonej w przeludnionych, zawilgoconych, pozbawionych podstawowych



warunkow sanitarnych suterenach. Dlatego gruzlica zwana byta chorobg biedakow albo
chorobg suteren. Nie byto wowczas lekow skutecznych w leczeniu gruzlicy, a tym samym nie
byto ratunku. Gruzlice rozpoznawano na podstawie charakterystycznego dla tej choroby
krwioplucia. Nastepnym etapem byta utrata masy ciata, tak drastyczna, ze wygladato, jakby
chory secht, wiec to stadium choroby nazywano suchotami. Potem chorego czekato ostatnie
stadium — galopujace suchoty, ktére niechybnie konczyty sie zgonem.

W wiekach XVIII i XIX gruzlica coraz czesciej pojawiata sie wsrod ludzi wyzszego stanu, ale
nie to byto niepokojace. Straszna byta owa nieunikniona wizja $mierci po wydaniu diagnozy —
suchoty. Pod tym wzgledem gruzlica przypominata wscieklizne, przeciwko ktorej Pasteur
wynalazt skuteczng szczepionke, totez wiasnie w szczepionce upatrywano remedium na
gruzlice. Gruzlica wystepowata o wiele czesciej niz wscieklizna, totez szczepionka przeciw
gruzlicy miata przyémié szczepionke przeciw wsciekliznie Pasteura, rozstawiajgc jej tworce po
wsze czasy.

W tamtych czasach w niczyjej gtowie nie zrodzit sie jeszcze szatanski pomyst, by ludzi
przeciwko gruzlicy szczepi¢ ,profilaktycznie”, niczym drob, bydto albo trzode chlewna.
Wprawdzie istnialy juz szczepienia profilaktyczne przeciwko czarnej ospie, ale byta ona
chorobg epidemiczng, rozprzestrzeniajaca sie bardzo szybko. Gruzlica do takich nie nalezy,
bowiem ze wzgledu na diugi okres inkubaciji jej zjadliwos¢ jest niewielka. Szczepionka przeciw
gruzlicy miata spetni¢ role leku, a wiec miata by¢ stosowana prewencyjnie, jak szczepionka
przeciw czarnej ospie, ktéra byta skuteczna po wystgpieniu objawdéw chorobowych, czy
szczepionka przeciw wsciekliznie, ktora jest skuteczna po zakazeniu tg chorobg.

Gdy w 1890 roku Koch ogtosit wynalezienie szczepionki-leku przeciw gruzlicy, w chorych
wstgpita wielka nadzieja, ale niedtugo po tym przyszto wielkie rozczarowanie. Szczepionka nie
leczyta gruzlicy, lecz jg niejako poganiata. Nie byta ona dostatecznie przetestowana na
ludziach, i nie wzieto pod uwage, ze wzrost poziomu przeciwciat nie musi swiadczy¢ o
uzyskaniu odpornosci czynnej, lecz moze by¢ reakcjg systemu odpornosciowego na
zakazenie organizmu zabitymi pratkami gruzlicy, a taka wtasnie reakcja w tym przypadku
miata miejsce.

Koch odkryt dwa pratki gruzlicy: Mycobacterium tuberculosis wywotujgcego gruzlice u ludzi, a
takze Mycobacterium bovis — pratka gruzlicy krow, ktéry moze pokonaé bariere gatunkowg

wywotujac gruzlice u cztowieka. W roku 1901 Nocard' odkryt, ze M. bovis mozna hodowac¢ w
warunkach laboratoryjnych na podtozu glicerynowym wzbogaconym w bydlecg zot¢. Siedem

lat pozniej, a wiec juz po smierci Nocarda, Guerin? i jego asystent Calmette3 wpadli na
pomyst, by wzorem krowianki — choroby odbydlecej skutecznej w leczeniu czarnej ospy u ludzi
— sprobowac w leczeniu gruzlicy u ludzi wykorzystac bydlecq bakterie M. bovis.

Hodowle M. bovis rozpoczeto w laboratorium Instytutu Pasteura w Lille w roku 1908. Na
poczatku Guerin i Calmette probowali na rézne sposoby ostabi¢ hodowane przez siebie M.
bovis, by zmniejszy¢ ich zjadliwos¢. Proby przedtuzaty sie, ale pozadanych efektéw nie



przynosity. W kohcu naukowcy zauwazyli, ze najbardziej zjadliwos¢ bakterii ostabia sama
hodowla. Postanowili p6js¢ tg droga.

M. bovis jest jedng z najwolniej dzielagcych sie bakterii. W inkubatorze dzieli sie co okoto 15
godzin, totez kolonia M. bovis potrzebuje 3 tygodni do wzrostu na pozywce. Co 3 tygodnie
Calmette wyjmowat szalke z kolonig M. bovis z inkubatora, niewielkg czes$¢ bakterii przenosit
na nowg pozywke, ktérg wktadat do inkubatora na kolejne 3 tygodnie. Po 13 latach hodowli M.
bovis w warunkach laboratoryjnych Calmette i Guerin wyhodowali atenuowany szczep
bakterii, ktore nazwali Bacillus Calmette-Guerin, w skrocie: BCG.

BCG nie zarazat krow gruzlicg, co byto juz sukcesem samym w sobie, ale nie leczyt kréw
chorujgcych na gruzlice, co byto pierwotnym zamiarem projektu. Innymi stowy — klapa. Jednak
przypadkowo okazato sig, ze cieleta uzyte do préb zjadliwosci BCG stajq sie bardziej odporne
na gruzlice od cielat, na ktérych takich préb nie przeprowadzono. Guerin i Calmette
postanowili przeprowadzi¢ test na ludziach.

Testy na niemowletach rozpoczeto w roku 1921. Byty to szczepionki doustne, ktére nie
wywotywaty zakazenia gruzlica, ale ich skutecznos¢ byta znikoma, jesli w ogole byta. W 1930
roku w Lubece pozajelitowo, czyli drogq iniekcji, zaszczepiono 240 dzieci w pierwszych 10
dniach zycia. U prawie wszystkich rozwineta sie gruzlica, w wyniku ktérej 72 dzieci zmarto. Po
fakcie wyjasnito sie, ze szczepionki byty skazone jakim$ ,dzikim”, niezwykle zjadliwym
szczepem M. bovis, ktére byty hodowane w tym samym inkubatorze.

W roku 1928 szczepionka BCG zostata przyjeta przez Komitet Zdrowia Ligi Narodow
(poprzedniczki Organizacji Narodéw Zjednoczonych) jako jedyny, a na dodatek skuteczny
Sposob zapobiegania gruZlicy, jednak ze wzgledu na powszechny sprzeciw, zwigzany z
niedawng tragedig w Lubece, Zadne panstwo nie zdecydowato sie na podjecie zalecanej akcji
szczepien swoich obywateli.

Okazja przetestowania szczepionki BCG nadarzyta sie po |l wojnie swiatowej, kiedy to
przewidywano, ze (jak to po wojnie) pojawi sie gtdd i wzrosnie ilos¢ zachorowan na gruzlice.
W latach 1945 - 1948 Liga Narodow zorganizowata "humanitarng" akcje, w ktorej
zaszczepiono 4 miliony dzieci w Europie Wschodniej. Pono¢ przewidywany wzrost
zachorowan nie wystgpit, cho¢ nikt nie wiedziat, jaki i czy w ogole musiat wystgpic¢. Jednak to
wystarczyto, by w roku 1950 Liga Narodow ogtosita globalny program walki z gruzlicg za
pomocyg szczepionki BCG. Program ten dotyczyt takze Stanow Zjednoczonych, ale tutaj
natrafiono na powazny problem — nie byto z czym walczyé. GruZlica... znikneta. Stato sie to za
sprawg streptomycyny.

Odkrycie streptomycyny — leku na gruzlice

Do konca XIX wieku sadzono, ze gleba jest istng wylegarnig chorobotworczych zarazkow.
Wszak nie gdzie indziej, jak wtasnie do gleby trafiajg zwitoki zdechtych zwierzat i ludzi
zmartych z powodu chordb. Jakiez byto zdumienie badaczy, gdy okazato sie, ze jest akurat
odwrotnie — gleba jest wyjatowiona z zarazkow wywotujgcych choroby ludzi badz zwierzat.



Woéweczas stato sie oczywistym, ze miedzy drobnoustrojami istnieje antagonizm, a wiec pewne
gatunki niszczg inne gatunki.

W poczatkach XX wieku Lipman4 wyizolowat grupe bakterii nazwanych promieniowcami, w
sktad ktorej wchodzg bakterie tworzace regularne, promieniste kolonie. Jest to cecha
szczegolna, poniewaz inne bakterie tworzg kolonie o ksztafcie nieregularnym, zaleznym od
otaczajacych je innych drobnoustrojow. Promieniowce takich ograniczen nie majg. Po prostu
zabijajg sgsiaddéw.

W roku 1914 do zespotu Lipmana dotaczyt student ostatniego roku mikrobiologii — Waksman®.
Mtodego naukowca zafascynowali ci malency, mimo to niezwykle skuteczni wojownicy.

W roku 1923 Waksman odkryt, ze wokot kolonii niektorych gatunkow promieniowcow
pozostaje strefa wolna od drobnoustrojéw. Stato sie jasne, ze gatunki te wydzielajg jakas
substancje chemiczng dziatajgcg wybiorczo, ktdéra im samym nie szkodzi, zas pozostate
drobnoustroje zabija. P6zniej Waksman dziwit sie sam sobie, jak blisko wtedy byt od odkrycia
antybiotykow. Ale wowczas nawet o tym nie pomyslat. Chodzito mu jedynie o wykorzystanie
drobnoustrojow, ewentualnie ich metabolitéw, do celow przemystowych.

Sytuacja zmienita sie w roku 1940, gdy w Lancecie®

ukazat sie artykut opisujacy
przeciwbakteryjne dziatanie penicyliny7. Po lekturze artykutu Waksman zrozumiat, ze podobne
substancje widuje na co dzien u promieniowcow. Zwrdcit sie wiec do firmy farmaceutycznej
Merck & Co. o sponsorowanie programu izolowania i testowania metabolitow wydzielanych
przez promieniowce. Merck szybko przystat na propozycje, podpisano stosowne umowy
ustalajgce prawa wiasnosciowe ewentualnych odkry¢, i w tym samym roku
trzydziestoosobowy zespét badaczy rozpoczat mozolne testy na setkach kolonii
promieniowcow, gromadzonych przez lata przez Waksmana. Przez trzy lata badan
wyizolowano 22 substancje, ktére wprawdzie skutecznie zabijaty drobnoustroje, ale réwnie
skutecznie zabijaty takze doswiadczalne myszy. A przeciez nie o to chodzito.

Przetom nastgpit 19 pazdziernika 1943 roku, kiedy to jednemu z czionkéw zespotu

Waksmana, doktorantowi Schatzowi®

, przypadto zbadaC kolejng kolonie promieniowcow,
ktorymi okazaty sie Streptomyces griseus. Wydzielany przez te bakterie metabolit byt tym,
czego szukano — zabijat drobnoustroje, zas doswiadczalnym myszom nie wyrzgdzat
zauwazalnych szkéd. Substancje te nazwano streptomycyna.

W latach piecdziesigtych XX wieku zaczeto pojawiaC sie coraz wiecej lekdw bedacych
metabolitami drobnoustrojow, totez nalezato wymysli¢ dla nich jakas nazwe. Przyjefa sie
nazwa wymyslona przez Waksmana — antybiotyki (z greki anti — przeciw, bios — zycie).
Nawiasem mowigc, nazwa doskonale oddaje toksyczny charakter antybiotykow jako
substancji wyspecjalizowanej w zabijaniu zycia. Warto mie¢ to na uwadze.

W roku 1952 Waksman zostat uhonorowany Nagrodg Nobla za odkrycie streptomycyny.
Schatz, ktory czut sie i byt wspéttworcag tego odkrycia, wystapit do komitetu noblowskiego, aby
zmienit swg decyzje i nagrode przyznat takze jemu. Prosba zostat zignorowana.



Streptomycyna — cudowny lek na wszystko

Streptomycyna uzywana do piecioletnich badan na zwierzetach i ludziach byta produkowana
w laboratoriach Mercka, totez po uzyskaniu 21 wrzesnia 1948 roku stynnego patentu numer 2
449 866, firma byta juz przygotowana, by rozpoczgé¢ produkcje streptomycyny na duzg skale.
W roku 1949 streptomycyna znalazta sie na pierwszym miejscu najlepiej sprzedajgcych sie
lekéw na recepte, a w roku 1950 zawtadneta Ameryka. Byty ku temu powody, bowiem lista
choréb, ktére ona leczy, jest tak dtuga, ze szkoda miejsca w tym artykule, by wymieni¢ je
wszystkie.

Pamietajmy, ze byt to pierwszy tego typu lek w Swiecie, a wiec nie istnialy jeszcze szczepy
bakterii nahn odporne, dzieki czemu najmniejsza dawka streptomycyny wywotywata efekt
piorunujacy. Dla ludzi, ktérzy sie po raz pierwszy z czym$ takim zetkneli, streptomycyna byta
niczym czarodziejska rozdzka, za dotknieciem ktorej chory juz po pierwszym zastrzyku
wstawat z t6zka, a po drugim czut sie tak, jakby nigdy nie chorowat. Lekarze chetnie
przepisywali streptomycyne niemalze na wszystko — od banalnego kataru czy kaszlu po
ciezkie choroby bakteryjne. Przy tak duzym zapotrzebowaniu firma Merck & Co. mogta sobie
pozwolic na minimalny zysk (ktéry mimo to daje olbrzymie dochody), dzieki czemu
streptomycyna stata sie lekiem nie tylko cudownym, ale przede wszystkim dostepnym dla
zwyktego Smiertelnika, bo tanim.

Streptomycyna kontra BCG

Najwiekszym cudem streptomycyny byta jej skuteczno$¢ w leczeniu gruzlicy, siegajaca 100%.
Tak wiec chorzy, ktérych dotychczas czekaty jedynie galopujgce suchoty, teraz galopem
zdrowieli. Ponadto dzieki powszechnemu stosowaniu streptomycyny na wszelkie choroby,
spadfa takze zachorowalnos¢ na gruzlice. Wystarczyto bowiem zazy¢ streptomycyne raz na
kilka lat, by mimochodem przerwa¢ okres inkubacji gruzlicy, wynoszacy wiele lat. Do roku
1952 liczba zgondw, chorych oraz zachorowan na gruzlice spadfa w Stanach Zjednoczonych
do zera. W tej sytuacji szczepienia zmutowang bydlecg bakterig nie wchodzity w rachube.
Streptomycyna bardzo szybko weszta na rynek europejski, co zbiegto sie globalnym
programem walki z gruzlicg za pomocg szczepieh BCG, lansowanym przez Lige Narodéw. | to
byt pech, poniewaz spadek zachorowan na gruzlice przypisano nie streptomycynie, lecz
szczepieniom BCG. Nikogo nie zdziwit fakt, ze w Holandii, ktéra szczepien BCG nigdy nie
wprowadzita, spadek zachorowan na gruzlice byt poréwnywalny do tego, ktéry zanotowano w
pozostatych krajach europejskich, a w niektérych latach zachorowalnos¢ na gruzlice w tym
kraju byta najnizsza w Europie.

Po trzydziestu latach naduzywania streptomycyny okazato sie, ze 20% pratkdw gruzlicy
uodpornito sie na nig. W roku 1988 wprowadzono zakaz stosowania streptomycyny w leczeniu
chorob, ktére mozna leczy¢ innymi antybiotykami. Od tego czasu streptomycyna jest tak
zwanym lekiem pierwszego rzutu, zarezerwowanym wytgcznie do leczenia gruzlicy.



Epidemie czarnej ospy

Czarna ospa (fac. Variola vera), przez medycyne nazwana ospg prawdziwag, jest (a wiasciwie
byta) wirusowg chorobg zakazng wywotang zakazeniem wirusem Variola virus
(niespokrewnionym z wirusem ospy wietrznej — Herpes virus varicellae).

Do zakazenia wirusem czarnej ospy moze dojs¢ w wyniku bezposredniego kontaktu ze
zmianami na skorze chorego, jego poscielg lub bielizng albo poprzez sprzet medyczny, itd. Nie
jest to jednak droga szerzenia epidemii, a jedynie tworzenie rezerwuarOw wiruséw o
charakterze lokalnym, czyli ognisk epidemicznych.

Wirus czarnej ospy przenoszony jest drogg powietrzng kropelkowa, czyli w powietrzu o
wtasciwosciach aerozolu. W ciepte albo mrozne dni powietrze jest zbyt suche, wiec choroby
przenoszone drogg powietrzng kropelkowg nie wystepujg, bowiem zarazki nie sg odporne na
wptyw Srodowiska i ich struktury ulegajg biodegradacji. Natomiast pdzng jesienig oraz
wczesng wiosng bywajg dni, gdy w powietrzu wrecz czuje sie wilgo¢ — nie pada deszcz, ale
wszytko jest jakies wilgotne, wrecz mokre. Ow wilgotny charakter nadajg powietrzu
niewidoczne dla oczu malenkie kropelki wody, ktore dla zarazkéw stanowig kapsuty chronigce
przed zabojczym wptywem sSrodowiska zewnetrznego. Z tego wtasnie wzgledu epidemie
czarnej ospy wybuchaty zimg albo wiosna.

Patrzac z perspektywy czasu musimy przyznaé, ze starozytni zadziwiajgco trafnie wytypowali
droge szerzenia sie epidemii, nazywajac jg niosgcym zaraze morowym powietrzem. Nasza
wiedza w zasadzie tylko nazewnictwem rozni sie od starozytnej, poniewaz obecnie nie
uzywamy terminu morowe powietrze, ktory zastgpiliSmy drogg powietrzng kropelkowg, zas
zaraze zastgpilismy zarazkami. Takze dawna miazmatyczna teoria choréb nie odbiega jakos
zasadniczo od dzisiejszej wiedzy, jesli wzig¢ pod uwage fakt, ze zaraza przychodzita wraz z
pojawieniem sie mgiet. Starozytni ttumaczyli to sobie w ten sposéb, ze choroby powstajg
samorodnie we ,wnetrznosciach Ziemi”, z ktérej wychodzag poprzez ,rany Ziemi”, czyli bagna,
nad ktorymi bez przerwy unosi sie mgta. W pewne dni bagiennej mgly jest tak duzo, ze
dociera do siedlisk ludzkich jako morowe powietrze.

Dzis juz wiemy, ze mgta to skondensowana para wodna, a nie jakies tam wyziewy wnetrznosci
Ziemi, ze chordb nie wywotujg miazmaty, tylko zarazki, ze to nie zadne morowe powietrze je
roznosi, lecz rozpuszczone w powietrzu kropelki wody, ale co to zmienia?

Czarna ospa byta jedng z najwczesniej znanych ludzkosci plag. Pierwsze pisemne wzmianki
opisujgce masowe zachorowania na te chorobe pochodzg z roku 400 n.e. z Indii. Do Europy
czarna ospa dotarta w roku 581 n.e. W pdzniejszym okresie choroba ta rozprzestrzenita sie na
caty swiat. Byta ona przyczyng najwiekszej liczby zgonow ze wszystkich choréb
epidemicznych, poniewaz smiertelnos¢ wsrod chorych na czarng ospe siegata 30%, czyli ze
bez mata co trzeci chory umierat.

Wirus czarnej ospy charakteryzuje sie niezwyklg zjadliwoscig, bowiem do zakazenia
wystarczy kilka jego czgsteczek na btonie Sluzowej gornych drég oddechowych. Po zakazeniu



nastepuje bezobjawowy okres inkubaciji, trwajgcy 8 - 16 dni, w ktérym wirusy namnazajg sie
do ilosci wystarczajagcej do wywotania objawow choroby.

Pierwsze objawy czarnej ospy sq niespecyficzne — gorgczka, ostabienie, dreszcze, wymioty,
bol gtowy i plecow. W wiekszosci przypadkéw choroba na tym etapie wycofywata sie
samoistnie, natomiast choremu pozostawata trwata (utrzymujaca sie przez reszte zycia)
odpornos¢ przeciwko zachorowaniu na czarng ospe.

Jesli wczesne objawy czarnej ospy nie ustepowaty, wowczas po 2 - 3 dniach pojawiata sie
jednoczesnie w roznych miejscach ciata, gtdwnie na twarzy i konczynach, pecherzykowa
wysypka, bedaca specyficznym objawem tej choroby. Charakterystyczny byt wyglad
pecherzykéw gesto ,osypujacych” (stad nazwa — ospa) duze potacie skory. Miaty one duze
wyprzenia (niemalze odstawaty od skory) i byty stosunkowo duze (2 - 5 mm $rednicy).
Pecherzyki utrzymywaty sie 2 - 3 dni, a nastepnie przyjmowaty postaé¢ gteboko osadzonych
krost, ktére w ciggu kolejnych kilku dni przeksztatcaty sie w czarne strupy. Obsypana strupami
skora jawita sie jako poczerniata, totez przez cate sredniowiecze chorobe te nazywano czarng
ospa. Dopiero w XX wieku medycyna nazwata jg po swojemu — ospg prawdziwa.

W koncu strupki wysychaty i odpadaty odstaniajgc skére poorang licznymi wgtebieniami,
wygladajacyg jakby podziobaty jg ptaki. Dlatego ludzi po przebytej czarnej ospie nazywano
dziobatymi. Oprécz szpecacych blizn, ozdrowiehcom po przebytej chorobie pozostawata
trwata odpornosc¢ przeciwko wirusowi czarnej ospy.

W opisanych wyzej klasycznych przebiegach czarnej ospy rzadko wystepowaty powikfania i
zgony. Inaczej rzecz miata sie w przypadku oséb z ostabiong odpornoscig. U nich choroba nie
przechodzita w obronne stadium wysypkowe, lecz po wystgpieniu objawow niespecyficznych
(gorgczki, ostabienia, dreszczy, wymiotow, bdlu gtowy i plecow) przybierata charakter
uogolniony z zajeciem organow wewnetrznych. W tych przypadkach czarna ospa przyjmowata
jedng z dwu postaci — krwotocznej albo ztosliwej. Posta¢ krwotoczna charakteryzowata sie
wybroczynami skory i wylewem krwi do bton $luzowych, natomiast postac ztosliwa, w wyniku
zakazen bakteryjnych spowodowanych charakterystycznym dla tej postaci czarnej ospy
masywnym ztuszczaniem sie duzych powierzchni naskoérka, najczesciej kohczyta sie
posocznica. Smiertelno$é w postaciach krwotocznej i ztosliwej czarnej ospy wynosita prawie
100%.

Szczesliwcami byli ci, u ktérych choroba przebiegta w sposéb tagodny, pozostawiajgc po sobie
trwatg odpornosc¢. Dziobaci takze nie mieli powodow do narzekan, poniewaz na twarzy mieli
niejako wypisane, ze jej posiadacz nie zachoruje na czarng ospe i tym samym nikogo nig nie
zarazi. W sredniowieczu ludzie panicznie bali sie czarnej ospy, wiec miato to swojg wartos¢,
gdyz zabezpieczenie sie przed tg straszng chorobg, nawet za cene zeszpecenia, dawato tak
potrzebng pewnosc jutra.

Chinczycy juz na przetomie | i Il wieku p.n.e. opracowali metode wariolizacji, czyli
prewencyjnego zakazenia czarng ospg ludzi zdrowych. Chinska metoda polegata na
wdmuchnieciu do nosa osoby zdrowej startych na pyt wysuszonych strupéw, pochodzacych



od chorego na czarng ospe. Po tym zabiegu pojawiaty sie niespecyficzne objawy czarnej ospy
(goraczka, ostabienie, dreszcze, wymioty, bdl gtowy i plecéw), po czym choroba ustepowata,
zas ozdrowieniec nabywat trwatg odporno$¢ na czarng ospe.

Ten sposOb czynnej obrony przed czarng ospg przeniknat do Turcji, gdzie na poczatku XVIII
wieku zainteresowata sie nim zona angielskiego ambasadora, lady Mary Wortley Montagu.
Zafascynowana mozliwoscig obrony przed czarng ospa, starata sie wzbudzi¢ nig powszechne
zainteresowanie w targanej epidemiami czarnej ospy Anglii, ale nikt jej nie stuchat — nie byta
lekarzem. W akcie desperacji lady Mary Wortley Montagu zdecydowata sie na wariolizacje
swoich dzieci — piecioletniego syna oraz czteroletniej corki. U dzieci wystgpity pierwsze objawy
czarnej ospy, po czym szybko wyzdrowiatly. Eksperyment na wiasnych dzieciach wzbudzit
sensacje i zgodnie z oczekiwaniem zostat opisany w gazetach, jako ciekawostka z zycia
wyzszych sfer, po czym sprawa na kilka lat ucichta.

W roku 1721, gdy kolejna epidemia czarnej ospy nawiedzita Londyn, o metodzie wariolizacji
przypomniata sobie angielska rodzina krolewska, a jej cztonkowie postanowili sprobowac tej
metody. Lekarze odradzali przeprowadzenie szczepienia argumentujgc, ze jest to metoda
niesprawdzona, a wiec moze by¢ niebezpieczna. Ale czarna ospa takze byfa, wiec chciano po
prostu co$ robi¢, zamiast czeka¢ i drze¢ ze strachu. Zdecydowano sie na przeprowadzenie
eksperymentu na ludziach niskiego stanu. Wybrano cierpigcych na czarng ospe szesciu
wiezniow i jedenascie sierot z domu dziecka. Po zabiegu wszyscy wyzdrowieli w ciggu kilku
tygodni. (Szczepienie po zakazeniu wirusem jest formg leczenia.)

Upewniwszy sie, ze metoda jest bezpieczna i skuteczna, wszyscy czionkowie angielskiej
rodziny krolewskiej poddali sie wariolizacji. ldac za ich przyktadem, w roku 1722 wariolizacja
przeciwko czarnej ospie stata sie popularna w Anglii, a w roku 1723 na kontynencie
europejskim. Od tego czasu ludzie przestali by¢é bezbronni wobec czarnej ospy, wiec
zachorowania na skale epidemiczng przestaty mie¢ miejsce — wymarty.

W roku 1721, a wiec w tym samym, kiedy wariolizacjg zainteresowata sie angielska rodzina
krolewska, szczepionka przeciwko czarnej ospie pojawita sie w innym miejscu naszego globu
— w Ameryce Podtnocnej. Gdy do portu w Bostonie przybyt statek z Barbadosu i przywldki
czarng ospe, ha mieszkancéw padt blady strach. Czarna ospa wielokrotnie nawiedzata Boston
zbierajgc Smiertelne zniwo, wiec bostonczycy wiedzieli dobrze, ze najlepszym sposobem
unikniecia zachorowania byto opuszczenie miasta na dwa miesigce, po ktérym to czasie
epidemia czarnej ospy wygasnie, tj. chorzy albo wyzdrowiejg, albo umrg. Sitg rzeczy, nie
mowito sie o niczym innym, tylko o tym, by jak najszybciej wyjechac z Bostonu.

Nie mozna ot tak pozostawi¢ wszystkiego i wyjechac, bowiem tym sposobem mozna straci¢
dorobek catego zycia. Kogo$ trzeba zostawié, by dopilnowat dobytku. Najlepiej do tego
nadawali sie dziobaci oraz inni, ktérzy odchorowali juz czarng ospe. Gdy pastor Cotton Mather
zapytat swojego niewolnika imieniem Onesimus, czy chorowat juz na czarng ospe, ten
odpowiedziat: — | tak, i nie.”



Okazato sie, ze zanim zostat pojmany w niewole, w kraju, z ktérego pochodzit Onesimus
(prawdopodobnie Sudanie) znana byta technika szczepienia (w dzisiejszym tego stowa
znaczeniu) polegajaca na wtarciu ptynu surowiczego od chorego na czarng ospe w celowo
wykonane zadrapanie lub naciecie skéry osoby niezainfekowanej. Zabieg ten, po krotkotrwatej
chorobie o lekkim przebiegu, dawat szczepionemu trwatg odpornos¢ przeciwko czarnej ospie.

Pastor Cotton Mather wiedziat doskonale, ze odchorowanie czarnej ospy daje odpornosc¢
przeciwko niej, wiec wyjasnienie niewolnika wydato mu sie prawdopodobne. Postanowit
zaryzykowac i zamiast unika¢ zachorowania na czarng ospe — odchorowac jg w wyniku
celowego zakazenia. Eksperyment sie powiddt, wiec pastor zaszczepit jeszcze kilku
domownikéw. Nastepnie Cotton wraz z ojcem, bytym dziekanem Uniwersytetu Harvarda,
rozpoczeli kampanie promowania tej metody, w wyniku ktorej zaszczepiono trzysta osob, z
czego szes¢ zmarto.

Gdy sprawa wyszta na jaw, Cottona okrzyknieto morderca, zas rozjuszony ttum chciat go
powiesic. W roku 1722, gdy epidemia wygasta i policzono straty wsrdd ludnosci, ci sami
ludzie, ktdrzy dopiero co Cottona o mato nie zlinczowali... okrzykneli bohaterem. Okazato sie
bowiem, ze epidemia czarnej ospy zabita 7% bostohczykow, natomiast szeS¢ zgondéw sposrod
trzystu zaszczepionych to 2%, czyli przeszio trzykrotnie mniej.

Metoda wszczepiania czarnej ospy byta bardzo prosta, a takze skuteczna. Do wykonania
szczepionki potrzebny byt wysiek surowiczy, pobrany od chorego w stadium wysypkowym,
ktory rozcienczano w alkoholu. Szczepienie rowniez byto bardzo proste, polegato bowiem na
wykonaniu kilkunastu szybkich zadrapan skory zwykig iglta zanurzong w szczepionce.
Poniewaz szczepienie byto o wiele wygodniejsze od wariolizacji, do 1725 roku stato sie
powszechnie stosowang metodag ochrony przed czarng ospa.

Jednak szczepienia ochronne mialy zagorzatych przeciwnikdw. Przedstawiciele
duchowienstwa grzmieli z ambon, ze szczepienie to sprawka szatana, ktory chce odebraé
Bogu narzedzie karania grzesznikéw. Dla przedstawicieli medycyny i farmacji powszechnosc¢
szczepien wykonywanych poza gabinetem lekarskim byta wrecz solg w oku. Wprawdzie
szczepienia przeciwko czarnej ospie byly juz praktykowane przez lekarzy, ale w matych

miejscowosciach i na wsiach zajmowali sie nimi znac:horzy1 i baby2, odbierajgc tym samym
farmaceutyczno-medycznemu lobby zyski ze sprzedazy szczepionek i wykonywania
szczepien.

Edward Jenner (1749 - 1823) w roku 1773 ukonhczyt uczelnie medyczng w Londynie i powrdcit
do rodzinnego Berkeley, gdzie rozpoczat praktyke lekarska, a w jej ramach zajmowat sie takze
szczepieniami ochronnymi przeciwko czarnej ospie, ktére w owym czasie nie byly
obowigzkowe, ale ich unikanie uznawane byto jako dziwactwo. Jenner zauwazyt, ze okoliczni
farmerzy nie poddajg sie szczepieniom w jego gabinecie, wiec postanowit dowiedzie¢ sie,
dlaczego. Okazato sie, ze ludzie pracujgcy przy krowach nigdy nie chorowali na czarng ospe,

jesli odchorowali krowianke?3.



Okazja nadarzyta sie 20 lat pézniej, gdy miejscowa dojarka4, Sarah Nelmes, zachorowata na
krowianke i zgtosita sie do Jennera na leczenie. Jenner pobrat od chorej wysiek surowiczy,
wykonat szczepionke i zaszczepit nig osmioletniego Jamesa Phippsa, syna miejscowego
ogrodnika. U chtopca wystgpity objawy poszczepienne, typowe dla konwencjonalnych
wowczas szczepionek wykonanych z wysieku surowiczego pobranego od chorego na czarng
ospe. Gdy chiopiec wyzdrowiat, Jenner zaszczepit go szczepionkg konwencjonalng, ale
objawy poszczepienne tym razem nie wystgpity.

Opis eksperymentu Jenner wystat do Royal Society5. Odpowiedziano mu, ze sprawa jest
ciekawa, jednak pojedynczy przypadek nie moze by¢ wiarygodnym dowodem skutecznosci
metody, gdyz bywajg osoby z wrodzong odpornoscig przeciwko czarnej ospie. Jenner
powtdrzyt eksperyment na kolejnych pieciorgu dzieciach i we wszystkich przypadkach efekt
byt ten sam. To wystarczyto, by eksperymenty Jennera uznano jako powazng prace naukowa.
Wedtug farmaceutyczno-medycznej propagandy, nowe szczepionki miaty by¢ bezpieczniejsze
od poprzednich. Jako argument przytaczano wynik eksperymentu Jennera, w ktérym z
szesciorga zaszczepionych dzieci zadne nie zmarto (Smiertelno$¢ zerowa), podczas gdy w
eksperymencie bostonskim zmarto szesS¢ oséb sposrod trzystu poddanych szczepieniu
(Smiertelnosc 2%). Te wygodne dane statystyczne przytaczane sg do dzisiaj, ale zapomina sie
o realiach, w jakich oba eksperymenty przeprowadzono. Jakie byly te realia? Przede
wszystkim eksperyment bostonski miat miejsce w srodku szalejgcej epidemii czarnej ospy
(ktéra zabita 7% ludnosci), a wiec szczepieniu poddano ludzi chorych. Patrzac na to z
realistycznego punktu widzenia, eksperyment bostonski uratowat zycie 5% ludzi, statystycznie
skazanych na $mieré. Przeprowadzony 74 lata pozniej eksperyment Jennera nie odnotowat
takich sukcesow.

Nie jest prawda, ze szczepionki z wysieku surowiczego krow chorych na krowianke byty
catkowicie bezpieczne. Trzeba sobie zda¢ sprawe, ze zarowno sproszkowane strupy, jak i
wczesniejsze szczepionki, a takze szczepionki pozniejsze przeciwko czarnej ospie zawieraty

wirusy catkowicie wirulentne®, a wiec zaszczepiony stawat sie nosicielem choroby, co
wymagato ditugotrwatej izolacji, by nie zarazi¢ niezaszczepionych. Szczepienie wirusem
krowianki byto dodatkowo obarczone ryzykiem zakazenia zwierzat.

Choroba odzwierzeca, jakg jest krowianka, nie jest bezpieczna dla cztowieka, w zwigzku z
czym szczepienie obarczone byto ryzykiem powiktan — nadkazeniem bakteryjnym, a w jego
wyniku wtérnym ropnym zakazeniem skoéry i zmianami w narzgdach wewnetrznych, co w
skrajnych przypadkach grozito posocznicg krowiankowa. Inne typowe powiktania
poszczepienne grozace zaszczepieniem wirusa krowianki to zapalenie jgder i mézgu oraz
zaburzenia krgzenia.

Ale kto by o tym mowit gtosno? — skoro oficjalna propaganda az piata z zachwytu nad
szczepieniem wirusem krowim, zamiast ludzkiego... Metoda szczepienia pozostata ta sama, a
wiec po staremu zdrapywano naskorek, tylko ze juz nie igtg, lecz specjalnym drapakiem,



fachowo zwanym skaryﬁkatorem7

, zas stoiczki ze szczepionka, w ktdérych maczano igty,
zastgpiono fiolkami ze szczepionka, w ktérych maczano skaryfikatory.

Zmonopolizowanie szczepien ucieszyto firmy farmaceutyczne, bowiem produkcja szczepionek
to najbardziej dochodowy proceder na sSwiecie, gdyz wartos¢ sprzedazy szczepionek
kilkasetkrotnie przewyzsza koszty produkcji. Narkobiznes przy tym to maty pikus, niemajacy
sity przebicia. Przemyst szczepionkowy takg mozliwos¢é miat i wykorzystat do zapewnienia
sobie zbytu w postaci finansowanych przez panstwo, czyli przez nas, zamowien rzadowych.
Afere te nazwano obowigzkowym systemem szczepien.

Oprocz zwiekszenia zyskow firm farmaceutycznych, wprowadzenie finansowanych z funduszy
panstwowych przymusowych szczepien przeciwko czarnej ospie niczego nie zmienito,
poniewaz w krajach bogatszych czarnej ospy juz nie byto, natomiast krajow biednych, w
ktorych wcigz tlity sie ogniska epidemiczne, nie byto sta¢ na przeprowadzenie takiej akciji.
Totez w zwigzku z coraz czestszymi podrézami ludnosci, co jaki$ czas czarna ospa pojawiata
sie tam, gdzie juz dawno zostata zlikwidowana.

Ostatnie w Polsce ognisko epidemiczne, zwane szumnie epidemig czarnej ospy, pojawito sie
we Wroctawiu w roku 1963. Chorobe przywldkt agent stuzb specjalnych, przeprowadzajgcy
kontrole placowek dyplomatycznych w Indiach, skad 22 maja wrécit do Wroctawia, a niedtugo
potem zachorowat na nieznang chorobe zakazng. Gdy 2 czerwca zgtosit sie do szpitala MSW
(Ministerstwa Spraw Wewnetrznych), rozpoznano u niego malarie i umieszczono w izolatce.
Po dwdch tygodniach wyzdrowiat i zostat wypisany do domu.

Niedtugo potem zachorowata salowa sprzatajgca izolatke chorego rzekomo na malarie, u
ktdrej rozpoznano ospe wietrzng, a potem jej coérka, pielegniarka, u ktorej rozpoznano
biataczke. Byta to pierwsza smiertelna ofiara tej epidemii, cho¢ nie wiadomo, ile do jej Smierci
przyczynit sie wirus czarnej ospy, a ile chemioterapia. Salowa szybko wyzdrowiata, ale zdgzyta
zarazi€ syna, a takze lekarza, do ktérego udata sie po porade.

W kolejnych tygodniach chorowato coraz wiecej ludzi, u ktorych diagnozowano rézne choroby,
najczesciej ospe wietrzng. Przetom nastgpit pottora miesigca po pierwszych zakazeniach, gdy
czteroletni chtopiec, swiezo wyleczony z ospy wietrznej... ponownie zachorowat na ospe
wietrzng, co jest mato prawdopodobne, gdyz zachorowanie na te chorobe uodpornia na nig do
konca zycia. Podobne niecodzienne przypadki zachorowan nalezato zgtasza¢ do Miejskiej
Stacji Sanitarno-Epidemicznej, ktéra zainteresowata sie wszystkimi zachorowaniami na ospe
wietrzng w ostatnim czasie i tym sposobem wyszto na jaw, ze we Wroctawiu powstato ognisko
epidemiczne czarnej ospy. Oficjalnie stan pogotowia przeciwepidemicznego dla miasta
Wroctawia i okolic zostat ogtoszony 15 lipca 1963.

Wyznaczono cztery szpitale, w ktorych chorych albo podejrzanych o chorobe poddano

8 zas miasto odcieto od reszty kraju kordonem sanitarnymg. Wszystkich

kwarantannie
mieszkancow (500 tysiecy) wewnatrz kordonu sanitarnego zaszczepiono — wiekszosé

ponownie, bowiem okazato sie, ze niemalze wszyscy chorzy byli zaszczepieni wirusem



krowianki, czyli konwencjonalng szczepionkg stosowang w ramach szczepien
obowigzkowych.

Stan pogotowia przeciwepidemicznego zniesiono 19 wrzesnia 1963 roku, czyli trzy miesigce
od jego ogtoszenia. W tym czasie na czarng ospe chorowato 99 osob (w tym 25 pracownikow
stuzby zdrowia), z czego 7 zmarto (w tym 4 pracownikow stuzby zdrowia).

W ramach dziatan przeciwepidemicznych zaszczepiono przeszio 7 miliondw ludzi w innych
regionach kraju, wiekszos¢ ponownie, gdyz stuzby medyczne stracity zaufanie do poprzednich
szczepien. Powaznym problemem okazaty sie nadmierne odczyny poszczepienne, w wyniku
ktérych zmarto 9 osob.

Jedynym nosicielem wirusa czarnej ospy jest cziowiek, wiec od dawna byto wiadomo, ze
istnieje mozliwos¢ catkowitego wyeliminowania tej choroby. W XX wieku w krajach bogatszych
epidemii czarnej ospy nie byto juz od 200 lat, wiec ich rzady nie byty zainteresowane
poswieceniem srodkow na te akcje, nie majac z tego zadnego zysku. Byto jednak panstwo
(juz go nie ma) ideologiczne, zainteresowane zyskiem propagandowym. Byt to ZSRR, ktory na
arenie miedzynarodowej odgrywat role panstwa komunistycznego, a wiec troskajgcego sie o
dobro ludzkosci. W roku 1958 rzad ZSRR rzucit hasto catkowitego wyeliminowania czarnej
ospy na Swiecie.

Jak to bywa w takich przypadkach, uzgodnienia dyplomatyczne ciggnety sie w
nieskonczonosc, ale w koncu, w roku 1967 powstat miedzynarodowy zespot lekarzy do walki z
czarng ospg, na czele ktérego stanat amerykanski epidemiolog — Donald Henderson.

W zatozeniu gtbwnym orezem w walce z czarng ospg miaty by¢ szczepionki. Poniewaz
zaszczepienie ochronne catego swiata byto niewykonalne, opracowano strategie tak zwanych
szczepieh pierscieniowych, majgcych polega¢ na wyizolowaniu kordonem sanitarnym ognisk
epidemicznych i wyleczeniu chorych szczepigc ich10.

Tutaj pojawit sie pierwszy problem, poniewaz okazato sie, ze w krajach, gdzie wcigz jeszcze
tity sie ogniska epidemiczne, 95% przypadkow zachorowan na czarng ospe nie byto
zgtaszanych wiadzom. Dotyczyto to gtéwnie Indii oraz Bangladeszu, gdzie chorobe traktowano
jako przejaw woli bogdéw, a szczepienie, ktére rutynowo praktykowano w przypadkach
zachorowan na czarng ospe, mogtyby wywotaé ich gniew i zesta¢ jakgs plage. Woleli wiec
odchorowa¢ ja, jak kazdg inng chorobe, zwtaszcza ze SmiertelnosC w przypadku
zachorowania na czarng ospe nie byla wieksza od Smiertelnosci spowodowanej innymi
chorobami — grypg, malarig, dzumg, trgdem, czy innymi chorobami, powszechnymi w tym
rejonie Swiata.

Trzeba sobie zda¢ sprawe, ze wiekszos¢ ludnosci tych rejonow to buddysci, dla ktorych
Smier¢ nie jest koncem zycia, lecz ciggiem reinkarnacji w innych wcieleniach, zmierzajgcych
do nirwany. Oszukanie choroby szczepieniem oznaczatoby ztg karme skutkujgcg odrodzeniem
w nizszych formach zycia w przysztych wcieleniach.



W tej sytuacji zmieniono strategie rozmieszczajgc w tych krajach siatke obserwatordow, ktorzy
niczym agenci wywiadu szpiegowali i donosili 0 kazdym przypadku zachorowania na czarng
ospe. Gdy choroba sie pojawita, miejscowy rzad, na mocy miedzynarodowych porozumien,
wysytat wojsko, by tworzac kordon sanitarny uniemozliwito przeniesienie choroby w inne
rejony kraju.

Woéwczas na tereny odciete kordonem sanitarnym wkraczaty stuzby medyczne, ale o
szczepieniu, ze wzgledow religijnych, nie mogto by¢ nawet mowy. Zresztg nie byly potrzebne.
Wyizolowang ludnos¢ poddano statej obserwacji, a osoby podejrzane o nosicielstwo czarnej
ospy poddano kwarantannie w specjalnych namiotach, petnigcych role izolatek. Po 40 dniach
sprawa sie wyjasniata: kto miat wyzdrowie¢ — wyzdrowiat, a kto miat umrze¢ — umart.

Jest ironig dziejow, ze szczepionki, ktore odegraty fundamentalng role w opanowaniu epidemii
czarnej ospy, w catkowitym jej wyeliminowaniu nie odegraty zadnej roli. By¢ moze dlatego cata
akcja kosztowata tylko 300 milionéw dolaréw. W roku 1980 WHO (agenda ONZ zajmujgca sie
wytgcznie chorobami) ogtosita eradykacje, czyli catkowite wytepienie wiruséw czarnej ospy z
jedynego ich rezerwuaru — organizmow ludzkich.

Nie znaczy to bynajmniej, ze wirus czarnej ospy zostat zniszczony w ogole. Dwa lata przed
ogtoszeniem eradykacji wirus czarnej ospy wydostat sie z laboratorium naukowego w
Birmingham, w wyniku czego zmarty dwie osoby — fotograf medyczny wskutek zakazenia
wirusem oraz laborant, ktory przypadkowo dopuscit do wydostania sie wirusa, a potem
popetnit samobojstwo.

Po tym wypadku wszystkie znane probki wirusow ospy prawdziwej zniszczono, ale
pozostawiono dwie — w Instytucie Preparatéw Wirusowych w Moskwie oraz Centrum Kontroli
Choréb w Atlancie. Taka jest wersja oficjalna, niemniej jednak istnieje prawdopodobienstwo,
graniczace z pewnoscig, zZe szczepy wirusa czarnej ospy moga by¢é potajemnie
przechowywane w ramach programow zwigzanych z bronig biologiczng. Nie mozna takze
wykluczy¢ istnienia probek czarnej ospy w kolekcjonerskich zbiorach mikrobiologéw.
Sprobujmy sobie wyobrazi¢, ze ogniska czarnej ospy pojawity sie gdzies na Swiecie i
przewidzie¢ reakcje na te wies¢. WHO ogtasza pandemie czarnej ospy i nakazuje rzgdom
wykupienie szczepionek dla wszystkich obywateli. Po dwoch miesigcach choroba wygasta, ale
sukces medycyna przypisuje sobie. Tym razem eradykacja kosztuje nie 300 milionéw, jak
poprzednia, lecz 300 miliardéw dolaréw. Zmartych z powodu powikfan poszczepiennych nikt
nie liczy...

Przypisy

1. Znachorzy to ludzie prowadzacy praktyke medyczng lub paramedyczng bez oficjalnych
kwalifikacji. Znachorzy zajmowali sie bioenergoterapig, ziotolecznictwem, nastawianiem
kregow, sktadaniem ztamanych kosci, przecinaniem ropni, wyrywaniem zebdw,
egzorcyzmami, radiestezjg. Znachorstwo zawsze byto pietnowane przez oficjalng
medycyne.



2. Baby, zwane tez akuszerkami, zajmowaty sie odbieraniem porodéw w domu rodzacej,
stawianiem baniek, przyktadaniem pijawek, odczynianiem urokdw.

3. Krowianka to ospa kréw i swin. Jako choroba odzwierzeca, krowianka moze przenosi¢
sie takze na cztowieka.

4. Dojarka — dawniej kobieta zawodowo zajmujgca sie dojeniem krow.

5. The Royal Society of London for Improving Natural Knowledge (Towarzystwo
Krélewskie) pierwsze angielskie towarzystwo naukowe, zatozone w roku 1660,
zrzeszajgce czotowych przedstawicieli nauk matematycznych i przyrodniczych. Royal
Society pefni role brytyjskiej akademii nauk.

6. Wirulencja (zjadliwos¢ drobnoustrojow) to zdolnos¢ rozmnozenia (w przypadku wiruséw
namnozenia sie) i wywotania objawow chorobowych.

7. Skaryfikator to metalowy precik grubosci okoto 3 mm. Jeden koniec skaryfikatora jest
rozdwojony i tworzy ostre wideitki. Skaryfikator mozna poréwnac¢ do dwdéch zespolonych
ze sobg igiet.

8. Kwarantanna (od fac. quarantena — 40) to czterdziestodniowy okres odosobnienia ludzi,
zwierzat, ptodéw rolnych, towaréw, co do ktérych istnieje podejrzenie, ze mogg byc
nosicielami chordb zakaznych. Natozenie kwarantanny w przypadku ludzi ma na celu
zapobiezenie szerzeniu sie chorob zakaznych, bowiem — jak dowodzi wielowiekowa
praktyka — czterdziesci dni wystarczy, by chory przestat by¢ nosicielem choroby zakaznej
wskutek wyzdrowienia albo smierci.

9. Kordon sanitarny to najczesciej utworzony przez wojsko pierscien posterunkow wokot
ogniska epidemicznego. Jego zadaniem jest uniemozliwienie podrézy osobom
zamieszkujgcym wewnatrz pierscienia, co ma na celu zapobiezenie rozprzestrzenieniu
sie choroby poza opanowany przez nig obszar.

10. W przypadku czarnej ospy i wscieklizny istnieje mozliwos¢ leczenia dzieki pobudzeniu
systemu odpornosciowego zaszczepieniem odpowiedniej ilosci wirusow wywotujgcych te
chorobe. Zabieg musi by¢ przeprowadzony w okresie inkubacji choroby, a wiec zanim
wystgpig objawy chorobowe.

Pandemia polio

Polio, znana takze jako choroba Heinego-Medina albo wirusowe zapalenie rogdéw przednich
rdzenia kregowego, jest chorobg zakazng wywotang przez poliowirusa. Do zakazenia
dochodzi drogg pokarmowg wskutek wypicia wody lub zjedzenia pozywienia skazonego
ludzkimi fekaliami pochodzgcymi od nosiciela tej choroby.

Poliowirus wykazuje powinowactwo do komorek nabtonkowych, totez po wniknieciu do
przewodu pokarmowego wtasnie tam wstepnie sie namnaza.

Po okresie inkubacji, trwajgcym 9 - 12 dni, nastepuje wysyp zreplikowanych wirusow do
uktadow krwionosnego i limfatycznego. W 99% przypadkéw na tym etapie dochodzi do
zlikwidowania poliowirusow przez system odpornosciowy i wytworzenia przeciwko nim



odpornosci swoistej. Dlatego ten etap zakazenia poliowirusem nazwany zostat zakazeniem
poronnym.

U osob, ktorych system odpornosciowy nie zdofat wytworzy¢ odpornosci swoistej, co zdarza
sie w okoto 1% przypadkdw, poliowirus rozprzestrzenia sie po catym organizmie i dociera do
opon mdzgowo-rdzeniowych, wywotujgc ich zapalenie zwane aseptycznym albo jatowym, a to
z tego wzgledu, ze w wiekszosci przypadkdéw ustepuje ono samoistnie, nie pozostawiajgc
powiktan.

W okoto 0,01% przypadkdéw poliowirus pokonuje bariere opon modzgowo-rdzeniowych i
przenika do szarych komérek rdzenia kregowego (tworzacych tak zwany rog przedni), do

ktérych wykazuje powinowactwo. Jest to tak zwana postaé porazenna polio pozostawiajgca po

sobie nieodwracalne uszkodzenia motoneuronéw’

, Skutkujgce zwiotczeniem, a w koncu
zanikiem pewnej grupy miesni.

Polio znana byta wczesniej. W roku 1840 opisat jg niemiecki ortopeda Jakob Heine jako
porazenie dzieciece, natomiast w roku 1890 szwedzki pediatra Karl Oskar Medin opisat jg jako
ostrg chorobe zakazng. Do konca XIX wieku zachorowania byty sporadyczne, ale w XX wieku
choroba przybrata rozmiary pandemii.

Pandemia polio swym zasiegiem objeta potkule zachodnig, gtéwnie Stany Zjednoczone, gdzie
paraliz dzieciecy dotykat jednego na pie¢ tysiecy noworodkow. Nie jest to, rzecz jasna,
poréwnywalne z epidemiami Sredniowiecznymi, niemniej jednak przypadki zachorowan byty
na tyle liczne, ze w Stanach Zjednoczonych powstat program badan nad szczepionkg, w
ktorym uczestniczyto wielu badaczy. Pierwszg skuteczng szczepionke przeciwko polio
wynalazt w roku 1950 polski emigrant, wirusolog, przed |l wojng Swiatowg cztonek Polskiej

Akademii Nauk, na emigracji profesor na Thomas Jefferson University — Hilary Koprowski.

Szczepionka zawierata ,zywe” poliowirusy atenuowane?

w mobzgach szczurdw, ktore
miksowano i podawano doustnie, bez jakichkolwiek konserwantéw. Szczepionka
Koprowskiego z niewiadomych wzgledow nie wzbudzita zainteresowania firm
farmaceutycznych.

W roku 1952 amerykanski wirolog, Jonas Salk, opracowat szczepionke zawierajgcg wirusy

namnazane w nerkach matp, a nastepnie inaktywowane3 formaling. Jest ona podawana drogg
iniekcji, czyli wstrzykiwana do miesni przedramienia.

26 kwietnia 1954 roku w Stanach Zjednoczonych przeprowadzono pierwszg prébe
szczepienia na duzg skale, w ktorej zaszczepiono 440 tysiecy dzieci. Na poczatku wydawato
sie, ze szczepionka Salka spetnia pokfadane w niej nadzieje.

12 kwietnia 1955 roku, w dziesigta rocznice $mierci Franklina Delano Roosevelta —
prezydenta Stanow Zjednoczonych, ktéry doznat paralizu nég po zachorowaniu na polio,
Fundacja ds. Paralizu Dzieciecego triumfalnie ogtosita Swiatu, ze szczepionka Salka jest:
,bezpieczna, silna i skuteczna”. Niedtugo potem, 26 kwietnia, a wiec w pierwszg rocznice
rozpoczecia szczepien, Departament Zdrowia stanu Kalifornia poinformowat, ze u szesciorga



dzieci wystapit paraliz niedlugo po zaszczepieniu szczepionkg Salka. Jak sie okazato, byt to
zaledwie wierzchotek gory lodowej, dalsze Sledztwo wykazato bowiem, ze w catych Stanach
Zjednoczonych u szczepionych dzieci pojawiaty sie typowe objawy zakazenia poliowirusem
(goraczka, wymioty, mdtosci) lecz lekarze zaangazowani w akcje szczepien diagnozowali je
jako grype jelitowg albo przeziebienie. Trzeba byto tragedii dzieci, by prawda wyszta na jaw, a
byta ona szokujaca.

llos¢ zachorowan na polio po wprowadzeniu szczepien szczepionkg Salka wzrosta kilkakrotnie
w porownaniu do lat poprzednich. Przypadki polio wystgpity w rejonach dotychczas wolnych
od tej choroby. Kilka tysiecy dzieci doznato paralizu, a kilkaset zmarto. Na domiar ztego
zaszczepione dzieci, u ktorych nastgpito poszczepienne zakazenie poliowirusem, zakazaty
cztonkow rodziny, powiekszajgc tym samym grono ofiar szczepionki Salka.

Po wnikliwej analizie wyszto na jaw, ze formalina jest trucizng zbyt stabg, by zdegradowac
biatka kapsydu wiruséw, totez wiele z nich zachowuje petng wirulencje. Wéwczas firmy
farmaceutyczne wprowadzity dodatkowy sktadnik szczepionki Salka — thiomersal zawierajgcy
zwigzki rteci bedace niezwykle aktywnymi rozpuszczalnikami biatek. Tym sposobem
szczepionka Salka przestata by¢ zrodtem zakazenia. Wadg szczepionki Salka w obecnej
postaci jest to, ze nie wyzwala odpornosci na poziomie nabtonka jelitowego, w ktérym
nastepuje wstepne namnazanie poliowirusow w procesie zakazenia polio. Tym niemniej
producentom udato sie zdobyé zamowienia rzadowe wielu panstw i szczepionka Salka
produkowana jest po dzis dzien. W Stanach Zjednoczonych szczepionka Salka kojarzyta sie z
tragicznymi skutkami pierwszych prob jej wprowadzenia, wiec nie odzyskata zaufania
spoteczenstwa.

Doustng szczepionke przeciw poliowirusowi wynalazt rosyjski Zyd — Albert Bruce Saperstein,
ktéry po emigracji do Stanéw Zjednoczonych zmienit nazwisko na Sabin. Szczepionka Sabina
zawiera, podobnie jak szczepionka Koprowskiego, zywe inaktywowane poliowirusy, a wiec nie
zawiera zadnych konserwantow. Jest tak samo podawana doustnie, a wiec tatwa w
stosowaniu i nie wymaga wykwalifikowanego personelu medycznego, jak szczepionka Salka.
Podobnie jak szczepionka Koprowskiego, szczepionka Sabina jest koktajlem wykonanym z
mozgu szczura oraz substancji smakowych i zapachowych, ktére poprawiajg jej smak i
sprawiajg, ze dzieci chetnie jg pija. Szczepionka Sabina od szczepionki Koprowskiego rézni
sie jedynie smakiem, zapachem, a takze gatunkiem szczurow uzytych do inaktywowania
poliowirusa.

W latach 1955 - 1960 szczepionka Sabina zostata przetestowana na 100 milionach ludzi na
terenie Zwigzku Radzieckiego, w krajach Europy Wschodniej, Holandii, Meksyku i Singapurze.
W latach szescdziesigtych XX wieku najwieksze firmy farmaceutyczne swiata zaczety ubiegac
sie o licencje na produkcje szczepionek metodg Sabina. Od tego tez czasu notuje sie
gwattowny spadek zachorowan na polio na terenach dotknietych pandemig. W roku 1994
Swiatowa Organizacja Zdrowia ogtosita catkowite wyeliminowanie choroby polio na
kontynencie amerykanskim, zas w roku 2002 takze na kontynencie europejskim.



WydawacC by sie mogto, ze po opanowaniu choroby zostang zaprzestane szczepienia
przeciwko niej, ale stato sie akurat odwrotnie. Na przyktad w Polsce nie tylko nie zaprzestano
szczepien, ale ich liczba wzrosta i wedlug tak zwanego obowigzkowego systemu szczepien
kazde dziecko powinno byC¢ zaszczepione cztery razy przeciwko poliowirusowi — najpierw
trzykrotnie szczepionkg Sabina, a w szdstym roku zycia dodatkowo szczepionkg Salka. O co
tutaj chodzi? Otoz firmy farmaceutyczne nie tylko nie sg zainteresowane wycofaniem produktu
dajgcego najwieksze na Swiecie zyski, ale robig wszystko, zeby zyskownosc¢ tego interesu
systematycznie zwiekszac. Ich pazernosc¢ nie zna granic, wychodzi wiec na to, ze opanowanie
pandemii polio rozpetato isthg pandemie chciwosci.

Obecnie niewielkie endemiczne ogniska polio istniejg w czterech miejscach naszego globu —
w Indiach, Pakistanie, Afganistanie oraz Nigerii. Jedynym rezerwuarem poliowirusa jest
cztowiek, istnieje wiec mozliwos¢ eradykaciji, czyli catkowitego usuniecia tej choroby z naszej
planety, jak wczesniej zrobiono to z wirusem czarnej ospy. Dlaczego wiec do tej pory tego nie
zrobiono? Nie zrobiono i nawet sie nie zanosi, bowiem eradykacja poliowirusa stoi w
sprzeczno$ci z interesami farmaceutycznych potentatéw.

Sprawa z pozoru wydaje sie prosta, wystarczytoby bowiem partie szczepionek Sabina
przeznaczong do szczepienia dzieci z krajow rozwinietych wysta¢ w endemiczne ogniska
polio. Szczepionki te nie wymagajg wykwalifikowanego personelu medycznego, wiec ich
zastosowanie jest banalnie proste — wystarczy wypi¢. Reszta juz nie jest taka prosta, bowiem
potrzebny jest ogdlnoswiatowy program, ktory moze zorganizowac tylko WHO. Jednak po
catkowicie bezzasadnym ogtoszeniu przez te organizacje pandemii swinskiej grypy tylko po to,
by nabi¢ kabze firmom farmaceutycznym, gotym okiem wida¢é, ze WHO reprezentuje
wytgcznie interesy potentatow farmaceutycznych, ci zas dobrowolnie nie dopuszczg do
zlikwidowania szczepionkowego biznesu. Nie ma co nawet marzy¢.

Ostatnie epidemie polio miaty miejsce w latach 2000 i 2001 na wyspie Haiti (w Republice
Dominikany i panstwie Haiti), gdzie 22 dzieci zostato sparalizowanych, i w roku 2007 w Nigerii,
gdzie 69 dzieci zostato sparalizowanych. Obie epidemie spowodowane byly rewersjg
poliowirusa do petnej wirulencji, po szczepieniu szczepionkg Sabina.

Przypisy

1. Motoneurony, zwane takze neuronami motorycznymi lub ruchowymi, to neurony
wychodzace z rdzenia kregowego lub pnia mdzgu, tworzgce potaczenia z nerwami
miesniowymi, odpowiedzialnymi za sterowanie skurczami migsni.

2. Atenuowanie wirusow polega na sztucznym zakazeniu zwierzat, ktére w naturze nie
chorujg na choroby wywotywane przez te wirusy, a wiec nie majg powinowatych im
komorek, w zwigzku z czym zakazone komorki nie replikujg w petni wirulentnych
wirusow, zdolnych zarazi¢ ludzki organizm. Rzadko, niemniej jednak zdarza sie, ze
wirusy atenuowane ulegajg rewersji do petnej macierzystej wirulencji.



3. Inaktywowanie wirusow polega na rozpuszczeniu ich kapsydéw (ptaszczéw biatkowych)
za pomocg $rodkow chemicznych rozpuszczajgcych biatka. Inaczej mowigc: wirusy
inaktywowane sg po prostu kodem genetycznym pozbawionym otoczki biatkowej.
System odpornosciowy nastawiony jest na rozpoznawanie kodu genetycznego, w
zwigzku z czym rozpoznaje wirusy inaktywowane jako antygeny i wytwarza przeciwko
nim swoiste limfocyty pamieci immunologicznej. Natomiast komérki zaszczepionego nie
rozpoznajg wiruséw jako zaadresowanych do nich przesytek, totez ich nie wchtaniajg na
drodze endocytozy, w zwigzku z czym do infekcji poszczepiennej nie dochodzi.

Komu stuzg szczepienia

Szczepienia majg te przewage nad leczeniem, ze szczepigc zarabia sie bez wzgledu na stan
zdrowia, natomiast leczy¢ mozna jedynie chorych, co stwarza nie tylko ograniczenia wzrostu
sprzedazy, ale takze sprzedazy w ogole, jesli spoteczenstwo z jakiego$ powodu przestanie
chorowac. Z tego wzgledu biznes szczepionkowy nie tylko nie zrezygnowat ze szczepionki
BCG, ale za pomocg WHO postarat sie o jej upowszechnienie na skale ogélnoswiatowa.
Hodowle pratkéw BCG z Instytutu Pasteura wysytano do dwunastu réznych laboratoriow na
Swiecie w celu produkowania tam szczepionki BCG. Wskutek réznych warunkéw hodowli
ulegaty one indywidualnym mutacjom, w wyniku ktérych wszystkie roéznig sie od BCG
macierzystego, a takze miedzy sobg, przede wszystkim zjadliwoscig. Powstate w ten sposob
odmiany nazwano podszczepami BCG i podzielono wedtug poziomu zachowanej szczatkowej
zjadliwosci na ,silne” i ,stabe”. Do ,silnych” zalicza sie m.in. francuski szczep macierzysty
(Paris 1173P2) i podszczep dunski (Copenhagen 1331). Do podszczepow ,stabych” zaliczane
sg m.in. japonski (Tokyo 172) i brazylijski (Moreau Rio de Janeiro), ktéry od roku 1955 jest
stosowany w Polsce do produkcji szczepionki BCG.

Galimatias podszczepodw, alergii, powiklan i w ogodle sens szczepien byty krytykowane, gdy
tylko pojawita sie streptomycyna, a wiec gruzlica przestata by¢ chorobg Smiertelng i stata sie
zwyczajng chorobg zakazng, stosunkowo tatwg w leczeniu. — Szczepicie tam, gdzie choroby
nie ma — argumentowali krytycy. — Udowodnijcie skutecznos¢ szczepien w Indiach, gdzie na
gruzlice chorujg miliony.

Nacisk opinii publicznej wymusit przeprowadzenie szczepien w Indiach. Na miejsce
eksperymentu wybrano liczacg przesztio 3,5 miliona mieszkancow dzielnice Chingleput w
stanie Tamil Nadu. Wyznaczono 281 160 dzieci powyzej jednego miesigca zycia, ktore losowo
podzielono na trzy rowne grupy. Szczepienia rozpoczeto w marcu 1968 roku. Jedng grupe
zaszczepiono ,silnym” francuskim szczepem macierzystym (Paris 1173P2), drugq ,stabym”
indyjskim podszczepem (Madras), trzecig placebo. Przebieg eksperymentu obserwowali
eksperci WHO, Centrum Kontroli Choréb (CDC) oraz Indyjskiej Rady Badahn Medycznych
(ICMR). Pod uwage wzieto wylgcznie ptucng posta¢ gruzlicy, ktérg najtatwiej mozna
zdiagnozowa¢. Po 7,5 latach wnikliwych obserwacji okazato sie, ze w grupach



zaszczepionych ,silnym” BCG, ,stabym” BCG i placebo, na gruzlice ptuc zachorowato
odpowiednio 189, 191 i 180 dzieci.

WHO zaakceptowata teorie, ze powodem zerowej skuteczno$ci szczepien przeciw ptucnej
postaci gruzlicy jest genetyczna odpornos$¢ Hinduséw na pratki BCG.

W roku 1988 opublikowano wyniki badan przeprowadzonych w Birmingham w Wielkigej
Brytanii, w ktérych szczepionkami BCG zaszczepiono dzieci pochodzgace z rodzin hinduskich.
Badania wykazaty 64% skuteczno$¢.

Wielka Brytania wprowadzita obowigzkowe szczepienia BCG w roku 1953, a w roku 2005
wycofata je. Oficjalne wyjasnienie wprowadzenia, a potem wycofania szczepien, byto iscie
dyplomatyczne, a wiec wielce pokretne: O ile w roku 1953 trzeba byto zaszczepi¢ 94 dzieci,
zeby zapobiec jednemu przypadkowi gruZlicy, to do roku 1988 roczna zachorowalnos¢ na
gruzlice w Wielkiej Brytanii spadta tak znacznie, ze trzeba byto zaszczepi¢ az 12 000 dzieci,
by zapobiec jednemu przypadkowi gruzlicy.

30 lat wczesniej Dania i RFN zrezygnowaty z obowigzkowych szczepien BCG. Powodem
decyzji dunskiej byt wzrost powaznych powiktan poszczepiennych w postaci zapalenia kosci,
zas Niemcy przeprowadzili analize kosztow i korzysci, z ktorej wynikato, ze na kazde 3
przypadki zapobiezenia gruzlicy u dzieci przypadt 1 przypadek powiktania poszczepiennego,
wymagajacy leczenia.

Szczepienia BCG w Polsce

Zadziwiajace, ze o ile w medycynie obowigzujg jednolite normy na wszelkie ludzkie
.parametry” — cisnienie i morfologia krwi, poziom cholesterolu i hormondw, itd., to w kwestii
szczepieh panuje istna samowolka. W jednych krajach szczepi sie po drugim roku zycia, w
innych po pierwszym, w jeszcze innych po szesciu miesigcach. Wida¢ tu skutecznosc
lobbystow biznesu szczepionkowego z jednej, oraz podatnos¢ korupcyjng urzednikéw
panstwowych z drugiej strony. Najgorsza sytuacja jest w Polsce, gdzie szczepienia BCG
dokonuje sie na niemowletach w pierwszych godzinach ich zycia, a wiec owym newralgicznym
okresie, gdy jeszcze nie posiadajg wiasnej odpornosci czynnej, ktérg jako tak zwany ptaszcz
odpornosciowy zastepujg im przeciwciata przekazywane w siarze matki. Moze by¢ wieksze
barbarzynstwo, niz wstrzykiwanie do tak bezbronnego organizmu zmutowanych bakterii
bydlecych? | pomyslec, ze ludzie ludziom robig to dla pieniedzy.

Przypisy

1. Edmund Nocard (1850 - 1903) — francuski lekarz weterynarii i bakteriolog.

2. Camille Guerin (1872 - 1961) — francuski lekarz weterynarii i bakteriolog. Uczen Nocarda.
Od roku 1900 szef laboratorium Instytutu Pasteura w Lille, od roku 1954 czionek
Panstwowego Zaktadu Higieny Spoteczne;.

3. Albert Calmette (1863 - 1933) — francuski lekarz i bakteriolog.

4. Jacob Goodale Lipman (1874 - 1939) — emigrant z Lotwy. Profesor chemii rolniczej, od
roku 1911 dyrektor Stacji Badawczej Rolnictwa Uniwersytetu Rutgers — najwiekszej



instytucji edukacyjnej amerykanskiego stanu New Jersey.

5. Selman Abraham Waksman (1888 - 1973) — rosyjski emigrant pochodzenia
zydowskiego. Profesor biochemii i mikrobiologii Uniwersytetu Rutgers.

6. The Lancet — najstarszy, uwazany za prestizowy tygodnik medyczny, wydawany od 1823
roku.

7. Penicylina — pierwszy w swiecie antybiotyk wyizolowany z plesni Penicyllinum w roku
1938 przez grupe trzech naukowcow, w sktad ktérej weszli: Alexander Fleming, Howard
Florey i Ernst Chain. Za to odkrycie naukowcy zostali uhonorowani w 1945 roku Nagroda
Nobla.

8. Albert Schatz (1922 - 2005) — amerykanski mikrobiolog.
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