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如果有一天我突然用很奇怪的內容聯繫你，記得來救我。

 
 
如果有一天我突然用很奇怪的內容聯繫你，記得來救我。。女性尤其要看看

 

下收幾個案例：
 
一、敏感身邊異常現象

一婦女被劫持，正好其老公打電話過來，她在電話裡應付了一通，說正與她媽媽外出。 隨後員

警趕到，終於得救。原因即在於，她媽媽早已去世，

她丈夫即意識到存在問題。而遺憾的是，我們多數人，沒有這樣敏捷的反應能力和應變能力。

附件是個事例，前不久在深圳也發生過一起類似事件：
一男駕車被綁架，他與歹徒周旋說沒錢，只是小白領，歹徒要其打電話跟家人、朋友借。

他很機警的跟家人、朋友每人借三、五千，當然有朋友立刻反應過來，他不可能找他們急借這

麼點錢。

結果他姐姐在大呼 “你還跟我哭窮，你剛賺了錢”，一朋友也大叫“你小子一頓飯就 花三、五千”
等等，——釀成慘重後果。

若遇到明顯異常的資訊時，多一份留意，因為你的朋友正在向你呼救。

二、警惕入室盜竊

 
昨夜遭遇持刀盜賊入室行竊，此刻我仍然驚魂未定，這是我親身經歷的事情，想給我身邊的每

一 位朋友一個警覺，

永遠不要以為很多事情不會降臨自己的身上，永遠不要以為自己總是幸運的那一個，危險總是

出現在我們喪失警覺的時候。
 
我家是在 2樓。就在這裡 7月26日淩晨3點左右，本來打著微微鼾聲的先生突然說：“ 老婆你聽

到什麼聲音了嗎”？ 迷迷糊糊的我說 “ 沒有啊”
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但是緊接著，先生喊了一聲“嘿，幹什麼”，我也應聲而起 “ 嘿” 。當時恐懼和正義的力量讓我的

聲音非常大。先生迅速關上臥室的門並反鎖，

兩個人迅速穿上衣服，我走到涼臺把窗戶打開，當時想要是歹徒不要命的闖進來，我跟先生可

以從窗戶逃走，避免跟他搏鬥。
但是很快冷靜下來，先生從陽臺上喊保安，我開始打110。

 
110啊110這個從小被我熟記的救命電話號碼，這個被我心中神聖而威嚴的保護傘， 在我用手機

撥了10幾次後，仍然沒有人工接通的跡象，

電話接通後出現電腦聲音， “ 這裡是110報警台”然後持續44秒之後自動掛斷，始終沒有人應

答。此刻，先生的手機不在房間內，臥室內也沒有固定電話。

 
我急中生智， 走到臥室門口隔著門大聲說：“喂喂，110我要報警，嗯嗯 ..，我這裡有人入室盜

竊，目前盜賊還在室內，嗯嗯，是的，請馬上過來吧”
“我的地點啊，地點在北大中關園，XX樓，X單元，對對對，就是方正大廈的後邊，好好，多長

時間趕到，嗯好，你們馬上趕到是吧，

嗯嗯，好好，我明白”“ 謝謝你們” 而其實這一切都是我在自言自語。

 
我走到陽臺跟先生小聲說，我110壓根沒打通，剛才詐一下歹徒。然後兩個人坐在床上，先生
一個勁的對我說：

“老婆，你看你平時老是不愛關窗戶，萬一我出差不在家，你怎麼辦啊” 我無言，只有驚恐，心

裡默念請菩薩保佑。

先生用他的沒被盜賊偷走手機終於撥通了110，3個防爆員警10鐘之內就趕到了，這點我稍感欣

慰，看到他們手中的槍，覺得踏實多了，

可惜之前110沒有打通；社區保安隨後也來了，過了1個多小時，刑警來了，現場取了指紋，拍

照，詢問了事情發生的經過。說抱歉來遲了，
因為派出所的人都出去 —— 到一個自殺現場去了，天哪，我沒想到身邊會有這麼多的事情。之

後刑警幫助我們

 
總結的如下經驗：

 
1.110的系統是從總局到分局分層下達的，偶爾110系統也會出問題，出現我之前無法到達人工

接聽的情形，或者110非常繁忙無法及時接聽，

      所以請大家牢記自己所在派出所的電話，避免出現緊急事務無法到達110的情況。
 
2. 晚上的門窗務必關好，天再熱也不能放鬆警惕，盜賊就是這樣乘虛而入的，不要以為這樣的

事情離你很遙遠，其實盜賊就在你身邊。

 
3.遇到入室盜賊儘量不要與其搏鬥（除非你是員警或者有專業搏鬥訓練），按照刑警的經驗，

盜賊都是持刀入室的。我們的生命遠遠貴重於我們的財產。



    醒在遇到事情的時候首先自保。比如我們迅速關上反鎖臥室門，而不是急於求證歹徒是否被

嚇走，或者與歹徒正面衝突。

 
4. 遇到事情不要驚惶，不妨對歹徒使詐，事後刑警說我當時自言自語的電話，嚇唬盜賊起了很
大作用。

 
5. 儘量不要破壞案發現場，然後報警。

 
 
三. 當事人已經夠笨了，員警更笨

 
5月7號，我們單位有一個女生，在家裡被人入室搶劫，身中13刀！肺被紮穿，經搶救終於活過

來！同事去看她，帶回她驚險的故事，

我聽了以後雙腿發軟、雙腿發軟。不是我脆弱，實在是太可怕了！

 
這個女生一個人租住在一個比較老舊的社區，被歹徒盯了一個多月。夜裡倆點歹徒用鑰匙打開

她的家門，把她掐醒、蒙上雙眼、索要錢財。

她一直合作，冷靜而機智的與歹徒周旋，淩晨四點歹徒把她綁起來說是要出去聯繫買主把她的
車賣了。這個女生在半小時後確認歹徒已經離開，

掙扎著鬆綁、報警、給自己的弟弟打電話，然後嚇呆了的她在家裡等待警方支援（這是她的致

命失誤！！）誰知歹徒又回來了，倆人在客廳面對面撞上了！！！

 
歹徒驚慌失措，氣急敗壞質問她是否報警，她極力否認說只是給家人打了個電話搪塞過去。突

然電話鈴響了，她接，是110的確認電話。

這個女生仍冷靜機智，說“媽媽，我沒事，我平安到家 了”，誰知110的笨蛋一點都沒職業素質，
說：我不是你媽，是110，你剛才是不是報警了？

我們確認一下！！（天哪，這個笨蛋！！！害死人哪！以後有危險誰還能相信員警？！！！）

女生重複說媽媽我沒事，你放心吧，把電話掛掉！

 
歹徒已經起疑，女生陷入生死境地！這時候家裡的電話又響了！是弟弟打來的！歹徒接了電

話，弟弟以為是員警，說找***，然後問姐姐，

忘了姐姐家在哪個橋拐了（這個慌亂糊塗的弟弟喲，就是這個電話害了姐姐呀）。可憐的姐姐

又在編：**老師，我從老家回來太累了不太舒服，
明天不上班了，跟您請個假！那個弟弟不明所以：我是弟弟呀我就問你在哪個橋拐？姐姐只好

說***橋 -------話還沒說完，歹徒按下電話喪心病狂地朝她猛紮！！！！

這個女生先還反抗，後來只能裝死，直到歹徒離去。。。

 
三分鐘後，員警趕到！在外面敲門說是接到報警電話。可憐的女生忍著劇痛爬去開門，員警看

見地上躺這一個渾身是血的人，第一句話是：



還是個大案！（我靠）女生報出自己的車號叫他們攔截歹徒，他們無一人出門偵查追蹤！女生

又讓他們叫救護車，然後，弟弟終於趕到。。。。

 
員警打電話確認確實是現在的工作方式。因為110是總台，110接到報警電話後會轉到出事地點
的片警。

但現在看來對於這類入室搶劫的案子還電話確認是有問題。我以前也沒想到過類似問題。

 

注意：歹徒拿鑰匙開門。看來還是需要一個插銷之類的東西才保
險。

 

在家被搶後，換個地方等員警，人多的公共場合,也可以找鄰居(不
要隻身一人)。

 
 
 
 

經驗教訓：

 
 
1，這樣要緊的電話一定要打給很熟悉自己近況的人，而且反應要快。員警往往不可靠。
 
2，派出所的電話一定要記牢，110有時候也不管用。不過可以考慮119。

 
昨晚我參加一個的安全防範的研習會，讓我很驚歎！這場研習會是由一個叫Pat Malone的人主

持，他是知名人士的保鑣，也為FBI工作，

並教導員警及海軍的SEALS徒手格鬥。

當你聽到電話中，任何女性（尤其是老婆/家人/女朋友/親密朋友，也可能是男性）：
 
 

正和你本人在一起，和已過世的人在一起，和出差/出國的人在一起，和任

何不可能的人在一起，在XX地點..



任何不可能、異常、蹊蹺的事

跟你借錢，急用

電話異常掛斷 （一定打回去，不能再通就更緊急危險）

 

——這是求救信號！ 立刻報警！ 救援！

．不要以為她瘋了，不要罵她有病，不要說她明明有錢，不要說出你和她的真實關係或任何真
實、實際情況（以防是被迫用手機揚聲器或是免提電話）

．記住任何與地點資訊（如在XX吃飯,XX商場——很可能在車庫遇到危險；家——很可能入室

搶劫）

．她沒說地點要儘量問詳（在X家，問X哪個家,儘管X可能就一個家），她不正面回答要用只需

表示肯定否定的一般疑問句儘量問出來

（btw，如果平時手機要沒電了打電話時先說明，既是尊重對方也免得讓對方誤會或擔心你有緊

急情況。當然儘量不要讓手機處於這種狀態，耽誤事且輻射比滿電大n多倍）
 
遇到明顯異常的資訊時，多一份留意，因為你的朋友正在向你呼救！

尤其是你，需要多小心了！

 
 

 

以下建議非常實用，多看幾次，受用無窮！

 

1.警方的提醒 ：手肘是身體最有力的部位。距離夠近，就善用手肘！

 

2.假如歹徒向你要皮夾或錢包，不要遞給他，而是往遠處丟去。歹徒很可能

對財物比對你有興趣，他會去拿皮夾或錢包，這是你逃跑的機會。往反方向



拼命跑！！

 

3.假如被丟進車子的後備廂：把車後燈踢破，手從洞中伸出去，用力揮手，

駕駛人看不到你，但是其他人看得到。這個方法救過無數人命。

 

4.女性常常在購物、吃飯及下班後進入車子，然後就坐在駕駛座上處理事情
（如記帳、列清單等）。千萬不要這麼做！ 歹徒會藉機觀察情勢，

   

    闖入車內，拿槍威脅，控制你的行動。進入車內，立即鎖門，駛離現場。

 

5.在平面停車場及立體停車場的幾個注意事項 ：

A.要警覺：環顧四周；察看車內的副駕和後座。（接近車子時，留意車底。）

 
B.假如你的車停在箱型車旁，則應該從副駕車門進入你的車子。許多連續殺人犯都是趁著女性

要進入車中時，將她們拖進箱型車中加害。

 
C.觀察停放在你左右兩邊的車。如果有男性單獨坐在最近的鄰車內，最好回到購物中心或辦公

室，找男同事、保安或員警陪你回去。

   
    寧願防患未然，也不要終生遺憾。 (大驚小怪總比喪命好。 )

 

6.永遠搭電梯，不要走樓梯。（樓梯間是一個可怕的地方，容易讓人形單影

支，變成最好的犯罪場所。)



 

7.假如歹徒有槍而你並沒有受到他的控制，一定要跑！一百次中，只有四次

歹徒會襲擊逃跑的目標；即使他攻擊你，大多不會是致命的部位，要跑！

 

8. 身為女性，我們總是發揮同情心： 不要再這樣！ 這樣會增加被強暴或是
殺害的機會。一個叫泰得 ． 邦迪（TedBundy）

 

     的連續殺人犯就是一個相貌堂堂並且受過良好教育的人，總是利用女性

的同情心。他走路時帶著一根手杖或是跛行，

   

     經常要求別人「幫忙」他進入車內或是看一下他的車子，趁機綁架受害

者。

 

我原本只想把這封信轉寄給女性朋友，但是男性朋友，假如你愛你的媽媽、太太、姊妹、女兒

等等，你也應該把這個訊息傳給他們 .
 
大家覺得有用就轉了吧，讓更多的人看到這篇日誌，你只需費力10秒鐘也許就拯救了一個人。

為了家人朋友跟自己的安全，轉吧。
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