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E-Bike — Alles, was Sie uber das moderne
Elektrofahrrad wissen mussen

E-Bikes haben in den letzten Jahren einen enormen Boom erlebt. Sie sind nicht nur praktische
Alltagsbegleiter, sondern auch ein Symbol fur nachhaltige Mobilitat und Fahrspal3. Ob zur
Arbeit, zum Einkaufen, fur sportliche Touren oder flr entspannte Wochenendausflige — E-
Bikes bieten fur jedes Bedurfnis das passende Modell. In diesem Artikel erfahren Sie alles
Wichtige Uber Funktionsweise, Vorteile, Arten, Kaufkriterien, Kosten und Wartung eines E-
Bikes. e bike

Was ist ein E-Bike?

Ein E-Bike ist ein Fahrrad mit elektrischem Zusatzantrieb. Der Motor unterstutzt den Fahrer
beim Treten und erleichtert das Fahren, besonders an Steigungen oder bei Gegenwind. Die
meisten modernen Modelle sind eigentlich Pedelecs, also Fahrrader, bei denen der Motor nur
wahrend des Tretens unterstutzt.

E-Bike = Elektrofahrrad

Pedelec = Unterstlitzung bis 25 km/h

S-Pedelec = Unterstutzung bis 45 km/h, versicherungspflichtig

Wie funktioniert ein E-Bike?

Ein E-Bike besteht aus mehreren zentralen Komponenten:

1. Motor

» Sitzt meist im Mittelmotor, seltener im Vorder- oder Hinterrad
* Moderne Motoren liefern zwischen 250-750 Watt
* Bekannte Hersteller: Bosch, Shimano, Brose, Yamaha

2. Akku

o Kapazitat: 300-750 Wh, beeinflusst die Reichweite
e Reichweite: 40-150 km, abhangig von Fahrstil, Gelande, Wetter
e Abnehmbar zum Laden oder direkt am Fahrrad aufladbar
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3. Controller & Sensoren

e Steuern die Unterstltzung
» Messen Geschwindigkeit, Trittfrequenz und Kraft
e Bieten oft mehrere Unterstutzungsstufen (Eco bis Turbo)

4. Display

o Zeigt Akku, Geschwindigkeit, Reichweite & Fahrmodi
¢ Moderne Modelle bieten Bluetooth, GPS oder App-Steuerung

Arten von E-Bikes
1. City E-Bike
|deal fur Stadtverkehr, bequeme Sitzposition, einfacher Einstieg.

2. Trekking E-Bike

Fur langere Touren, sportlicher und vielseitig.

3. E-Mountainbike (E-MTB)

Fur Offroad-Strecken, mit kraftigen Motoren und robustem Rahmen.

4. E-Lastenrad

Transportiert Kinder, Einkaufe oder Lasten; Alternative zum Auto.

5. E-Faltbike

Kompakt, ideal fur Bahnfahrer und Pendler.

6. S-Pedelec

Bis 45 km/h — perfekt fur weite Pendelstrecken, aber zulassungspflichtig.

Vorteile eines E-Bikes



1. Umweltfreundlich

E-Bikes erzeugen keine Abgase und bendtigen wenig Energie.

2. Ideal fur Pendler

Urlaubsstau vermeiden, schneller am Ziel, weniger Stress.

3. Gesundheit & Fitness

Trotz Motorunterstutzung bewegt man sich aktiv und schont Gelenke.
4. Kostenersparnis
Gunstiger als Auto oder Motorrad, keine hohen Spritkosten.

5. Flexibilitat

Fur Stadtverkehr und Gelande — ein echter Allrounder.

Wichtige Kaufkriterien

1. Einsatzbereich

City, Tour, Berge? Wahlen Sie das passende E-Bike fur Ihren Bedarf.

2. Motor

Mittelmotoren sind am beliebtesten wegen Stabilitat und naturlichem Fahrgefuhl.

3. Akkukapazitat
Je mehr Wattstunden (Wh), desto grofRer die Reichweite.
4. Rahmenform

» Tiefeinsteiger fur Komfort
e Diamantrahmen fur Sportlichkeit
o Kompaktmodelle flr Stadt & Bahn



5. Bremssystem

Hydraulische Scheibenbremsen sind heutzutage Standard.

6. Preis

E-Bikes kosten je nach Ausstattung zwischen 1.200-5.000 €.

Was kostet ein gutes E-Bike?

KategoriePreisbereichFur wen geeignetEinsteiger1.200-1.800 €Alltag, kleine
StreckenMittelklasse1.800—3.000 €Pendler, TourenPremium3.000-5.000 €Sport, E-MTB,
Profis

Reichweite eines E-Bikes

Die Reichweite hangt ab von:

» Akku-Kapazitat

o Unterstlutzungsstufe

e Temperatur

e Fahrergewicht

* Gelande & Steigungen
» Reifenluftdruck

Tipp: Sparsam fahren im Eco-Modus erhoht die Reichweite deutlich.

Wartung & Pflege

Damit das E-Bike lange halt, sollten Sie:

RegelmaRig prufen:

Reifendruck

Bremsen
Kette & Schaltung
Schrauben

Akku richtig pflegen:



Nicht komplett entladen
Bei 10-20°C lagern
Im Winter nicht drauf3en laden

Akku nicht dauerhaft voll geladen stehen lassen

Jahrlicher E-Bike-Service

Ein professioneller Check beim Fachhandler verlangert die Lebensdauer.

E-Bike Trends 2025

Leichtere Akkus und Motoren
Smart-Features & GPS
Sicherheitsfeatures wie ABS

Langer haltbare Akkus
Immer mehr E-Lastenrader in Stadten



