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Jak sie spowiadac?

Ukleknij przy konfesjonale, powiedz : Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus .
Kapfan odpowiada : Na wieki wiekdw . Amen.
Przezegnaj sie : W imie Ojca i Syna , i Ducha Swietego . Amen .
Kapfan uczyni znak krzyza i zacheci do ufnosci w mitosierdzie Boze, na przykfad
, moze to uczynic¢ sfowami : B6g niech bedzie w twoim sercu , abys$ skruszony w duchu
wyznat swoje grzechy .
Rozpoczynajac wyznanie grzechow powiedz : ostatni raz spowiadatem (am) sie przed :
tygodniem , miesigcem , latami . pokute odprawitem . Popetnitem nastepujace grzechy
Wyliczam te  grzechy , a przy ciezkich podaje liczbe i okolicznosci . na zakonczenie mow ,
wiecej grzechdw nie pamietam , za wszystkie serdecznie zatuje i prosze Boga Ojca o
przebaczenie .
Nastepnie stuchaj uwaznie pouczen kaptana i zapamietaj zadangq pokute .
Przed przyjeciem rozgrzeszenia okaz jeszcze raz skruche — Stowami — Boze badz mitosci w
mnie grzesznemu .
Udzielajgc rozgrzeszenia kaptan wypowiada stowa — Bog Ojciec Mitosierdzia ,ktory pojednat
$wiat ze sobg , przez $mieré i zmartwychwstanie swojego Syna i zestat Duch Swietego na
odpuszczenie grzechdw ,niech ci udzieli przebaczenia i pokoju ,przez postuge Kosciota i ja
odpuszczam Tobie grzechy , w imie Ojca , Syna i ducha Swietego .
Puka w konfesjonat
Odpowiedz :,Amen ,- po udzielaniu rozgrzeszenia, kaptan morze zwroci¢ sie do ciebie
stowami — Wystawiajmy Pana bo jest dobry.
Odpowiedz- Bo jego mitosierdzie trwa na wieki
Pan odpuscit tobie grzechy. Idz w pokoju.
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