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Jak leczyC zajady?

Jak walczy¢ z ucigzliwym problemem, ktérym jest zapalenie katéw ust?

Jak walczy¢ z uciazliwym problemem, ktérym jest zapalenie katow ust?

Zajady sg to nadzerki w katach ust, wywotane najczesciej przez drozdzaki. Powstawaniu
zajadow sprzyja draznienie przez protezy dentystyczne, niedobory odpornosci oraz niedobér
witamin z grupy B — przede wszystkim witaminy B2 (ryboflawiny) ktéry moze by¢
spowodowany m.in. stresem, infekcjami, spozywaniem alkoholu oraz piciem duzej ilosci kawy.
Najlepszg i tanig metodg na zajady jest suplementacja witaminy B2. Mozna jg bardzo tanio
kupi¢ (30 tabletek niecate 2zt) w kazdej aptece, bez recepty. Od razu po zauwazeniu
niewielkiego pekniecia lub szczypania nalezy wzig¢ 3 tabletki (9mg) a nastepnie po 1-2
tabletki 3 razy na dobe. Witaminy B2 praktycznie nie da sie przedawkowac¢ — jedynie moze
pojawic sie zoétte zabarwienie moczu. Jesli szybko zareagujemy zajady powinny znikng¢é w
ciggu 1-2 dni.

Poniewaz zajady powstajg czesto podczas ostabionej odpornosci, warto rowniez uzupenic
braki witaminy C.

Kolejng dobrg metodg na zajady jest posmarowanie chorego miejsca kremem z witaming Ai E
lub Labisan’em. Jesli nie mamy nic takiego pod rekg mozna rozkruszyc tabletke z witaming
B2, wymieszac z niewielka iloscig kremu i posmarowac pekniety kat ust.

Zajady mozna rowniez leczyC w bardziej “naturalny”, a zarazem efektywny sposob pijac
rozpuszczone drozdze piekarskie w mleku.

Witamine B mozna znalez¢ przede wszystkim w mleku i jego przetworach. Dobrym zrédiem sg
takze takie produkty jak drozdze piekarskie, watroba, jaja i zielone czesci warzyw.
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