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Jak dobra¢ kolor?

Kolor odgrywa wazna role w naszym zyciu, wptywa na nastrgj.
Dlatego trzeba ostroznie dobierac kolory do wnetrz, w ktorych
przebywamy.

Dokonujac wyboru koloru, nalezy uwzgledni¢ m.in. takie
czynniki, jak:

- oSwietlenie,

- kolor mebli i tapicerki, dywanow i wyktadzin,

- przeznaczenie pomieszczenia.

Wazne wskazoéwki:
- ciemne kolory optycznie pomniejszajg pomieszczenia, jasne je

powiekszaja,
- chtodne barwy (bfekit) dajg wrazenie wiekszych przestrzeni,
- kolory ciepte (o odcieniu czerwonym) dajg wrazenie mniejszych przestrzeni.

Jak dziatajg na nas kolory?

e Czerwony jest kolorem radosci, ale tez agresiji, pobudza naszg psychike, wzmaga
funkcje zyciowe, podnosi cisnienie krwi, wprowadza w dobry nastrdj. We wnetrzu moze
wywotac agresje lub zto$¢. Ozywia i ogrzewa ciemne pomieszczenia. Dodaje pewnosci i
zdecydowania. Jako barwa pobudzajgca funkcje zyciowe jest chetnie stosowany w
jadalniach czy restauracjach, jako pobudzajacy apetyt. W zestawieniu z bielg i czernig
ma zimne dziatanie. Dobry kolor do pomieszczen, w ktorych wykonuje sie czynnosci
wymagajgce aktywnosci lub czuwania, lub, przez ktére sie przechodzi: przedpokdj, klatka
schodowa, korytarz, kuchnia, pokoj zabaw.

* Niebieski — kolor chtodny, uspokajajacy. Barwa ta wycisza i zwalnia funkcje zyciowe,
zaspokaja psychiczng potrzebe wyciszenia. Moze wprowadzaé nastroj melancholii i
przygnebienia. Kojacy kolor niebieski oznacza wrazliwosg, lojalnos¢ i oddanie naturze,
symbolizuje mitos¢, wierno$¢, a takze przywigzanie. Ciemny niebieski na duzych
ptaszczyznach moze by¢ przygnebiajgcy. Natomiast dobrze tgczy sie z bielami i
pastelami o podobnym natezeniu. Szczegdlnie przyjazne sg jasne odcienie. Kolor dobry
do sypialni i pokoju dziecinnego.
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zaspokaja psychiczng potrzebe samorealizacji statecznosci. Kolor ten oznacza
harmonie, nature, uczucie spetnienia, symbolizuje zycie i witalnos¢. Potgczenie dwdch
barw, od ktérych pochodzi — zoéttej i niebieskiej — jest uosobieniem ukrytej potegi. Zielony
optycznie powieksza pomieszczenie. Moze miec cieptg lub zimng tonacje, w zaleznosci
od proporcji barw podstawowych, najlepiej stosowacé ciepte odcienie: limonka, zielen
wiosenna. Zimng lub ciemng zielen dobrze potgczy¢ z: mocnym rézem, czerwienia,
oranzem, albo przetamac turkusem. Kolor ten relaksuje i odpreza, dlatego tez zalecany
jest do pomieszczen przeznaczonych do odpoczynku oraz w pokojach dzieci
nadpobudliwych i w szpitalach — gdzie wazne jest obnizenie poziomu stresu.

zaspokaja psychiczng potrzebe spokoju i przemiany. Kolor ten oznacza tez rados¢
i nowe zycie, filuternosg, figlarnos¢, swawole, zartobliwos¢, swiatto, kreatywnosé, ciepto,
serdecznosc, zywosc€.. To barwa stonca, druga po biatym, ktora najlepiej odbija swiatto.
Choc potocznie jest uwazany za kolor zazdro$ci, zwigzany jest z dgzeniem do szczes$cia
i radosci. Zotty optycznie powieksza i rozéwietla pomieszczenie, daje duzo dobrej
energii, pomaga w podejmowaniu decyzji. Dobry kolor do chtodnych wnetrz,
pozbawionych bezposredniego dostepu do storica. Stosowany w pomieszczeniach
przeznaczonych do nauki.

taczy pobudzajgcg czerwien i uspokajajgcy niebieski — jest wiec kolorem
niejednoznacznym. Niejednoznacznosc¢ tego koloru przektada sie na jego symbolike w
naszej kulturze europejskiej — z jednej strony pokuta i pokora, z drugiej jest to kolor o
zabarwieniu erotycznym. Rozwija intuicje i kreatywnos$¢. Najbezpieczniej stosowaé go
jako dodatek kolorystyczny: w zastonach, poduszkach lub na pojedynczej scianie. Lekki i
Srednio natezony stosujemy do pomieszczen, w ktorych sie odpoczywa natomiast mocny
fiolet lepiej stosowa¢ do wnetrz uzywanych czasowo: jadalnie, korytarze.

jest potaczeniem czerwieni i zottego — im wiecej w nim zo6itego, tym
bardziej jest pobudzajgcy. Kolor pozytywny pobudza umyst do dziatania, antydepresyjny
Podobnie jak czerwony, jest stosowany w restauracjach, jako pobudzajacy apetyt.
Znaczenie pomaranczowego to gtéwnie przedsiebiorczos¢, energia. W folklorze
kojarzony z ogniem, pozarem, ptomieniami, pozgdaniem, animuszem, podnieceniem,
przygodaq i zdrowotnoscig. W zwigzku z tym, ze ma wptyw na apetyt raczej ostroznie
nalezy stosowac ten wtasnie kolor w jadalniach i kuchniach. Lepiej sprawdza sie jako
kolor na pojedynczej Scianie lub jako grupa dodatkow, niz jako kolor do catego
pomieszczenia.

oznacza brak zaangazowania, brak pewnosci. Jest zupetnie neutralny — nie jest
pobudzajacy ani uspokajajacy, ani ciepty ani zimny, nie jest wreszcie kolorowy, a wiec
stanowi doskonate tto dla innych kolorow.



e Brazowy to kolor pomaranczowy z lekkg domieszkg czerni. Oznacza zwyczajnosgé,
rozsadek. Jest to kolor neutralny, zaspokaja silng potrzebe poczucia bezpieczenstwa i
stabilnosci oraz dgzenie do wygody i przytulnosci. Stosujemy go, gdy chcemy wywotac¢
ciepty nastroj i wrazenie przytulnosci. Wnetrza urzadzone w réznych odcieniach brgzu sg
doskonatym ttem dla dodatkdw w innym kolorze (turkus, réz, zielen).

e Rozowy sprawia, ze czujemy sie otoczeni sympatig i opieka, koi emocje. Oznacza:
mitoS¢, potrzebe bezwarunkowej mitosci. Moze by¢ stosowany jako gtéwny kolor w
pomieszczeniu. W potgczeniu z bielg, bezem, brgzem, jasnym btekitem i odcieniami bieli
tworzy klasyczne neutralne wnetrza. Natomiast z czernig, czekolada i ztotem albo
turkusem i zimng zielenig tworzy wnetrza ekstrawaganckie.

. to barwa chromatyczna, nie zaspokaja zadnych potrzeb psychicznych. Kolor ten
symbolizuje czystosc¢ i niewinnos¢, pokdj i wiecznosc. Kiedy zostaje potgczony z innym
kolorem, dodaje pozytywnych cech i uszlachetnia Biaty idealnie odbija swiatto, a zatem
jest neutralnym ttem dla innych koloréw.

e Czarny podobnie jak biel jest barwg chromatyczng. Kolor ten symbolizuje zatobe,
ciemnosé, nicosé, protest. Czern odbierana jest jako kolor absorbujgcy wszelkie swiatto,
nie odbijajgce zadnych jego promieni.

Aby wybra¢ wtasciwy kolor, warto skorzysta¢ z wzornikéw (kart koloréw), dostepnych w
wiekszosci punktow handlowych.



