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Eine Brustverkleinerung (Mammareduktion) gehdrt zu den gefragtesten asthetisch-plastischen
Eingriffen in Frankfurt. Viele Frauen leiden unter zu grof3en oder schweren Brusten, die nicht
nur psychisch belasten, sondern auch starke korperliche Beschwerden verursachen kénnen.
In spezialisierten Kliniken und Praxen in Frankfurt finden Patientinnen professionelle
Beratung, moderne OP-Techniken und individuell abgestimmte
Behandlungskonzepte.brustverkleinerung_frankfurt

Dieser Artikel bietet einen umfassenden Uberblick liber Griinde, Ablauf, Methoden, Kosten

und die Vorteile einer Brustverkleinerung in Frankfurt.

Warum eine Brustverkleinerung? — Medizinische und asthetische
Grunde

Eine Uberdurchschnittlich grof3e Brust kann mehrere Beschwerden verursachen, darunter:

* Ruckenschmerzen und Nackenverspannungen

e Haltungsprobleme

e Schmerzen an Schultern durch einschneidende BH-Trager

e Hautreizungen oder Ekzeme unter der Brustfalte

» Kopfschmerzen und Einschrankungen im Alltag

e Psychische Belastung durch Blickkontakt oder hindernde Proportionen

e Sportliche Einschrankungen

Viele Frauen entscheiden sich deshalb fur eine Brustverkleinerung, weil sie sich eine leichtere,
wohlgeformte Brust wiinschen und endlich schmerzfrei leben méochten.

Brustverkleinerung in Frankfurt: Vorteile der Behandlung
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Frankfurt bietet eine grof3e Auswahl moderner Schonheitskliniken und erfahrener plastischer
Chirurgen. Die grofdten Vorteile:

1. Hohe medizinische Standards

Frankfurter Kliniken arbeiten mit modernen Operationstechniken und strengen
Sicherheitsrichtlinien.

2. Individuelle, ausfuhrliche Beratung
Jede Brust ist anders. In Frankfurt wird viel Wert auf eine personalisierte OP-Planung gelegt.

3. Naturliche, harmonische Ergebnisse

Erfahrene Chirurgen sorgen fur eine optimale Brustform, angepasst an den Korperbau der
Patientin.

4. Moderne Methoden mit kurzen Ausfallzeiten

Viele Operationen sind ,gewebeschonend®, wodurch Heilungszeit und Narbenbildung
reduziert werden.

5. Kombination mit Bruststraffung moglich

Eine Reduktion wird fast immer mit einer Straffung kombiniert — fiir maximale Asthetik.

Ablauf einer Brustverkleinerung in Frankfurt

1. Erstberatung und Untersuchung

Im Beratungsgesprach werden individuelle Winsche geklart, Brustform gemessen und
Eingriffsvarianten besprochen. Auch Gesundheitszustand und Vorerkrankungen spielen eine
Rolle.

2. Vorbereitung auf die Operation

e Blutuntersuchung



* EKG (falls notwendig)
¢ Absetzen bestimmter Medikamente

» Aufklarungsgesprach uber Risiken

3. Der operative Eingriff

Eine Brustverkleinerung findet unter Vollnarkose statt und dauert in der Regel 2—-3 Stunden.
Die haufigsten Methoden:

a) T-Schnitt oder Ankertechnik

Ideal fur groRere Reduktionen.

Sorgt fir sehr gute Formstabilitat.

b) Lejour-/L-Schnitt-Methode

Weniger Narben, geeignet fur mittelgrofl3e Bruste.

c) Vertikale Technik
Nur vertikale Narbe, moderne und gewebeschonende Methode.
Wahrend des Eingriffs werden entfernt:

» Uberschussiges Brustgewebe
e Fettgewebe

e Haut

Der Brustwarzenhof wird meist neu positioniert und verkleinert, sodass ein asthetisches
Gesamtbild entsteht.

4. Nachsorge

Nach dem Eingriff erfolgt:

e 1-2 Tage Klinikaufenthalt
* Tragen eines Kompressions-BHs flr ca. 6 Wochen

¢ Schonung und kein Sport in den ersten 4—6 Wochen



e Narbenpflege ab dem 3.—4. Wochenverlauf

Viele Patientinnen sind bereits nach 1-2 Wochen wieder arbeitsfahig.

Risiken und mogliche Komplikationen

Auch wenn die Brustverkleinerung ein bewahrter Eingriff ist, kann es zu:

e Schwellungen und Hamatomen
» vorUbergehenden Sensibilitatsstérungen
¢ Wundheilungsstorungen

¢ sichtbaren Narben

Die Wahl einer erfahrenen Klinik in Frankfurt minimiert die Risiken deutlich.

Kosten einer Brustverkleinerung in Frankfurt

Die Kosten hangen von Aufwand, Methode und Klinik ab. Durchschnittliche Preise:

* 5.500 bis 8.500 Euro

Wenn starke medizinische Beschwerden vorliegen, kann die Krankenkasse unter Umstanden
eine Kostenubernahme anbieten. Dafur sind Fotos, Atteste und eine medizinische
Begrundung notwendig.

Wie finde ich die beste Klinik in Frankfurt?

Achte auf:

e Spezialisierte plastische Chirurgen (Facharzttitel)



Viele Vorher-Nachher-Bilder

Transparente Beratung

Moderne OP-Techniken

Gute Bewertungen & Erfahrungsberichte

Personliches Vertrauen im Gesprach

Frankfurt bietet renommierte Kliniken mit langjahriger Erfahrung in Brustoperationen.



