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Brustvergrol3erung Frankfurt — Methoden, Vorteile,
Ablauf & Kosten

Die Brustvergrofierung gehort zu den beliebtesten asthetisch-plastischen Eingriffen in
Deutschland. Besonders in einer medizinisch renommierten Stadt wie Frankfurt am

Main entscheiden sich viele Frauen fir eine Brustaugmentation, um mehr Weiblichkeit,
Selbstbewusstsein und harmonische Korperproportionen zu erreichen. Moderne Kliniken,
erfahrene Facharztinnen und Facharzte sowie innovative Techniken sorgen dafur, dass
Eingriffe heute besonders sicher, natirlich und individuell planbar sind.

Im folgenden Artikel erhalten Sie einen umfassenden Uberblick tiber Methoden,
Implantatarten, den Ablauf, die Nachsorge sowie wichtige Entscheidungskriterien bei
einer BrustvergroRerung in Frankfurt.brustvergroRerung frankfurt

1. Was ist eine BrustvergrofRerung?

Die BrustvergroRerung (Mammaaugmentation) ist ein chirurgischer Eingriff zur VergroRerung
und Formverbesserung der Brust. Zwei Verfahren dominieren:

1. BrustvergréRerung mit Implantaten
— Meist Silikonimplantate
— Verschiedene Groflen und Formen
— Sehr bestandig, formstabil und seit Jahrzehnten bewahrt

2. BrustvergroRerung mit Eigenfett (Lipofilling)
— Naturliche Methode
— Kombination aus Fettabsaugung und Einspritzung
— Optimal fur moderate Volumensteigerungen

Die geeignete Methode wird in einem personlichen Beratungsgesprach in einer Frankfurter
Schonheitsklinik individuell festgelegt.

2. Warum Frankfurt fur eine Brustvergrof’erung?
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Frankfurt am Main bietet eine Vielzahl spezialisierter Fachkliniken und Praxen. Die Vorteile
des Standorts:

» Hohes medizinisches Niveau dank erfahrener Facharzte fiir Plastische und Asthetische
Chirurgie

¢ Moderne Ausstattung in Kliniken und OP-Zentren
e Zentrale Lage und gute Erreichbarkeit im Rhein-Main-Gebiet
» Diskrete Betreuung durch etablierte Praxen

¢ Innovative Techniken wie 3D-Simulationen oder narbensparende Schnittfihrung

Frankfurt zahlt zu den fuhrenden Stadten im Bereich der asthetischen Chirurgie in
Deutschland.

3. Methoden der Brustvergrofierung im Detail

3.1 Brustvergrof3erung mit Silikonimplantaten

Diese Methode ist weltweit fuhrend und bietet prazise planbare Ergebnisse.
Vorteile:

Dauerhafter Volumenaufbau

Grolde Auswahl an Formen (rund, anatomisch)

Verschiedene Oberflachenstrukturen

Ideal fur deutliche VergrofRerungen

Sehr gute Formstabilitat

Implantatplatzierungen:

e Subglandular (unter der Brustdruse)



e Submuskular (unter dem Brustmuskel)

¢ Dual Plane (Kombinationsmethode)

Die Wahl hangt von Brustform, Hautdicke und dem gewunschten Ergebnis ab.

3.2 Brustvergrofterung mit Eigenfett

FiUr Frauen, die eine naturliche Option bevorzugen.
Vorteile:

Keine Fremdkorper

Naturliches Ergebnis

Korperfett wird reduziert

Sehr geringe Narbenbildung

Ideal fur:

» Kleine bis moderate Vergrolierungen
e Leichte Asymmetrien

e Frauen mit ausreichend vorhandenem Eigenfett

4. Ablauf einer Brustvergrof3erung in Frankfurt

4.1 Beratungsgesprach

Beim Ersttermin werden folgende Punkte besprochen:

e Wunsche und Erwartungen



Untersuchung der Brust

Festlegung von GrofRe und Form

Auswahl des Implantats oder der Eigenfettmethode

Erklarung von Risiken, Heilungsprozess und Kosten

Digitale 3D-Simulation (in vielen Praxen moglich)

4.2 Operation

Dauer: 60-120 Minuten

Narkose: Vollnarkose

SchnittfUhrung meist in der Unterbrustfalte, seltener am Brustwarzenhof

Implantat oder Fetttransplantation wird eingebracht

Abschluss mit feinen, kosmetischen Nahten

4.3 Nachsorge

Aufenthalt: ambulant oder 1 Nacht stationar

Sport-BH tragen: ca. 6 Wochen

Arbeitsfahigkeit: nach 5-10 Tagen

Sport: nach 6-8 Wochen

Endergebnis sichtbar nach etwa 3 Monaten



5. Risiken und Nebenwirkungen

Eine Brustvergrofierung ist ein sehr haufiger Eingriff mit hohem Sicherheitsstandard. Dennoch
sind folgende Risiken mdglich:

Schwellungen und Blutergusse

Vorubergehende Sensibilitatsveranderungen

Wundheilungsstorungen

Kapselfibrose (selten)

Implantatverschiebung (selten)

Frankfurter Kliniken arbeiten mit modernsten Techniken, um diese Risiken zu minimieren.

6. Kosten einer BrustvergrofRerung in Frankfurt

Die Preise variieren je nach Arzt, Implantattyp und Methode.
Typische Richtwerte:

e Mit Implantaten: 5.500 — 8.500 €

« Mit Eigenfett: 6.000 — 9.000 €

Im Preis enthalten sind meist:

e Beratung

. OP

Implantate

Narkose

Nachsorge



¢ Kontrolltermine

Eine ausfuhrliche Kostenaufstellung erhalten Sie nach einem persoénlichen
Beratungsgesprach.

7. Fur wen eignet sich eine Brustvergrolierung?

Eine Brustvergrélierung in Frankfurt ist geeignet fir Frauen:

e mit genetisch kleiner Brust

e nach Schwangerschaft oder Gewichtsverlust

e mit Asymmetrien

e die harmonischere Korperproportionen winschen

e mit stabilem Selbstbild und realistischen Erwartungen

8. Vorteile einer Brustvergrof3erung

e Verbesserte Korperkontur

Steigerung des Selbstbewusstseins

Naturliches oder betont volles Ergebnis — je nach Wunsch

Moderne, narbensparende Techniken

Hohe Sicherheit durch qualifizierte Facharzte



