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Nhirng diéu can biét vé bang chiéu cao, can nang
chuan cua tré 4 tuoi

nhat ctla cha me.
Day khong_chi la cach dé dam bao suw phat trién khée manh ctia con, ma con giup phat hién

s&m cac van dé vé sirc khée néu co.

Duwé&i day la bang_chiéu cao can nang_chuan cla tré 4 tudi theo tirng_giai doan phat tri€n.
Giai doan 1 (4 tudi 0 thang_- 4 tudi 6 thang):

Chiéu cao trung_binh:

100 - 106 cm Can nang_trung_binh:
15 - 18 kg & Giai doan 2 (4 tudi 6 thang_- 4 tudi 12 thang):
Chiéu cao trung_binh:

106 - 112 cm Céan nang_trung_binh:
18 - 21 kg__Giai doan 3 (5 tu6i 0 thang_- 5 tudi 6 thang):
Chiéu cao trung_binh:

112 - 118 cm Can nang_trung_binh:

21 - 24 kg Lwu y rang_cac con s6 trén chi la mire trung_binh, va sw phét trién ctia moi tré sé

khac nhau tuy vao yéu t6 di truyén, 16i séng_va ché do dinh duéng.

Cha me nén tham khao y ki€én béac si nhi khoa dé c6 nhirng danh gia chinh xac hon vé tinh
trang_strc khoée cua con.

[0 Theo d6i thuwdng xuyén chiéu cao va can nang_sé giup cha me kip thoi phat hién va can

thiép cac van dé vé tang_trwdng, tir d6 co6 bién phap cham séc phu hop. -
za2siacjdrhttps://tinhbmi.vn/chieu-cao-can-nang-chuan-cua-tre-4/
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