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Céach Cham Séc Long May Sau Phun Bung Chuan

Phun xam I6ng may la mét trong nhirng phwong phap lam dep dwoc nhiéu chi em yéu thich
dé co duoc doéi ldbng may séc nét, &n twong. Tuy nhién, dé 16ng may sau phun [én mau dep va
bén mau, viéc cham séc ding cach la vo clng quan trong. Bai viét nay sé chia sé chi tiét vé
cach cham séc 16ng_may sau phun hiéu qud, giap ban c6 dugc déi Ibng may hoan hdo nhw

mong mudn.

Tai sao can cham séc 16ng may sau phun?
Sau khi phun xam, vung da l16ng may bi ton thwong va can thoi gian dé phuc hoi. Viéc cham
s6c khdng dung cach c6 thé dan dén nhitng bién chirng nhu:

« Nhiém trung: Vung da bj t6n thwong dé bi nhiém tring néu khéng duoc vé sinh sach
Sé.

e Mat mau: Mau mwc phun xam c6 thé bi phai hodc khéng déu mau néu khong duoc
cham soc dang cach.

» Seo: Néu khdng dwoc cham séc ding cach, ving da 16ng may cé thé bi seo.

» LOong may khong dep: Long may c6 thé khéng 1én mau chuan hoac khdng cé dang dep
nhw mong mudn.

Xem thém: xam I6ng_may bao lau thi dwgc rira mat

Cach cham séc 16ng may sau phun ding cach
DEé dam bao 16ng may sau phun nhanh chéng hoi phuc va Ién mau dep, ban can tuan thi cac
nguyén tac sau:

1. Vé sinh I6ng may sach sé:
o Trong vai ngay dau sau khi phun xam, ban nén dung bong gon tham nuwéc mudi
sinh ly dé vé sinh nhe nhang viung 16ng may.
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o Tranh slr dung cac san pham tay trang hoac sira rira mat c6 chira héa chat manh,
vi cé thé gay kich (rng da.

o Khoéng duoc cha xat manh vao vung 16ng may, ma chi nén lau nhe nhang.

2. Tranh nwéc va anh ndng mit trovi:

o Trong vai ngay dau sau khi phun xam, ban nén han ché ti€p xic vung lI6ng may voi
nudc. Khi riba mat, ban nén tranh dé nwdc bén vao 16ng may.

o Khi ra ngoai, ban nén deo kinh ram ho&c doi mii dé bao vé 1dng may khaéi anh nang
mat trovi trwee tiép. Anh ndng mat trdri o thé 1am phai mau mwe phun xam.

3. Khéng cay vay:

o Sau khi phun xam, 16ng may sé xuat hién I&p vay. Ban tuyét déi khdng dwoc tv y
cay vay, ma hay dé ching bong tw nhién. Viéc cay vay c6 thé gay chay mau, nhiém
trung va dé lai seo.

4. Kiéng an mot s6 thwc pham:

o Sau khi phun xam, ban nén kiéng an mét s6 thwe pham nhw: thit bo, rau mudng,
trirng, hai san... Nhirng thwc pham nay cé thé gay ra tinh trang swng viém, muwng
mu va &nh hudng dén qua trinh phuc hoi ctia I1bng may.

5. Str dung thuéc boi:

o Theo chi dinh clia chuyén vién phun xam, ban cé thé st dung mot sé loai thudc boi

dé giup 16ng may nhanh chéng hodi phuc va Ién mau dep.
6. Tai kham dung hen:

o Ban nén tai kham theo lich hen ctia chuyén vién phun xam dé dwoc kiém tra va tw

van thém vé cach cham séc I6ng may.

Nhirng Iwu y khac:

« Khoéng trang di€m lén vung 16ng may méi phun trong vai ngay dau.

» Han ché van dong manh dé trdinh mo héi ra nhiéu, gay anh hwdng dén 16ng may.

e Khong str dung cac san pham cham séc da c6 chira axit hodc cac chat 16t tay I1én ving
|[6ng may.

» NEu c6 bat ky dau hiéu bat thwong nao nhw swng do, dau rat hoac chay mau, ban nén
lién hé ngay v&i chuyén vién phun xam hoac béac st dé duwoc tw van va xtr ly kip thoi.

Poc thém: xam I6ng_may bao lau thi bong

Két luan

Cham soc 16ng may sau phun la mot qua trinh quan trong dé c6 dwoc doéi 16ng may dep va
bén mau. Bang cach tuan thi dang cac hudng dan trén, ban sé nhanh chéng c6 duoc doi
I6ng may hoan hado nhw mong mudn.
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