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Chubi xiém den hay con goi la chudi xiém 1a loai chudi rat quen thudc véi tat cd moi ngudi t
moi Itva tudi khac nhau. Chudi xiém den dworc truyén lai 1a mét trong cac dac san ctia vung dat
mién Tay Nam B d&c biét 1a My Tho,Tién Giang va cac tinh gan lan can. Chudi xiém dwoc
dich tiéng anh v&i tén goi la Pisang Awak black.

Céc vung trong dwoc chudi xiém thudng la cac vang dat rat mau mé do phu sa bbdi dap nén
chudi xiém den [udn co sy twoi xanh tét lanh.Chubi xiém den nghe cai tén cé vé kha 1a den tbi
nhwng thwe chét chung khéng den dén vay.

Chubi xiém den duoc biét dén 1a thwe phdm v clung tét vi chiva nhiéu chat dinh dwéng cd 1o
cho strc khde ching ta. Mot qua chuébi trung binh tAm 100gram sé chira 89 calo va 75%
nwdce, 1,1 gram protein, 22,8 gram carbohydrate, 12,2 gram dwéng va 2,6 gram chat xo, chét
béo la 0,3 gram.

Xem thém tai: https://topcargo.vn/chuoi-xiem-den/
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