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前言：

你好，我是井宮怜治，帶畫圖技能的上班族。

因為粉絲數開始上升所以決定還是要寫個自我介紹了。

（四月二十二日：已經刪光了。）
 
訓練員大約等於中之，基本上是中之上陣，

訓練員原型是中之，硬要說的話現在只有身高體型跟髮型像。

（因為訓練員變野生動物去了）

中之看不懂注音文，不過只是少一兩個字的話看前文後理能理解個大概。

中之是個大叔，偶爾會說些讓人困擾的大叔梗，請別深究。

 
【！】雖然不太接受加好友，但事實是就算你加了我好友後也不會有私噗福利看。（懶

【！】會單向刪粉，就算認識的也照刪不誤，這不代表你被討厭了，只是定期作業。

【！】喜歡的話請隨便退粉，中之不介意的，你也不需要覺得有任何問題。

【！】偶爾會鎖河道，想鎖就鎖。

 
【！】中之不太常撘理人及經常上班摸魚跟挖坑不填坑。（還是懶）

【！】中之是個重口人外廚，主噗都在意淫外星生物，為免做成公眾的不安所以把帳號分開
了。

【！】雷點有點奇妙。（一開始就吃掉蛋黃跟一口氣拌勻的人我恨你。）

 

好友及粉絲：

加好友的一律移粉。

這邊偶爾會去爬一下粉絲的噗。
偶爾會來互粉或主動加好友。

雖然這樣說很過份，但太接近的話還是會覺得困擾。（玻璃心）

定期就會刪粉刪好友。

 
有需要的請隨便退粉，不用太介意的。

交流有如溫水煮蛙，謝謝諒解。

 
中之只是沒有心力去追太多人及跟太多人交流，請見諒。
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