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PONITRIANSKA STOVKA 2014

Peter Brestovansky
Beh vo mne zanechal tazko opisatefny pocit, ktory mi neda sa o tom aspon pokusit' nieCo
napisat.
To, Ze Ci idem je mi jasné az vecCer pred Startom. Katka (moja tehotna manzelka) to citi tak, ze
v den preteku este rodit nebude (plan a.), aj ked termin pérodu nasho tretieho potomka sa
zhoduje s terminom behu. Logisticky vSetko pripravujem na plan b., vdaka Vladkovi, Kei
a kolegovi Radovi z Nitry bude vediet byt Katka v nemocnici na€as a ja pri nej do cca 3 hodin.
Plan b. ale nebolo treba nastastie vyuzit.
Start je o 7:00 z Nitry, stretdvam zopéar znamych, ktorych nikde inde stretnit neviem. Okolo
seba vidim len vysmiate tvare, ktori to maju v hlavach trochu inak usporiadané ako vacsina
nasho naroda. ldeme, lahky poklus, zopar slov, zohriatie sa, snaha dostat’ sa do Setriaceho
modu a neprepalit to. VysielaC na Zobore ma nikdy nepritahoval, mozno aj preto idem
TribeCom prvy krat (hanba mi). Vysiela€ ani neregistrujem, snazim sa usporiadat svoje sily
a nastavit tempo tak, aby som to moc nerozbehol a zaroven aby ma nepredbehlo moc bezcov
- treba najst’ tu rovnovahu, €o je velmi tazké, ked neviete ¢o vas dalSich 100 km ¢aka. Na
prvej obCerstvovacke na 17 km mam pocit, Zze sme prave vystartovali, citim sa uplne super, aj
pre sms od Katky, ktora potvrdzuje plan a (rodit dnes nebudeme). Zo skusenosti z behu
Nizkych Tatier davam len pomaran¢ a banan a v prvej dvadsiatke valim dalej.
Nasleduju krasne bukové lesy, kde pri peknom rychlom zbehu vidim bezcov predo mnou, ako
zurivo mavaju rukami a paliCkami okolo seba. Asi o 10 sekund pochopim preco, ked
dostanem strasnu ranu do hlavy, potom eSte jednu a zaroven do chrbta. Neviem sa tomu
vbbec branit a nechapem, Co sa stalo. Zmézem sa na bolestivy vykrik, chranenie si hlavy
rukami a Sprint, €o to da. Nejaky hubari asi rozbili srShom hniezdo a tie zautoCili na nas. Asi po
300 metroch dobieham ku chalanom, ktori pomahaju leziacemu chalanovi v Soku od
dostipania sréfami. Ostdvam s nimi, Mato (hasi¢ zachranar), ktorého poznam mozno 15
rokov, ale 10 som ho asi nevidel organizuje pomoc. Chalan ma takmer nehmatatelny pulz,
zreniCky stiahnuté, no zloba velka. Ja sa asi po minute zaCnem vyhadzovat' ¢ervenymi flakmi,
pri dychani mam pocit, Ze mi niekto sedi na hrudniku a svet sa zacina tocit, vSetko ma svrbi,
mam zimnicu a brutalne sa potim. Bolest v hlave, ako keby mi niekto kus lebky vytrhol.
Chlapci ma presvied¢aju, ze do izolacnej folie patrim aj ja, a Ze privolana sanitka bude pre
mna nevyhnutnou zastavkou a mozno uz aj cieflom. Ked' si uvedomim, Zze mam odbehnut este
85 km, chce sa mi plakat. Kalcium, ktoré by mi pomohlo nema nikto. Mobilizujem sa, chalana
pomaham dopravit na najblizsi asfalt. Traja s nim ostavaju. Moje rozhodnutie je rychle, viem,
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ze ked poCkam na sanitku, tak kon¢im. Rozbieham sa spuchnuty dalej. Citim sa ako keby
som vycCerpal celu svoju energiu, ktord som este pred hodinou mal. Mato ma podporuje,
pokial viem ist rovno a netoCi sa mi hlava nech idem, ideme asfalt a ked mi pride zle, tak vzdy
vie niekto pre mna prist. Bezime chvifu spolu a potom Mata posielam dopredu, nech na mra
nemusi Cakat. Som presvedcCeny, Zze ked vydrzim na Tribe¢, tak uz to ustojim. Pod vrcholom
oproti beZi organizatorka z kontroly naproti, nastastie nie mne. Chalan predo mnou, tiez
dostipany sr8fiami uz ani chodit’ nevie. Tribe€ som zvladol, na kontrole chladivy sprej na hlavu
a chrbat, lieky na alergiu a proti bolesti a hijo dalej. Na dalSej obCerstvovacke pijem nealko
pivo, uc¢inné to antihistaminikum a hlavu davam pod studenu vodu. Zacinaju ki¢e, po 50km ni¢
neobvyklé... Dobieham na dalSej kontrole Mata a dava mi himalajsku sol a masérsku mast
proti ki€om. Neskuto¢na ulava, magnézium uz vdébec nepomahalo. Hlava ma este boli, ale
zaCinam si uzivat vyhlady a krasne lesy plIné hribov. Bezim okolo obrovskych bedli, je mi futo
ich nechat’ tam.

Nejak to rozbieham a zadinam d'akovat’ tomu nado mnou, Ze este mdézem. Tazko opisat moj
stav v najblizSich hodinach, detaily si nepamatam. Vnimam oblohu, sInko, les a vietor, ich
silnd pritomnost, poddavam sa tomu. V uSiach mi Sumi krv a mam pocit, Zze sa nemusim ani
moc namahat, Ze idem zo zotrvacnosti, slzy mi idu do ocCi. (Na tomto useku teraz pri kontrole
priebeznych vysledkov som predbehol asi 30 bezcov, asi ano, neviem...)

Posledna velka obcCerstvovacka na 72. kilometri po 2.550 m prevySenia na Velkom Poli je
mojou vstupenkou na zavere€ny najtazsi usek - Vtacnik. Tu sa to lame, vela bezZcov prave tu
konci. ZaCina no¢na etapa, z ktorej je unik do civilizacie uz komplikovanejsi. Slepacia polievka
je ako desat energetickych gélov, zapijam to nealko pivom a zajedam mastnym chlebom so
solou, beriem pomarance a po 10 minutach idem dalej. Je to paradoxné, ale po¢as dnesného
dria som sa necitil lepSie ako teraz. Dobieham troch chalanov a kedZe organizatori kvoli
medvedom neodporucaju ist osamote v noci vtacnikom rozhodujem sa ist' s nimi. Dari sa mi
asi hodinu. Predbieham Mata s jednou babou. PrevySenie 850 m na 16 kilometroch na
Vtacnik mi pri zapade sinka a teplote okolo 15 stupfiov maximalne vyhovuje, natahujem krok
a jeho frekvenciu €o to da, a od tohto okamihu az do Handlovej idem sam. Pred Vtac¢nikom je
uz tma a sada hmla, celovka nema zmysel, len odraza biele ni€ predo mnou. Idem bez nej, oci
si privyknu, beh sa stava rychlou chédzou, ale o to viac sa zaCinam citit ako v rozpravkovom
lese. Po 12,5 hodinach stojim na Vtacniku, 1.346 m, najvy§Som vrchole behu. Schadzam
v hmle po skalach dole a poCuvam jeleniu ruju. NizSie sa uz da bezat pri Celovke, ¢o aj naplno
vyuzivam, jelenia ruja ma stale sprevadza. Nadhera. ZnaCenie v lese pripomina miestami
navigaciu pre lietadla, reflexné pasky na kazdom druhom strome, parada. Dobieham na
Jarabu skalu na 91 km, kde je dalSia kontrola s obCerstvenim. Vojaci na terénnom aute
vyviezli jedlo a vodu a leju do mia &aj a vifona. Co je ale podstatné, leju do mfa more
pozitivnej energie. Takych chlapov v maskacoch som este nestretol, dakujem. Posledny rychly
vybeh na Velky Gri¢ s poslednou kontrolou, jeden €aj a magickych 100 km mam v nohach.
Do Handlovej je to uz o euférii, niekofkokrat padam v blate koryta potoka, po ktorom ide



chodnik a vybieham na panelovu cestu iducu do Handlovej. Svetla civilizacie Startuju tempo
takmer Sprintu a o 22:30 dobieham do handlovského gymnazia, kde je ciel. Pocity v cieli su
potlaCené tuzbou rychleho presunu domov za Katkou aby plan a. vySiel. Napriek polhodinovej
strate na zachrannej akcii "srSne" a naslednym mojim divnym stavom dobieham na 23.
mieste.

Zistil som, Ze limity neurcuje telo, ale hlava a jej pozitivhe myslenie. Idem hladat dale;j.

Presne o tyzder v sobotu rano sa nam narodil Bartolomej.



