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Mat phai giat lac 12h tra: Liéu co phai la diém xui
khong?

Suw mé tin di_doan van con rét phé bién trong x& hoi clia ching_ta, dic biét 14 nhitng_quan

niém lién quan dén cac dau hiéu va diém bao khéng_may.

C6 rét nhiéu ngudi tin rang_khi mat phai cta phu ni giat IGc 12 gidr trwa, d6 1a diém bao mét

diéu khong_may sé xay ra.
Tuy nhién, tlr quan diém khoa hoc, hién twvgng.m

Z
<

t phai giat khéng_hén Ia mot ddu hiéu dang

lo ngai.
Pay thudng & do céc yéu t6 nhw méi mat, cang thng, hodc cac van dé lién quan dén strc

khée nhu mat ngu,_thi€u dinh duéng,_v.v.

N6 khéng_hé cd lién quan dén cac s kién twong_lai,_ ma chi don gidn la mét phan &ng sinh ly

binh thudng_cla co thé.

Thay vi tin vao nhirng_quan niém mé tin, chdng ta nén tap trung vao viéc cham séc sirc khoe
tong_thé, nhw dam bao nghi ngoi day du, &n uéng_du chat, va gidm stress.

Diéu nay sé& gilp ching ta tranh dugc nhitng_phan (ng khéng_ mong_muén nhw mét giat, dong

thoi cling_nang_cao chét lvgng_cudc séng.

£ Q = ¢ Vivay, hdy can nhic k¥ lwdng_trwde khi tin vao nhitng ddu hiéu mang_tinh mé tin.

Thay vao dé, chung ta hdy tap trung_vao viéc cai thién sirc khde téng thé va déi mat véi cudc

s6ng_mot cach lac quan va khoa hoc hon. - 4y819ybv5ghttps://nhaymat.com/giat-mat-phai-nu-
luc-12h-trua/
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