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अगर ज�द कम करना है वजन, तो अपनाए ये घरेलू उपाय

अगर आप वजन ज�द� ही कम करना चाहते ह�, तो आज हम आपके साथ कुछ �वशेष
पेय पदाथ� क� एक सूची साझा करने जा रहे ह�।

अगर आप वजन ज�द� ही कम करना चाहते ह�, तो आज हम आपके साथ कुछ �वशेष पये पदाथ� क� एक सचूी साझा
करने जा रहे ह�। �जनके ज�रए आप भी अपना वजन तेजी से कम कर सकत ेह�। तो देर �कस बात क�, आइए जानत ेह�।
योग करते समय भूलकर भी न कर� ये गल�तयां
– अजवाइन के पानी का सेवन करने से पेट क� चब� तजेी से कम हो सकती है, इसके �लए आपको खाना खान ेके बाद
�नय�मत �प से इस पानी का सेवन करना होगा, ऐसा करने से आप देख पाएगं े�क आपका शरीर तजेी स ेवसा क� मा�ा
को कम कर रहा है।
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– दालचीनी का पानी पीन ेसे वजन कम करने म� भी मदद �मलती है। इसके �लए दालचीनी पाउडर बनाकर पानी म�
उबालकर पीने से वजन कम होता है। यह मधमेुह के रो�गय� के �लए भी अनुशं�सत ह।ै
– जीरा पानी वजन कम करने म� भी मददगार होता है, ले�कन इसके सेवन म� एक बात का �यान रखना होता ह ै�क इसका
सेवन अ�धक मा�ा म� न �कया जाए वरना इसके साइड इफे�ट �दखने लगते ह�।
हाइपरट�शन और उ� र�तचाप: इस बीज को खाने से होगा आपका…
– ध�नया का पानी पीन ेसे वजन कम करने म� भी मदद �मलती है, खासकर �जन म�हला� को मा�सक धम� म� सम�या
होती है, उ�ह� इस पानी का सेवन करने क� सलाह द� जाती ह ै�य��क इसके सवेन स ेकई फायदे �मल सकते ह�।
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