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LA MONTAÑA ERES TÚ no hay nada que te detenga más en la vida que tú mismo. Si existe
una brecha entre el lugar donde te encuentras y el lugar donde quieres estar —y si tus
esfuerzos . Jan 18,  · Al final, la montaña no se moverá, seremos nosotros quienes
lograremos conquistarla. «Tu montaña es el obstáculo entre tú y la vida que quieres vivir.
Enfrentarlo . %PDF %âãÏÓ 0 obj > endobj xref 20 n n n n n n . LA MONTAÑA ERES TÚ. no
hay nada que te detenga más en la vida que tú. mismo. Si existe una brecha entre el lugar
donde te encuentras. y el lugar donde quieres estar —y si tus esfuerzos por ce-rrarla se topan
a menudo con tu propia resistencia, tu dolor y malestar, esto casi siempre es obra del
autosabotaje. Oct 25, · Las montañas simbolizan los grandes desafíos que enfrentamos, en
especial aquellos que parecen imposibles de superar. Para conquistar la cumbre es necesario
aprender a identificar y cambiar las conductas que nos llevan al autosabotaje. «Tu montaña
es el obstáculo entre tú y la vida que quieres vivir. Enfrentarlo también es el único camino
hacia tu libertad y conversión [ ] Tal vez sabes qué es tu montaña. Quizás es la adicción, el
peso, las relaciones, los trabajos, la motivación o el dinero. Quizá no lo sabes. La montaña
eres tú - Ebook written by Brianna Wiest. Read this book using Google Play Books app on
your PC, android, iOS devices. Download for offline reading, highlight, bookmark or take.
%PDF %âãÏÓ 0 obj > endobj xref 20 n n n n n. «Tu montaña es el obstáculo entre tú y la vida
que quieres vivir. Enfrentarlo también es el único camino hacia tu libertad y conversión [ ] Tal
vez sabes qué es tu montaña. Quizás es la adicción, el peso, las relaciones, los trabajos, la
motivación o el dinero. Quizá no lo sabes.


