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Hare Kriszna - podstawowe informacje
1. Nazwa grupy: Hare Kriszna

2. Inne nazwy:

Miedzynarodowe Towarzystwo Swiadomosci Kryszny (ISKCON), Miedzynarodowa
Organizacja Waisznawdw.

3. Organizacje satelitarne:

Do organizacji parawanowych ruchu Hare Kryszna nalezg organizacja ,Food for Life”, farmy
ekologiczne, restauracje wegetarianskie.

4. Zatozyciel:

Zatozycielem ISKCONu byt Bhaktivedanta Swami Prabhupada ( w rzeczywistosci jego
nazwisko brzmiato Abhay Charan De ). Urodzony w 1896 roku w Kalkucie, w roku 1965
wyemigrowat do Stanéw Zjednoczonych, gdzie zmart w 1977 roku.

5. Geneza:

Zatozyciel ruchu, Praphupada, mtodos$¢ spedzit w Kalkucie, gdzie studiowat filozofie,
ekonomie oraz jezyk angielski. Tam tez w roku 1922 spotkat hinduskiego guru, Siddhartha
Goswami, od ktorego przyjat nauki na temat swiadomosci Kryszny. W roku 1965 wyjechat do
USA w celu prowadzenia dziatalnosci misjonarskiej. Gromadzac wokét siebie grupe mtodych
ludzi (gtéwnie osoby zazywajace narkotyki) w 1966 roku w Nowym Jorku zatozyt
Miedzynarodowe Towarzystwo Swiadomosci Kryszny. W bardzo krétkim czasie ruch
rozprzestrzenit sie na wiele amerykanskich, a potem tez europejskich miast.

W Polsce wielbiciele Kryszny pojawili sie w potowie lat 70-tych, jednak do oficjalnej rejestracji
ruchu doszto w 1988 roku.

6. Nauka:

Ruch Hare Kryszna wywodzi sie z religii hinduskiej. Oparty jest przede wszystkim na
poemacie epickim ,Bhagawad-gita’( ,Piesni Pana” ), traktujgcym o Krysznie jako osobowej
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inkarnacji Wisznu i najwyzszym z bogow. Ruch postuluje wiare w reinkarnacje. Kiedy cztowiek
ma dobrg karme, czyli w ciggu swojego zycia odznaczat sie dobrymi uczynkami, ma szanse
na wyzszy poziom reinkarnacji w nastepnym zyciu. Jednak jesli realizuje ,bhakti joga”
rozumiane jako oddana stuzba bogu, nie doswiadcza kolejnego wcielenia, lecz wchodzi do
Swiata duchowego.

Sposobem czczenia Kryszny jest Spiewanie jego imienia, a takze powtarzanie go w formie
mantry. Gtébwnym zagrozeniem dla ludzi wedtug wyznawcéw Kryszny jest Maja, bogini Swiata
materialnego, ktora doktada wszelkich staran, aby zatrzymac ludzi w swiecie materialnym,
gdzie okryci niewiedzg silnie opierajg sie wszelkiej prawdzie.

7. Praktyka:

Praktyka cztonkoéw ruchu Hare Kryszna oparta jest na czterech podstawowych zasadach:

* nie spozywac miesa, ryb ani jajek

* nie toksykowac sie ( dotyczy to wszelkich uzywek i natogéow wliczajac kawe i herbate)
e nie uprawia¢ hazardu

» zycie seksualne jest dozwolone tylko w zwiazkach matzenskich w celu prokreacii.

Kazdy czciciel Kryszny w ruchu wstaje o godzinie 3.30 rano, zeby wzigé zimny prysznic i
natozy¢ swietg glinke z Gangesu na 12 miejsc na ciele. Potem rozpoczyna sie poranny
program obejmujgcy mantrowanie, modlitwy i wykfady, trwajgcy do 10.00. Nastepnie
spozywane jest sniadanie i kazdy z wyznawcow udaje sie do swojej stuzby. Cztonkowie ruchu
spotykajg sie potem o 19.00 na program wieczorny, po ktérym ok. 22.00 ktadg sie spac.

Ruch Hare Kryszna zarabia na siebie sprzedazg wtasnych wydawnictw, przypraw, kadzidet,
itp. oraz r6znymi zbiérkami pieniedzy zakamuflowanymi pod charytatywnymi celami.

8. Organizacja:

Jednostki organizacyjne tworzone na terenie kazdego kraju, w ktorym dziata sekta, obejmujg
Swiagtynie, wydawnictwa, szkoty i instytuty. Na czele catej Swiatowej organizacji ruchu stoi
GBC, czyli rada ztozona z najwyzej postawionych i najbardziej zastuzonych guru, ktorej
siedziba znajduje sie w Nowym Jorku.

W Polsce istniejg cztery swigtynie - w Warszawie, Krakowie, Czarnowie i we Wroctawiu. W
Sudetach, niedaleko Kamiennej Gory, wielbiciele Kryszny utrzymujg 40 hektarowe
gospodarstwo ekologiczne.

Na czele polskiego ruchu stoi Rada Polskiej Yatry z siedzibg w Warszawie, ktorej dziatania
koordynowane sg przez przedstawiciela GBC.

9. Stosowane metody rekrutacji:



Metody rekrutacji stosowane przez ruch Hare Kryszna w celu pozyskania nowych cztonkéw to
przede wszystkim:

¢ bombardowanie mitoscia, czyli stwarzanie w osobie przekonania, ze jest uznawana za
Swietng i akceptowana taka, jaka jest ze wszystkimi swoimi dobrymi i ztymi uczynkami;

» werbowanie pod pretekstem dziatalnosci kulturalnej — organizowanie koncertow muzyki
indyjskiej, wyktadow dotyczacych tamtejszej kultury, a takze réznych programéw
artystycznych;

» oferowanie darmowych positkéw wegetarianskich;

e dziatalnos¢ rzekomo charytatywna — program ,Hare Kryszna Food for Life”

» zachecanie do spedzenia czasu w przyjacielskim towarzystwie.

10. Relacje z otoczeniem:

Cztonkowie ruchu Hare Kryszna na potrzeby Swiata zewnetrznego przyjmujg przyjacielskg
postawe, jednak w rzeczywistosci osoby spoza Towarzystwa traktujg jako ludzi ,trzeciej
kategorii”, ateistéw opetanych materialistycznymi, przyziemnymi potrzebami.

11. lloS¢ cztionkdw na swiecie:

Wg przedstawicieli ISKCONu Towarzystwo liczy sobie ponad 300 $wiagtyn, gospodarstw
rolnych, szkét oraz innych instytucji, zas liczba jego cztonkéw mieszkajgcych poza osrodkami
siega milionow.

12. llos¢ cztonkow w Polsce:

Ogdtem w Swiatyniach ruchu w Polsce zyje okoto 100 oséb, jednak wiekszosc wielbicieli
Kryszny mieszka poza swigtyniami. Liczbe wielbicieli w Polsce szacuje sie na okoto 12 tys.
Oso6b. Sg wsrod nich nauczyciele, prawnicy, naukowcy i studenci.

13. Gtdwne zagrozenia:

Przystgpienie do Miedzynarodowego Towarzystwa Kryszny moze nieS¢ za sobg catkowitg lub
czesciowg izolacje spoteczna, od porzucenia szkoty lub pracy do opuszczenia domu
rodzinnego.

Niskobiatkowa dieta stosowana przez cztonkéw ruchu oraz czesto stosowane ,,oczyszczajgce
posty” doprowadzajg do wycienczenia i wyniszczenia organizmu, a takze zaktécen w pracy
mozgu. Takie same konsekwencje niesie za sobg ograniczenie czasu snu.

Stosowane w sekcie mechanizmy psychomanipulacji prowadzg niejednokrotnie do powaznych
zaburzen psychicznych, ktére czasem diagnozowane sg przez psychiatrow jako schizofrenia.



Znane sg takze przypadki oddawania na rzecz ruchu przez jego cztonkdw dorobku catego
zycia oraz majatkéw rodzinnych.

14. Ciekawostki:

Cztonkowie ruchu Hare Kryszna ewolucje przedstawiajg w nastepujacy sposéb: mezczyzna —
krowa — kobieta — pies, za$ jeden z duchowych przewodnikow sekty powiedziat kiedys:
.otajesz sie lepszy, gdy bijesz trzy rzeczy — swego psa, swg zone i swoj beben”. Przekonania
te niosg za sobg daleko idace konsekwencje dotyczgce postepowania wobec kobiet —
wyznawczyn.
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Centrum Przeciwdziatania Psychomanipulacji
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