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Grzybica pochwy

Grzybica pochwy (Grzybicze zapalenie pochwy) jest to jedno z najczesciej
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wystepujacych zakazen kobiecych drog rodnych. Do zakazenia przyczynia sie j
siedzacy tryb zycia, nieprzewiewne stroje, zbyt obcista bielizna, korzystanie z
basendw saun czy klubéw sportowych. Dtugie kapiele w srodkach zawierajgcych mydto i
substancje pienigce zaburzajg prawidtowe ph pochwy.

Zapalnie pochwy moze byc¢ grzybicze lub bakteryjne, jest niestety czesto mylone
przez ginekologow, dlatego w celu zréznicowania nalezy pobra¢ wymaz z pochwy.
Grzybicze zapalenie pochwy jest chorobg, ktdra nie leczona powoduje grozne
powikiania i jest wyjatkowo nieprzyjemna dla kobiety.

Grzybica pochwy charakteryzuje sie przede wszystkim swedzeniem oraz

pieczeniem, mogg wystapi¢ uptawy (czesto geste, biate lub serowate), bdl

pojawiajacy sie po stosunku lub przy oddawaniu moczu, zaczerwienienie i obrzek

okolic intymnych. Dodatkowym objawem moga by¢ dolegliwosci ze strony uktadu

mMoczowego, uczucie petnego pecherza, pieczenie i swedzenie przy oddawaniu moczu a takze
czeste jego oddawanie.

W pochwie wystepuje naturalna flora bakteryjna. Wsréd niej mozemy wyrdzni¢ takie
bakterie jak pateczki kwasu mlekowego, niewielkie ilosci gronkowca ztocistego,
paciorkowce, Escherichia Coli i inne. W chwili gdy dochodzi do zaburzenia

rownowagi naturalnej flory bakteryjnej oraz obnizenia odpornosci w pochwie rozwija
sie grzybica. komorki grzyba Candida Albicans namnazajgc sie powodujg stan
zapalny okreslany mianem grzybiczego zapalenia pochwy. Drozdzak powoduje podwyzszenie
pH pochwy nadajgc srodowisku warunki doskonate do swojego rozwoju a hamujgce rozwoj
flory bakteryjnej pochwy. Powoduje to nieprzyjemne objawy wymienione powyzej.
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Zrédtem zakazenia moze by¢ stosunek seksualny, choé nie jest to gtéwna N
przyczyna. Najczesciej dochodzi do zakazenia samoistnie poprzez pojawienie W
sie komorek grzyba badz to z dolnego odcinka przewodu pokarmowego, czy w ki
wyniku zbyt niskiej (w czasie krwawienia miesigczkowego) i zbyt wysokiej higieny (zbyt czeste
irygacje). Rozwojowi grzybicy pochwy sprzyja rowniez antybiotykoterapia, zazywanie innych
lekow, choroby jak cukrzyca i otyto§¢ a nawet zbyt dtugie przebywanie na stoncu.
Podstawowymi srodkami stosowanymi w leczeniu grzybiczego zapalenia pochwy sg $rodki
przeciwgrzybicze czyli fungicydy. Do najczesciej stosowanych mozna zaliczyé tzw. pochodne
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azolowe takie jak Klotrimazol (Clotrimazolum masc¢, globulki dopochwowe),
Flukonazol (Flumycon, Fluconazole, Flucofast, Flucorta, Mycosyst), ltrakonazol
(Orungal, Trioksal). Stosuje sie rowniez antybiotyk przeciwgrzybiczy nystatyne w

postaci globulek dopochwowych oraz tabletek doustnych. W leczeniu pan
ciezarnych tabletki doustne sg przeciwwskazane.

W niepowikfanej grzybicy pochwy zaleca sie stosowanie Klotrimazolu w postaci
globulek od 3 do 7 dni. Stosuje sig réwniez flukonazol w dawkach od 50 do 200 mg,
z réznym zcasem stosowania. Dostepny jest rowniez itrakonazol, ktéry mozna §
stosowac w jednorazowej dawce uderzeniowej (co nie zawsze prowadzi do
wyniszczenia komorek Candida Albicans) bgdz w diuzszej terapii.

|

..k, Konieczna jest konsultacja z lekarzem, niejednokrotnie réwniez wymaz z

u#,}_-f pochwy. Zle dobrane leczenie to nieprzyjemne komplikacje, ktérych nie zyczyta

ﬁ‘ by sobie zadna pacjentka. Grzybica pochwy musi by¢ leczona gdyz moze
prowadzi¢ do powaznych powiktan w ciezkich przypadkach nieleczona moze

powodowac bezptodnosc.

Zrodto: http:/farmaceutyczny.blogspot.com/2011/01/grzybica-pochwy-grzybicze-

zapalenie.html
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