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Geniusz - jego charakterystyka

Tony Buzan w jednej ze swoich ksigzek podjat sie opisania, na podstawie
biografii stu wielkich ludzi, cech charakterystycznych, taczacych
wszystkich geniuszy.

Tony Buzan w jednej ze swoich ksigzek podjat sie opisania, na podstawie biografii stu
wielkich ludzi, cech charakterystycznych, taczacych wszystkich geniuszy.

Tony Buzan w jednej ze swoich ksigzek podjat sie
opisania, na podstawie biografii stu wielkich ludzi,
cech charakterystycznych, tgczacych wszystkich
geniuszy. Cechy te pojawiajg sie u wszystkich
genialnych postaci, niezaleznie od tego czy sg to
artysci, lekarze, inzynierowie czy przedstawiciele
innych dziedzin.

Dwadziescia elementéw geniuszu to:
. Wizja
. Pozadanie
. Wiara

. Wytrwatos¢
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. Uczenie sie na btedach
7. Gteboka wiedza w wybranej dziedzinie
8. Alfabetyzm umystowy
9. Planowanie
10. Wyobraznia
11. Pozytywne nastawienie
12. Autosugestia
13. Intuicja
14. Tworcze otoczenie
15. Twoércze wzorce (wewnetrzne)
16. Prawda i szczerosc¢
17. Odwaga
18. Kreatywnosc¢ i elastycznos¢
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19. Zamitowanie realizowanego zadania
20. Energia

1. Wizja.

"Wizja" moéwi o tym jak silnie i doktadnie masz sprecyzowany cel osiggniecia sukcesu w
dziedzinie, na ktorej skoncentrowane sg Twoje ambicje. Dobrze specyzowana wizja jest:
- jednoznaczna i precyzyjnie opisana

- zwizualizowana w wyobrazni

- doktadnie zrozumiana.

Wizja takiego celu stanowi $wiatto przewodnie prowadzace Cie w Twoich dziataniach.

2. Pozadanie.
Sita pasji, determinacji do osiggniecia Twoich wizji, celéw i misji. Wielcy geniusze opisywali
swoje wlascne pozadanie osiggania wizji jako palace, lub jako przemozny gtéd.

3. Wiara.

Geniuszy charakteryzuje wiara w siebie i we wiasne otoczenie. Wiara daje im site psychiczng
oraz fizyczng do osiggniecia wymarzonych wizji. Wiara jest dla geniuszy szczegdlnie waznym
elementem, poniewaz jest zwykle atakowana przez tych, ktérzy nie rozumiejg nowatorskich
wizji.

4. Poswiecenie.

Poswiecenie jest kombinacjg pozadania i wiary. Poswiecenie oznacza przekonanie do
dziatania zgodnego z wizjg, wzmacnianego przez pozadanie i wiare. Cechg charakterystyczng
wiekszosci geniuszy jest publiczne deklarowanie poswiecenia do realizacji wybranych przez
nich wizji.

5. Planowanie.

Planowanie wymaga jasnosci opisu, oraz precyzji krotko-, srednio- i dtugoterminowych planéw
realizacji wymarzonej wizji. Jesli osiagniecie celu wymaga wspotpracy grupy, planowanie
oznacza réwniez jasne i precyzyjne wyjasnienie zaangazowanym osobom krokéw
niezbednych do osiggniecia celu.

6. Wytrwatos¢.

Wiekszos¢ znanych geniuszy cechowata sie wytrwatoscig w realizacji ustalonych celow nawet
w obliczu silnych przeciwnosci losu, z jakimi sie spotykali, takich, wobec ktoych inni ludzie
dawno by zrezygnowali.

Thomas Edison po bezskutecznym wyprobowaniu ponad 5 tysiecy sposobow zamiany



elektrycznosci na Swiatto zostat posgdzony o szalenstwo w obliczu swojej determinacji do
kontynuowania poszukiwan.

7. Uczenie sie na wiasnych btedach.
Wielcy ludzie charakteryzujg sie bardzo ciekawg umiejetnoscig traktowania kazdego, nawet
najbardziej nieprzyjemnego btedu, jako kolejnego kroku do osiggniecia ustalonego celu.

8. Wiedza.

Geniusze sg znani z ogromnego pragnienia wiedzy i dogtebnego zrozumienia problemow,
ktorymi sie zajmujg, a czesto takze w wielu innych dziedzinach. Przyktady Da Vinci, Einsteina,
Newtona, Kopernika pokazujg, ze aby aspirowac do genialnych odkry¢ cztowiek musi
posiada¢ ogromng baze wiedzy, na kanwie ktdrej mogaq rozbtysngg¢ iskierki nowych mysli i
odkryc.

9. Alfabetyzm umystowy.

Zwyczajny alfabetyzm oznacza znajomos¢ alfabetu i umiejetnos¢ jego wykorzystania do
odczytywania stéw i zdan oraz nadawania im znaczenia. Alfabetyzm numeryczny to zdolnosc¢
do rozumienia i postugiwania sie liczbami na coraz bardziej skomplikowane sposoby.
Alfabetyzm umystowy jest wsrdd nich najwazniejszy i najtrudniejszy. Oznacza on znajomosc¢
"alfabetu mdzgu", a wiec sposobu, w jaki mdzg pracuje, jak jest zbudowany, dzieki czemu
mozliwe jest optymalne jego wykorzsytanie do pamietania, uczenia sie i twérczego
rozwigzywania problemow. Chociaz znajomos¢ anatomii i sposobu funkcjonowania mozgu jest
niedawnym odkryciem, to jednak na przestrzeni dziejow wielcy ludzie mieli wspaniatg intuicje
co do spsobu funkcjonowania wtasnego umystu, dzieki czemu mogli rozwing¢ wspaniatem
techniki zapamietywania, a takze czesto byli wspaniatymi nauczycielami.

10. Wyobraznia.

Zdolnosc¢ do tworzenia obrazéw w umysle, do wizualizacji mysli i idei, a takze plandw i celow.
Ciekwym przyktadem wykorzystania wyobrazni w realizacji swoich celow jest Michat Aniot,
ktory zajmowat sie na pewnym etapie zycia usuwaniem z wtasnej drogi tych elementow, ktore
nie byty uwzglednione w jego wizji, w jego wyobrazeniu wtasnego zycia, az w koncu to co
pozostato byto rzeczywistym odzwierciedleniem jego wyobrazen.

11. Pozytywne nastawienie.

Realistyczne pozytywne nastawienie rozni sie zasadniczo od myslenia zyczeniowego. Jest
to otwartos¢ na kazdg mozliwos¢ wydobycia maksimum efektu z dowolnej sytuacji w zyciu. To
precyzyjne oszacowanie zdarzen i zjawisk pod katem maksymalizacji szans powodzenia. To
réwniez rodzaj wiary w siebie, ktora sprawia, ze w kazdej sytuacji dostrzegamy jakis aspekt
pozytywny, szanse znalezienia sie jeszcze blizej wymarzonego celu.



12. Autosugestia.

Stopien aktywnego, pozytywnego "programowania siebie" skierowanego na osiggniecie
wiasnej wizji i celu. Wszyscy ludzie "programujg siebie" poprzez wmawianie sobie w myslach
réznych rzeczy, a psychologowie twierdzg ze w 90% przypadkdw to programowanie jest
negatywne. WWszyscy geniusze majg przynajmniej takg sama proporcje pozytywnych
autosugestii.

13. Intuicja.

Intuicja to zdolnos¢ do "wyczuwania" lub "odczuwania" dostepnych potencjalnie mozliwosci i
okreslania szans odniesienia sukcesu w kazdej sytuacji. Mechanizmy intuicji sg bardzo trudne
do zdefiniowania, mozna jg okresli¢ jako zdolno$s¢ mdzgu do przejrzenia w utamku sekundy
wszystkich wydarzen z catej historii zycia cztowieka i na ich podstawie okreslenia
przewidywanego wyniku analizowanej sytuacji. Oczywiscie, aby korzystac¢ efektywnie z intuicji
trzeba umiec wstuchac sie w podpowiedzi wtasnego umystu.

14. Grupa doradcza (zewnetrzna).

Grupa doradcza to bezposrednie otoczenie cztowieka, to ci wszyscy, ktérzy mogg na niego
wptywac i doradza¢ mu. Wielcy geniusze nigdy nie sg samotnikami, zaskakujgco czesto sg
otoczeni przez uczniow, doradcdw czy przyjaciot, z ktdérymi dyskutujg o pasjonujgcych ich
zjawiskach. Bill Gates (Microsoft) i Jeff Bezos (Amazon) zawsze zatrudniajg najlepsze umysty,
nie z uwagi na ich wiedze, ale na ich inteligencje i potencjat rozwoju. W koncu, gdyby chodzito
tylko o wiedze, nalezatoby zatrudni¢ Encyklopedie Brytyjskg w 24 tomach.

15. Grupa wspracia (wewnetrzna).

Wszyscy wielcy ludzie posiadajg wiasnych wewnetrznych bohateréow, wzory do nasladowania.
Im doktadniej sprecyzowane, klarowne, tym wiekszy wptyw takich

umystowych doradcéw na dziatania cztowieka.

16. Prawda i szczeros¢.
Wielcy geniusze majg tendencje do szczerosci wobec siebie, wobec swoich przyjaciot i
swojego otoczenia. Majg takze olbrzymi szacunek dla prawdy jako wartosci samej w sobie.

17. Odwaga.

Mozna odnieS¢ wrazenie, ze wielcy ludzie majg w sobie mniej obaw niz przecietny cztowiek.
Prawda jest najczesciej zupetnie inna: wielcy majg wiecej obaw i niepewnosci, ale takze duzo
wiecej niz przecietny cztowiek odwagi do ich pokonywania. Majgc wielkie wizje, olbrzymie
pasje, obawa o ich niepowodzenie jest rowniez olbrzymia i wymaga niesamowitego wysitku i
odwagi w pozostawaniu na "wtasciwym kursie".



18. Kreatywnos¢ i elastycznosé.

Geniusz przejawia sie w zdolnosci do tworzenia nowych pomystéw i idei, do spojrzenia z innej
strony na znane zjawiska, do rozwigzywania problemow w nieszablonowe sposoby oraz do
myslenia syntetycznego, a takze do utrzymywania otwartosci umystu i ciekawosci nowych
zjawisk. Najwieksze bitwy w dziejach historii nie byly wygrywane przewagaq liczebna, ale
geniuszem dowodcow i wiarg armii w decyzje tych dowodcow.

19. Zamitowanie do zadania.

Zamitowanie to przejawia sie nie tylko poprzez pasje do realizacji waskiego postawionego
przed sobg celu, ale takze do wizji implikaciji, jakie ze sobg niesie realizacja tego
przedsiewziecia. Zamitowanie do realizacji wtasnych wizjii przenosi sie czesto takze na che¢
dzielenia sie z innymi wlasng wiedzg i odkryciami - dlatego tez wiekszos¢ znanych geniuszy
byta wspaniatymi nauczycielami.

20. Energia.

Wszyscy wielcy geniusze, bez wyjatku, charakteryzujg sie nadprzecietng energig zaréwno
fizyczng i psychiczng. Wszystko wskazuje na to, ze kiedy umyst ma jasng i spdjng wizje celu,
wyrazong wszystkimi dziewietnastoma wymienionymi przejawami geniuszu, przejawia sie to w
postaci wtasnie ogromnego fadunku energii, jaki przepetnia cztowieka i popycha go do
kolejnych dziatan w kierunku realizacji wymarzonych wizji.
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