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Pac san mién Tay trir danh 1am qua Tét

Mién Tay Nam Bé dwoc biét dén Ia vung dat tru phd véi nhirtng moén &n ngon, hap dan. Vao
dip Tét Nguyén Ban, ngwdi dan mién Tay lai cang co dip trd tai ndu nwéng dé chuén bi nhivng
mon an ngon nhét dai khach. Trong do, c6 nhivtng mén &n dac san da tré thanh thwong hiéu,
dwoc nhiéu ngudi yéu thich va tim mua vé 1am qua Tét sau khi di du lich mién Tay tr& vé.
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Banh tét Tra Cuon (Tra Vinh)

Banh tét Tra Cudén la mét trong nhirng dac san Tét mién T4y trir danh nhét. Banh cé hinh
dang tron, mau séc bat mat véi bdn mau xanh, dd, vang, tim. Nhan banh dwoc [am to thit
heo, dau xanh, trieng mudi... mang hwong vi thom ngon, dam da. Banh tét Tra Cuén thwdng
dwoc dung dé cung gia tién trong dip Tét Nguyén Dan. Banh tét Tra Cudn 1& mén qua quy dé
moi ngwdi cé thé tdng cho nhau nhw dé thé hién nhirng tinh cdm dat dao, y nghia thiét thyc,
giau nét van hoa ban dia, mot ddc san rat doi thuwérng ma ngot ngao hwong vi.

Cha hoa ngii sac

V&i lich str chi hon chuc nam, cha hoa ngii sdc dwoc xép vao hang dac san tré tudi nhat Tra
Vinh. Truéc day, cha hoa ngii sac chi xuét hién trén mam cb vao nhirng ngay gié chap linh
dinh & miét séng nwdc cac tinh mién Tay, dac biét 1a Tra Vinh. Nhirtng dau bép miét vwon da
khéo léo dem trirng chién vang thanh tAm cudn xung quanh miéng cha lua, diém thém chut
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mau s&c cla rau, cl, hanh mudi nhin rat bat méat. Du lich mién Tay dip Tét dén v&i Tra Vinh,
ban dirng bd qua mén dac san nay nhé.

Banh chudi phéng

Banh chudi phéng la mét mén déc san ngay Tét & Béng Thap dwoc nhiéu nguwdi wa chudng
chon mua vé lam qua du lich mién Tay. Mén banh nay la sw két hop gitra mirt chudi ngao
girng truyén théng va cudn modt I&p banh phéng gion bén ngoai. V&i céng thire cai tién, mon
an tré nén hoan toan méi la va ngon miéng. Bau phdng rang gion ngao chung véi chubi,
nuwdc cbt dira va girng trén bép cui, sau d6 dwoc cudn trong moét I&p banh phdng nwéng gion.
An miéng banh, ban sé& cdm nhan dwoc cai ngot dju ttr chudi, thom dau phong, béo cbt dira
va gion cla banh phdng, dic trwung va nét don so, binh dj cia mién Tay Nam B6.

Banh tét 1a cAm

Banh tét 1a cAm la mét trong nhixtng mon &n dac san Can Tho ndi tiéng nhat. Clr méi dip Tét
dén xuan vé, ba con mién Tay lai trd tai goi banh tét nhan tim. Lép vé mau xanh bo chéat phan
nép cAm va nhan nhiéu mau vé cung bat mat, cling véi dé con c6 dau xanh, thit Ion, trirng
mudi... hda quyén v&i nhau rat ngon, rat tron vi. Hwong vi thom ngot, mau sac hap dan lam
cho mén banh nay tré thanh mén qua truyén thdng cuc ky y nghia. Banh tét Can Tho khong
chi la mén ngon ngay Tét ma con Ia moén qua dic san nire tiéng clia vang séng nwéc mién
Tay. Néu c6 dip du lich Can Tho, dirng quén thuwédng thirc moén banh tét trir danh cuing cac
mon dac san Can Tho khac.

Khé ca dira

Kho ca dira 1a mén &n dac san ndi tiéng & Ca Mau. Thit ca dira ngot, s&n chéc, béo ngay
nhwng it m& va dac biét khong tanh. Khéng nhivng vay, ca dira con cd cac chéat dinh duéng
thiét yéu nhw vitamin A, D, E va omega 3 t6t cho co thé. Kho ca dra (khod ca dira mdt ndng
ho&c kho ca dira ba nang) co6 thé chién, lam gdi, nu canh tuy y, ngon nhat van Ia chién an
cung com trdng. Ban s& cdm nhan dwoc hét mui vi ctia ca dira bao gdém vj thom giéng nhw
qua dira, vi man gia vi, vi béo cua thit ca va vi gion khi chién, tao ra mét moén an ma béat ky ai
cting mé. Chinh vi vay, khé ca dira kha dwoc cac du khach du lich Ca Mau wa chudng va lwa
chon lam d&c sdn mién Tay mua vé 1am qua kha nhiéu.

Nwéc mam Pha Quéc

Kién Giang ndi danh ca nwéc véi ddc san nwdc mam Pha Quéc - d&c san mién Tay lam qua
danh bat hu truyén. Nwéc mam Phu Quéc da tré thanh thuwong hiéu ndi tiéng khong chi trong
nuwdc ma con trén thj trwong qudc té. Nuwdc mam & day dwoc san xuét theo quy trinh truyén
thdng va hoan toan tha céng, véi nguyén liéu chi yéu la loai cad com twoi ngon nhat dwoc
danh bat vé. Nwéc madm Phu Québc c6 mui vi thom nhe, khéng hé tanh, mau canh gian dam
va trong. Chdm mét miéng |1a hwong vi bién ca hoa tan ngay vao miéng. Mui thom déc trung



va hwong vi ddm da ctia nwédc mam Phu Quéc chic chan sé lam hai Iong nguoi nhan qua.
Tét nay, néu co6 di du lich Phi Quédc ban nhéd mua nwéc mam vé lam qua nhé!
Xem thém: https://hopquatet.vn/qua-tet-mien-tay/

#quatetmientay #dacsantetmientay #dacsanmientaylamquatet #dacsanmientaylamqua
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