Downloaded from: justpaste.it/filozofia-zycia

Filozofia zycia

Roéwnie wazne jak posiadanie zyciowej filozofii sg praktyczne wskazowki,
jak nig zy¢.

Roéwnie wazne jak posiadanie zyciowej filozofii sq praktyczne wskazowki, jak nig zy¢.

Rownie wazne jak posiadanie zyciowej filozofii sq praktyczne wskazowki, jak nig zyc. Oto
zestaw, ktérego uzywam kazdego ranka dla przypomnienia sobie mojej filozofii, oczyszczenia
umystu i sprecyzowania celow, zharmonizowania moich uczuc¢ i emocji, rozluznienia ciafa i
podniesienia poziomu energii do codziennych dziatan. Robie to, jakbym byt nauczycielem dla
siebie samego. Jesli jestem bardzo zajety, trwa to tylko chwile, ale kiedy mam wigcej czasu,
chetnie pracuje dfuzej.

Badz swiadomy, ze Swiat jest taki, jak myslisz, ze jest. Zdecyduj wiec, w co dzisiaj chcesz
wierzy¢. To zawsze Twoja decyzja. Nikt nie zmusza Cie do myslenia w okreslony sposaéb.
Tylko od Ciebie zalezy, czy myslisz, ze swiat jest miejscem petnym zmagan, bolu i
niebezpieczenstw, czy tez miejscem petnym piekna, Swiatta i magii. To nie zewnetrzne
zdarzenia decyduja, jak sie czujesz, ale Twoja interpretacja tych wydarzen.

Badz wolny, poniewaz nie ma zadnych ograniczen. Daj wiec sobie prawo do zmiany zdania.
Zdumiewajgco duza liczba ludzi niepotrzebnie ogranicza samych siebie uznajac, ze nie
zastugujg na szczescie i sukces z powodu tego, co zrobili lub nie zrobili w przesztosci. Jesli
Ciebie to réwniez dotyczy, musisz przebaczy¢ sobie i rusza¢ dalej. Jesli tego nie zrobisz,
pozostaniesz na zawsze skuty tancuchem, ktéry sam na siebie zatozytes, i do ktorego tylko Ty
masz klucz. Niewazne kto jeszcze méwi, ze masz, czy tez nie masz takiego prawa. Nie
bedziesz go miat, jesli sam go sobie nie dasz.

Badz skupiony, poniewaz energia podaza za uwaga. Zwiekszaj wiec swoje pragnienie zycia
W sposob, jaki wybrates. Tajemnica takiego zycia polega na skupieniu sie na korzysciach, jakie
Ci przynosi oraz decyzji, ze korzysci te sg dla Ciebie naprawde wazne. Kiedy stang sie
wystarczajgco wazne, skupienie przyjdzie automatycznie.

Badz tu i teraz, poniewaz wtasnie teraz jest chwila mocy. Zacznij wiec teraz, podejmujac
jakies dziatanie, aby stac sie tym, kim chcesz by¢ lub miec to, co chcesz miec. Nie mozesz
zrobi¢ nic wczoraj ani jutro. Mozesz dziataé tylko tu i teraz. Jednak ,tu i teraz” to obcy kraj dla
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ludzi, ktorzy spedzajac wiekszos¢ czasu na rozmyslaniach o przeszitosci lub przyszitosci.
Trudno jest pozostawac¢ w chwili obecnej, jesli nie masz takiego nawyku, ale mozna to
wycéwiczy¢ swiadomie oddychajac, Swiadomie patrzac na kolory i ksztatty, Swiadomie
stuchajgc réznych dzwiekoéw oraz swiadomie dotykajac otaczajgcych Cie przedmiotow. Potem
podejmij Swiadome dzianie, cho¢by niewielkie, w kierunku, jakiego pragniesz. PrzesztoscC i
przysztos¢ mogag by¢ interesujgcymi miejscami, ktére czasem odwiedzasz, ale przeciez nie
chciatbys$ w nich zy¢, nawet gdybys mogt. Twoim prawdziwym domem jest tu i teraz.

Badz szczesliwy, poniewaz mitosc¢ jest zrodtem mocy. Zobacz w niej dobro i ciesz sie nim.
Jesli nie jestes szczesliwy, stan sie szczesliwy. Jak to mozliwe, skoro wokoét dzieje sie tyle
okropnych rzeczy? Jednym ze sposobow jest ,udawac az stanie sie to naturalne”, ale dam Ci
prostszy sposoéb, ktéry w moim przypadku, oraz tysiecy szkolonych przeze mnie ludzi, okazat
sie skuteczny. To bardzo stara technika ,liczenia btogostawiefistw”. Swiadomie wyszukujesz i
dziekujesz za wszystkie dobre rzeczy, ktore Cie spotkaty. Kazde dobre doswiadczenie sie
liczy, cho¢by najdrobniejsze. Kazda umiejetnos¢, jakg zdobytes$ — nie zapomnij o chodzeniu,
mowieniu i ubieraniu sie. Kazdy przejaw piekna w otaczajgcym Cie sSwiecie. Takze wszystkie
dobre rzeczy, ktore widzisz w otaczajgcych Cie ludziach i styszysz o ich dokonaniach. Cate
dobro, ktérego pragniesz doswiadczy¢ w przyszitosci. Nie proponuje, abys udawat, ze zto nie
istnieje, bo ma to by¢ praktyczna wiedza. Jednak im wieksza jest Twoja swiadomosc¢ dobra,
trym tatwiej Ci radzi¢ sobie ze ztem.

Badz pewny, poniewaz cala moc pochodzi z wnetrza. Zawsze wiec ufaj samemu sobie. Nie
mozesz ufaé, ze ludzie zawsze zrobig, co zechcesz, bo ich priorytety oraz plany niekoniecznie
muszg sie zgadzaé¢ z Twoimi. Nie mozesz ufac, ze swiat zawsze bedzie taki, jak chcesz, bo
dziata w nim wiele sil i wptywow, ktore niekoniecznie sg zgodne z Twoim kierunkiem dziatania.
Zawsze jednak mozesz ufaé, ze posiadasz moc wprowadzania zmian, dostosowania sie,
kiedy nie mozesz czegos zmieni¢ oraz rozwijania swoich umiejetnosci poprzez nauke i
¢wiczenia. Jeden z najlepszych plakatéw, jakie widziatem, przedstawiat zeglarza na todzi, a
napis pod nim gtosit: ,Nie mozesz kontrolowac¢ wiatru, ale zawsze mozesz poprawic zagiel.”

Badz pozytywny, poniewaz skuteczno$¢ jest miarg prawdy. Zawsze wiec oczekuj
najlepszego. Niektorzy ludzie wierzg, ze przygotowujac sie na najgorsze, unikng niemitych
niespodzianek. Po pierwsze jednak, i tak przydarzajg im sie zazwyczaj niemite niespodzianki.
Po drugie zas, rzadko spotykajg ich mite niespodzianki. Niektérzy ludzie nie chcg by¢
optymistami z powodu strachu przed rozczarowaniem. Przyjrzyjmy sie uwaznie tej strategii.
Rozczarowanie to poczucie niezadowolenia z powodu jakiegos obrotu spraw. Tacy ludzie nie
planujg zatem sukcesu, poniewaz ich plany moga sie nie powies$¢, a wowczas bedg sie
kiepsko czuli. Tak bardzo bojg sie tego kiepskiego samopoczucia, ze rezygnujg z dobrego.
Logika takiego dziatania jako$ mi umyka. Tak, plany mogg sie nie powiesS¢ i mozesz



postanowi¢ czu¢ sie kiepsko z tego powodu. | co z tego? Jesli chcesz by¢ skuteczny,
sprébujesz czegos innego i zaczniesz raz jeszcze. Pozwdlcie, ze zacytuje Serge'a Kabhili
Kinga: ,Ludzie nie zawodzg, zawodzg plany. A wtedy ludzie albo sie poddajg, albo robig nowe

plany.”
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