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Porady na temat jezdziectwa

1. Jak rozgrza€ konia przed jazdg ?

1. 10 min. stepa, z zasady na oddanych wodzach. Z kontrolg w
potylicy.
2. Ktus anglezowany na kole.
3. Czestsze zmiany kierunku w kiusie- zmiana kierunku na kole,
po przekatnej.
4. Czeste przejscia step-ktus
5. Przejscia ktus-galop (1-2 okrgzeniach)
6. Wydtuzenie i skracanie krokéw ktusa i foulee galopu na dtugigj
lini.
7. Zucie z reki w kiusie anglezowanym.
8. Wezyk pojedynczy.
9. Serpentyna o trzech zakretach w ktusie itp.
10. Ustepowanie od tydki zewnetrzne,.
11. Zwroty na przodzie.

lub mozna to zastgpi¢ lonzowaniem.

2. Co zrobi¢ by kon Mnie polubit ?

Przede wszystkim cierpliwosci i spora dawka zaufania ! :) Spedzaj
z koniem duzo czasu, czyszczenie buduje zaufanie zwierzecia do
cztowieka jak i inne obowigzki stajenne. Duzo oprowadzanek,
liczne pochwaty i smakotyki. Jak to méwit Pawet Jachymek : "
Zeby kon Ci zaufat musisz go wprowadzi¢ w sytuacije stresujgce
dla niego i by¢ z nim w takich sytuacjach. Musisz w koniu
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zbudowac taki mechanizm - bytem w sytuacji stresujacej, cztowiek
byt przy mnie, nic ztego sie nie stato czyli przy cztwieku nic mi nie
grozi:) "

3. Jakie polecasz siodio ?

W 100 % pewnosci siodto Rimini, Daw-Mag ! : ) Jezdzitam w tym
siodle. Niezwykle lekkie i wygodne, solidnie wykonane
| idealnie wyglada na koniu. Chociaz nie jest ze skory jest tez
dobre. A co do pozostatych to mogg sie zniszczy¢ po dtugotrwatym
uzytkowaniu, gdyz cena jest Smieszna :) Ja polecam tez to
siodefko i jest to strzat w dziesigtke http://pasi-konik.pl/pl/p/DAWV-
MAG-Siodlo-wszechstronne-Hubert/2319 Dtugowieczne i
wyprofilowane. Rowniez polecam to http://pasi-konik.pl/pl/p/DAVV-
MAG-Siodlo-wszechstronne-Oskar/2302 ktére bardziej mi sie
podoba. Oba majg dobre klocki przednie i tylne zapewniajg
odpowiedni trzymanie. Przedni tek jest wysoko wyciety co
zabezpiecza mocno wyktebione konie przed otarciami. Elastyczna
terlica podczas jazdy zapewnia wysoki komfort dla jezdzca i konia.
Polecam !

4. Jak dobrac¢ idealnie siodto do mnie ?

14 cali — jest to bardzo mate siodto dla dzieci

15 cali — dla os6b o wadze do 40kg

16 cali — dla jezdzcoéw o wadze do 55kg

17 cali -da osob o wadze do 80kg
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18 cali — dla jezdzcoéw o wadzie 80+

5. Jaka firme jezdziecka polecasz ?

Polecam firme : Eskadron, Horze, Equi Theme, Fair Play, Daw-
Mag, Villa Horse, York, HKM, API, Pikeur,



