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Porady na temat jeździectwa 

1. Jak rozgrzać konia przed jazdą ?

1. 10 min. stępa, z zasady na oddanych wodzach. Z kontrolą w
potylicy.

2. Kłus anglezowany na kole.
3. Częstsze zmiany kierunku w kłusie- zmiana kierunku na kole,

po przekątnej.
4. Częste przejścia stęp-kłus

5. Przejścia kłus-galop (1-2 okrążeniach)
6. Wydłużenie i skracanie kroków kłusa i foulee galopu na długiej

lini.
7. Żucie z ręki w kłusie anglezowanym.

8. Wężyk pojedynczy.
9. Serpentyna o trzech zakrętach w kłusie itp.

10. Ustępowanie od łydki zewnętrznej.
11. Zwroty na przodzie.

lub można to zastąpić lonżowaniem. 

2. Co zrobić by koń Mnie polubił ?

Przede wszystkim cierpliwości i spora dawka zaufania ! :) Spędzaj
z koniem dużo czasu, czyszczenie buduje zaufanie zwierzęcia do

człowieka jak i inne obowiązki stajenne. Dużo oprowadzanek,
liczne pochwały i smakołyki. Jak to mówił Paweł Jachymek : "

Żeby koń Ci zaufał musisz go wprowadzić w sytuacje stresujące
dla niego i być z nim w takich sytuacjach. Musisz w koniu
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zbudować taki mechanizm - byłem w sytuacji stresującej, człowiek
był przy mnie, nic złego się nie stało czyli przy człwieku nic mi nie

grozi:) "

3. Jakie polecasz siodło ?

W 100 % pewności siodło Rimini, Daw-Mag ! : ) Jeździłam w tym
siodle. Niezwykle lekkie i wygodne, solidnie wykonane

i idealnie wygląda na koniu. Chociaż nie jest ze skóry jest też
dobre. A co do pozostałych to mogą się zniszczyć po długotrwałym

użytkowaniu, gdyż cena jest śmieszna :) Ja polecam też to
siodełko i jest to strzał w dziesiątkę http://pasi-konik.pl/pl/p/DAW-

MAG-Siodlo-wszechstronne-Hubert/2319 Długowieczne i
wyprofilowane. Również polecam to http://pasi-konik.pl/pl/p/DAW-

MAG-Siodlo-wszechstronne-Oskar/2302 które bardziej mi się
podoba. Oba mają dobre klocki przednie i tylne zapewniają
odpowiedni trzymanie. Przedni łęk jest wysoko wycięty co

zabezpiecza mocno wykłębione konie przed otarciami. Elastyczna
terlica podczas jazdy zapewnia wysoki komfort dla jeźdźca i konia.

Polecam ! 

4. Jak dobrać idealnie siodło do mnie ?

14 cali – jest to bardzo małe siodło dla dzieci

15 cali – dla osób o wadze do 40kg

16 cali – dla jeźdźców o wadze do 55kg

17 cali -da osób o wadze do 80kg
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18 cali – dla jeźdźców o wadzie 80+

5. Jaką firmę jeździecką polecasz ?

Polecam firmę : Eskadron, Horze, Equi Theme, Fair Play, Daw-
Mag, Villa Horse, York, HKM, API, Pikeur, 

 


