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HGi dap: Trdi ném dé mac bénh gi?

M&i mua c6 nhirng d&c diém thoi tiét rieng va mia ndm dm khéng phai la ngoai 1&. Nhirng
ngay tr&di ndm 4m mang dén khong khi Am wét, dé gay ra nhiéu van dé strc khde. Trong bai
viét nay, ching ta sé tim hiéu vé cac bénh dé& mac khi tr&i ndm va cach bao vé stre khde clia
ban trong diéu kién thoi tiét nay.

https://bigmart.com.vn/tin-tuc/484/troi-nom-de-mac-benh-gi.html

5. Nguy hiém v&i bénh thdy dau trong mua ném

Thay dau 1a mot bénh nhiém trung do virus varicella-zoster gay ra, thwong gap & tré em
nhwng ngudi Ién cling cé thé mac phai néu tiép xuc vai virus. Thay dau lay truyén qua dwdng
hé hap, tiép xuc trwc tiép vai dich tiét tlr cac ndt phéng hodc qua cac vat dung bi nhiém dich.
Do &dm cao tao diéu kién cho virus dé dang ton tai va lay lan trong khéng khi hon so véi théng

thwdng.
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6. Sot virus kha dé gap khi troi ndm am


https://justpaste.it/f8zg7

Sét virus [a moét bénh nhiém trung do virus gay ra, thwdng biéu hién bang sét va cac triéu
chirng khac nhw dau dau, mét méi, dau nhirc co thé. Cé rat nhiéu loai virus khac nhau gay
sbt, nhw virus clim, virus adenovirus, virus enterovirus... Do Am cao tao méi tredng thuan lgi

cho virus tén tai va lay lan qua dwéng hé hap, tiép xuc trye tiép véi dich tiét ctia nguwdi bénh.
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12. Goi y nhirng cach phong tranh bénh khi thoi tiét chuyén mua
nom

Trong nhirng ngay tr&i ném am wét, viéc st dung may hat &m khéng khi la gidi phap téi wu dé
bao vé sirc khde va phong tranh cac bénh nguy hiém. May hat &m gidp duy tri d& 4m trong
nha & muire ly twdng, ngan chan sy phat trién cia nAm méc, vi khuan va cac tac nhan gay
bénh khac.

Bang cach loai bd dd Am du thira, may hat Am khéng khi tao ra méi trwdng sdng khé réo,
thoang mat, giam thiéu nguy co méac cac bénh vé dudng hé héap, di (’ng va cac van dé strc
khde lién quan dén dd &m cao. Pau tw vao mét chiéc may hut &m chét lwong la cach hiéu qua
nhét d& bao vé ban than va gia dinh khdi nhirng tac hai cla thdi tiét ndm am.

https://bigmart.com.vn/thiet-bi-xu-ly-am/may-hut-am
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