
Downloaded from: justpaste.it/f8zg7

Hỏi đáp: Trời nồm dễ mắc bệnh gì?
Mỗi mùa có những đặc điểm thời tiết riêng và mùa nồm ẩm không phải là ngoại lệ. Những
ngày trời nồm ẩm mang đến không khí ẩm ướt, dễ gây ra nhiều vấn đề sức khỏe. Trong bài
viết này, chúng ta sẽ tìm hiểu về các bệnh dễ mắc khi trời nồm và cách bảo vệ sức khỏe của
bạn trong điều kiện thời tiết này.
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5. Nguy hiểm với bệnh thủy đậu trong mùa nồm

Thủy đậu là một bệnh nhiễm trùng do virus varicella-zoster gây ra, thường gặp ở trẻ em
nhưng người lớn cũng có thể mắc phải nếu tiếp xúc với virus. Thủy đậu lây truyền qua đường
hô hấp, tiếp xúc trực tiếp với dịch tiết từ các nốt phỏng hoặc qua các vật dụng bị nhiễm dịch.
Độ ẩm cao tạo điều kiện cho virus dễ dàng tồn tại và lây lan trong không khí hơn so với thông
thường.

6. Sốt virus khá dễ gặp khi trời nồm ẩm
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Sốt virus là một bệnh nhiễm trùng do virus gây ra, thường biểu hiện bằng sốt và các triệu
chứng khác như đau đầu, mệt mỏi, đau nhức cơ thể. Có rất nhiều loại virus khác nhau gây
sốt, như virus cúm, virus adenovirus, virus enterovirus... Độ ẩm cao tạo môi trường thuận lợi
cho virus tồn tại và lây lan qua đường hô hấp, tiếp xúc trực tiếp với dịch tiết của người bệnh.

 

12. Gợi ý những cách phòng tránh bệnh khi thời tiết chuyển mùa
nồm

Trong những ngày trời nồm ẩm ướt, việc sử dụng máy hút ẩm không khí là giải pháp tối ưu để
bảo vệ sức khỏe và phòng tránh các bệnh nguy hiểm. Máy hút ẩm giúp duy trì độ ẩm trong
nhà ở mức lý tưởng, ngăn chặn sự phát triển của nấm mốc, vi khuẩn và các tác nhân gây
bệnh khác.
Bằng cách loại bỏ độ ẩm dư thừa, máy hút ẩm không khí tạo ra môi trường sống khô ráo,
thoáng mát, giảm thiểu nguy cơ mắc các bệnh về đường hô hấp, dị ứng và các vấn đề sức
khỏe liên quan đến độ ẩm cao. Đầu tư vào một chiếc máy hút ẩm chất lượng là cách hiệu quả
nhất để bảo vệ bản thân và gia đình khỏi những tác hại của thời tiết nồm ẩm.
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