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المواد الإباحیه نظرة علمیة.
اولا من هي الدول المصدرة للمواد الاباحیه

الولایات المتحدة تتقدمهم بنسبه 60 في المائة وهولندا بأكثر من ربع تأتي
بعدهم بریطانیا كأكبر مقدمي الخدمات الاباحیه في العالم في دراسه جدیده

نشرت على الانترنت 1

المواد الإباحیه و الإدمان
مع الجائحة الإباحیة التي یمر بها العالم

قرر العلماء أن یدرسوا تأثیرها على الذوق والرغبات الجنسیة.
تمثل الإباحیة 25% مما یبحث عنه الناس على الإنترنت.

لكن هل لها تاثیر على الدماغ وهل تشكل نوع من الإدمان أو على الأقل هذا
مایصف البعض نفسه به.

لاحظ العلماء أنها تسبب أعراض انسحاب لدى المتابع لها و المتمثلة ب
فقدان السیطرة على الذات

وإحداثها سلوك وسواسي قهري
---------------------------------------

یدعوا للمشاهدة
بغض النظر عن الآثار السلبیة التي قد تنتج...
مشابه بذلك لعب القمار أو ممارسة الجري....

أي أن لها سلوك یشابه الإدمان
كما أن لها تأثیر مهم وهو إحداثها لتغیر طویل أو مستمر مدى الحیاة في بینة

الدماغ.
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عند ممارسة الجنس یتم افراز الدوبامین للتعبیر عن السعادة ولحث الإنسان
على تكرار هذا الفعل ولتعزیز دارة الثواب في الدماغ.

بكلمة أخرى یغیر من طبیعة الموصلات العصبونیة داخل الدماغ.

فكلما شاهدت أكثر كلما زاد الدوبامین والذي یحضك على مشاهدة المزید
لیتحول في المستقبل من رغبة إلى طلب واحتیاج.

وكلما ازدات المشاهدة ازدادت قوة الدارة واصبح من الصعب كسرها.....

كما في المخدرات یطور الشخص تحمل للمخدر كلما تعاطاه
كذلك في المواد الجنسیة كلما ازدادت المشاهدة كلما طورت تحمل بصري
للاستثارة ، مما یجعل من استثارتك بالحیاة الواقعیة أكثر صعوبة مما یجعل

من مهمة زوجك في تحقیق إثارتك أكثر صعوبة....

الأمر الجید: أن هذا التأثیر لیس من الضروري أن یكون دائم.
فحالما یدرك الناس آلیة العمل وأنها تؤثر على حیاتهم یستطیعون التوقف عنها

مباشرة....
فلحسن الحظ الدماغ یعمل یآلیة استخدمه وإلا ستفقده

(كما العضلات )
وعند انقطاعك عن المشاهدة فإن تلك الموصلات الجدیدة التي ظهرت ستختفي

لأنك أضعفت استخدامها .....
المراجع ستجدوها داخل الفدیو 2
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الآثار النفسیة الخطیرة لمشاهدة الأفلام الإباحیة 3

تؤكد جمیع الدراسات أن مشاهدة المناظر الإباحیة ینعكس بشكل خطیر على
صحة الإنسان، وكذلك على حالته النفسیة والاجتماعیة، وبخاصة على بیته

وأسرته وزوجته، لنقرأ ما توصلت إلیه الدراسات العلمیة....

الآثار النفسیة الخطیرة لمشاهدة الأفلام الإباحیة

تؤكد جمیع الدراسات أن مشاهدة المناظر الإباحیة ینعكس بشكل خطیر على
صحة الإنسان، وكذلك على حالته النفسیة والاجتماعیة، وبخاصة على بیته

وأسرته وزوجته، لنقرأ ما توصلت إلیه الدراسات العلمیة....

https://www.youtube.com/watch?v=1Ya67aLaaCc
https://www.youtube.com/watch?v=1Ya67aLaaCc


ما أكثر الأمراض التي عالجها الإسلام بتعالیمه العظیمة، ففي كل أمر مصلحة
ومنفعة، وفي كل نهي ضرر وخطر ومفسدة. وهذه الحكم لم تتضح دفعة

واحدة، بل تكشفها لنا الأبحاث كلما تقدم العلم. ولذلك تتجلى عظمة الإسلام من
م الإسلام الفواحش، خلال تعالیمه وفوائدها طبیاً ونفسیاً. وربما نعلم كیف حرَّ

ورأینا النتائج المدمرة لممارسة الزنا والشذوذ وعلى رأسها داء الإیدز.

م النظر لها! وفي ذلك ومن عظمة الإسلام أنه لم یكتفِ بتحریم الفاحشة بل حرَّ
ت ظاهرة الأفلام الإباحیة بشكل حكمة كشفتها لنا الدراسات الحدیثة، بعدما تفشَّ
Heriot مرعب! فقد وجدت دراسة أجرتها مجموعة من العلماء في جامعة
Watt الاسكتلندیة، أن كثرة مشاهدة الناس للأفلام الرومانسیة، قد تدفعهم إلى

توقع المزید من الإیجابیات غیر الواقعیة في علاقتهم الزوجیة في الحیاة.

وأشارت الدراسة التي أجراها فریق مختص في دراسة العلاقات الزوجیة،
على 40 فیلماً رومانسیاً، صدروا في هولیوود بین عامي 1995 و2005،
إلى أن العدید من المشاكل التي یشكو منها الأزواج في جلسات الاستشارة

الزوجیة، تتماشى مع المشاكل التي تطرحها هذه الأفلام. وعادة ما تتمحور هذه
النوعیة من الأفلام حول العلاقة المثالیة بین الرجل والمرأة، اللذین یظهران

على درجة عالیة من التفاهم قد یكون عبر إشارة أو إیماءة معینة.

ویقول الدكتور بایران هولمز من فریق الجامعة: إن "الاستشاریین عادة ما
یتلقون شكاوى من الأزواج بسبب سوء فهمهم لبعض، ویكون السبب عادة
لاعتقادهم أن الحب الحقیقي قادر على جعل الشریك یفهم ما یریده الآخر،

بدون الحاجة إلى الطلب منه أو منها، إن نفس هذه الصورة وجدناها في الأفلام
الرومانسیة خلال دراستنا".

وقالت رئیسة قسم تحلیل ونقد الإعلام في كلیة الاتصال الجماهیري بجامعة
أریزونا، ماري لوغالسیان، التي قامت بدراسة مماثلة عام 1990، إنه "من

الصعب تحدید أسباب الدوافع الرومانسیة في الإنسان، وآثار الأفلام الرومانسیة
ً



ما زالت غیر مؤكدة، إن النقاش ما زال مستمراً حتى الیوم، حول حقیقة الدور
الذي تلعبه أفلام العنف مثلاً، في التأثیر على سلوك الإنسان، لأن البعض یعتقد
أن هذه الأفلام ما هي إلا وسیلة للتنفیس عن العنف والغضب الذي قد یمتلكه

الإنسان في داخله، وهو بالتالي شيء جید. ولكن غالسیان، التي تلقي باللوم في
فشل علاقاتها الشخصیة مع الرجال على هذه النوعیة من الأفلام، تحذر الناس

من مشاهدة الكثیر منها.

الطلاق بسبب غرف الدردشة على الانترنت

تؤكد دراسة علمیة أجرتها باحثة بجامعة فلوریدا الأمریكیة إن أعداداً متزایدة
من المتزوجین یدخلون إلى غرف الدردشة على شبكة الإنترنت من أجل

الإثارة الجنسیة. وقالت یباتریس مایلهام التي قامت بالدراسة إن شبكة الإنترنت
ستصبح قریباً أكثر الطرق شیوعاً للخیانة. وتؤكد مراكز الاستشارات في

الولایات المتحدة أن غرف الدردشة هي أكثر الأسباب وراء انهیار العلاقات
الزوجیة. فالمشكلة ستزداد سوءاً مع ازدیاد أعداد الأشخاص الذین یتصلون
بالشبكة. وأشارت إلى أنه لم یسبق أن كانت الأمور في متناول المتزوجین

الذین یبحثون عن علاقات سریعة مثلما هو الأمر علیه مع الانترنت.

وأجرت الباحثة لقاءات مع رجال وسیدات یستخدمون غرف الدردشة
المخصصة للأزواج. واكتشفت الباحثة أن أغلب من التقتهم قالوا إنهم یحبون
أزواجهم. غیر أن السریة التي توفرها شبكة الانترنت تتیح مجالا لهؤلاء الذین
یسعون لعلاقة مثیرة. وقال أحد المشاركین في الدراسة: كل ما علي القیام به

هو تشغیل جهاز الكمبیوتر وسیكون أمامي آلاف السیدات للاختیار من بینهن...
لن یكون الأمر أسهل من ذلك. ویدخل أغلب الأشخاص إلى غرف الدردشة
بسبب الإحساس بالملل أو نقص الرغبة الجنسیة للطرف الأخر أو الرغبة في
التنویع والاستمتاع. وقالت بیاتریس إن السبب الأول كان قلة العلاقات الجنسیة

مع زوجاتهم. فقد قال أغلبهم إن زوجاتهم كنَّ مشغولات للغایة في رعایة
الأطفال وقلت رغباتهن في الجنس.



وكشفت الدراسة عن أن أغلب العلاقات بدأت بشكل ودي ثم تحولت إلى شيء
آخر أكثر جدیة. وأضافت الدراسة إن ثلث الأشخاص الذین اشتركوا في

الدراسة التقوا بعد ذلك بمن اتصلوا بهم. وانتهت كل الحالات ما عدا حالتین
بعلاقة حقیقیة, وفي إحدى الحالات أقام رجل علاقة مع 13 سیدة التقى بهن

على شبكة الانترنت.

ویقول آل كوبر, مؤلف كتاب "الجنس والإنترنت" إننا نسمع من المعالجین في
جمیع أنحاء البلاد أن الأنشطة الجنسیة على شبكة الإنترنت هي السبب الرئیسي

في المشاكل الزوجیة، ولذلك فإننا نحتاج أن نتفهم بشكل أفضل العوامل
المساعدة إذا كنا نرغب في تحذیر الناس من أن الانزلاق وراء المغازلات على

الإنترنت ینتهي عادة بالطلاق.

200000 مدمن أمریكي لمواقع الجنس

وجد الباحثون في جامعتي ستانفورد ودوكوسین أن مئتي ألف شخص على
الأقل في الولایات المتحدة یدمنون زیارة المواقع الإباحیة وغرف الدردشة

الجنسیة في شبكة الإنترنت! وتقول الدراسة التي أجراها متخصصون في علم
النفس إن هؤلاء المدمنین یعانون من مشاكل متعلقة بالعلاقات العاطفیة وبالعمل

أكثر من الزائرین للمواقع الجنسیة بشكل عابر.

ویقول الفریق الذي أجرى الدراسة المنشورة في مجلة الإدمان الجنسي
والقسر: إن هذه الظاهرة تشكل خطراً كامناً قابلاً للانفجار، وأحد جوانب هذا

الخطر هو أن قلة فقط تدرك حجم هذه المشكلة أو تأخذها مأخذ الجد. ویصنف
الباحثون مستخدمي الشبكة على أنهم مدمنون على المواقع الجنسیة إذا قضوا
أكثر من 11 ساعة أسبوعیاً في زیارة تلك المواقع الجنسیة، وإذا جاء ترتیبهم

عالیاً في استبیان مؤلف من عشر نقاط عن العلاقات العاطفیة والتوجهات
الجنسیة.



ویقول مارك ویدر هولد الأستاذ في علم النفس في كلیة كالیفورنیا إن
الدراسات السابقة كانت تركز على عدد الزائرین للمواقع الجنسیة وعدد

الساعات التي یقضونها فیها، ولكن نسبة محدودة من الدراسات التي اهتمت
بتقدیر عدد المدمنین القسریین لهذه المواقع، وعلى الرغم أن نتائج هذه

الدراسة متحفظة إلا أنها ذات دلالة بكشفها لعدد ضخم من المدمنین لا نستطیع
تجاهله.

وقد أجریت هذه الدراسة في ربیع عام 1998 وإذا أخذنا في الاعتبار الزیادة
الكبیرة في عدد مستخدمي الإنترنت الآن یتبین أن مدمني المواقع الجنسیة الآن
أعلى بكثیر من مئتي ألف! ومن أجل إتمام هذه الدراسة طلب الباحثون من

مستخدمي الإنترنت المشاركین في البحث أن یكملوا استبیاناً معیناً، ورغم أن
عدد المشاركین وصل إلى ما یقرب من 13 ألف، إلا أن أسئلة الاستبیان لم
تكشف بدقة عن فئات العمر المختلفة لمستخدمي الإنترنت. وعندما طبق
الباحثون هذه النسبة على 20 ملیون من زائري المواقع الجنسیة شهریاً

توصلوا إلى رقم 200 ألف الذي تضمنته الدراسة.

مشاهدة الأفلام الإباحیة تسبب الاكتئاب

في دراسة أسترالیة حدیثة تبین أن الشباب الذین یمضون ساعات طویلة في
مشاهدة الأفلام الإباحیة، تظهر عندهم أعراض الاكتئاب أكثر من غیرهم، فقد
قاموا بدراسة على أشخاص یمضون 12 ساعة أسبوعیاً في مشاهدة الأفلام

الإباحیة، وتبین أن 30 % منهم مصاب بدرجة عالیة من القلق النفسي، و35
مصابون بدرجات مختلفة من التوتر النفسي.

ویحاول المختصون في التربیة والطب النفسي أن یوجهوا نداءً تحذیریاً
لمختلف الفئات وبخاصة الشباب، لتجنب النظر إلى المشاهد الإباحیة لأنها
تترك آثاراً نفسیة كبیرة، وتكون مدخلاً لعلاقات حقیقیة، قد تنتهي بالإیدز أو



الأمراض الجنسیة الخطیرة. وبالتالي فإن مشاهدة المشاهد الفاضحة تقود
لممارسة الفاحشة وانهیار الأخلاق وزیادة الأمراض، وبالتالي تسبب خسائر

مادیة تقدر بالملیارات.

والآن ماذا عن دیننا الحنیف؟

إن الذي یقرأ ویتأمل ما وصل إلیه الغرب بعدما تحرر من "قیود الدین"
وبعدما ادعى الحریة، وإن الذي یطلع على الإحصائیات المرعبة لعدد

الإصابات بالإیدز، ویطلع على النتائج السلبیة التي وصل إلیها العالم الغربي
مثل العنف الأسري والاغتصاب والانتحار وغیر ذلك، یدرك على الفور أن
التعالیم الإسلامیة هي الصحیحة، وأن الإنسان عندما یبتعد عن طریق الله فلن
یجد إلا الأمراض والاكتئاب والخسارة. ویدرك أیضاً أن النظام الذي وضعه

الملحدون خاطئ تماماً، ویدرك بالمقابل عظمة تعالیم الإسلام.

م الله، وانظروا معي إلى هذا النداء فالقرآن یأمرنا أن نتجنب النظر إلى ما حرَّ
وا مِنْ أَبْصَارِهِمْ وَیَحْفَظُوا الإلهي الرحیم، یقول تعالى: (قُلْ لِلْمُؤْمِنِینَ یَغُضُّ
فُرُوجَهُمْ ذَلِكَ أَزْكَى لَهُمْ إِنَّ اللَّهَ خَبِیرٌ بِمَا یَصْنَعُونَ) [النور: 30]. وخاطب
النساء بالمقابل فقال: (وَقُلْ لِلْمُؤْمِنَاتِ یَغْضُضْنَ مِنْ أَبْصَارِهِنَّ وَیَحْفَظْنَ

فُرُوجَهُنَّ وَلَا یُبْدِینَ زِینَتَهُنَّ إِلَّا مَا ظَهَرَ مِنْهَا) [النور: 31].

وهذا یعني أن القرآن أوجد علاجاً للمشاكل النفسیة التي تسببها مشاهدة المناظر
الإباحیة، وبالتالي جنَّبنا الله تعالى الكثیر من الأمراض، وهذا من رحمة الله
بعباده. ولأن الله یرید أن یطهرنا: (وَاللَّهُ یُرِیدُ أَنْ یَتُوبَ عَلَیْكُمْ وَیُرِیدُ الَّذِینَ
هَوَاتِ أَنْ تَمِیلُوا مَیْلًا عَظِیمًا) [النساء: 27]، ولذلك عندما نتأمل یَتَّبِعُونَ الشَّ
النداءات التي یطلقها الغرب الیوم لمكافحة الإدمان على ممارسة الفاحشة

والنظر إلى الأفلام الإباحیة، هذه الدعوة أطلقها القرآن قبل أربعة عشر قرناً في
نَا إِنَّهُ كَانَ فَاحِشَةً وَسَاءَ سَبِیلًا) [الإسراء: 32]. قوله تعالى: (وَلَا تَقْرَبُوا الزِّ
ویقول أیضاً: (وَلَا تَقْرَبُوا الْفَوَاحِشَ مَا ظَهَرَ مِنْهَا وَمَا بَطَنَ وَلَا تَقْتُلُوا النَّفْسَ

ُ ُ َ ُ ُ ْ َ َ َ



اكُمْ بِهِ لَعَلّكُمْ تَعْقِلُونَ) [الأنعام: 151]. مَ اللّهُ إِلاّ بِالْحَقِّ ذَلِكُمْ وَصَّ الّتِي حَرَّ

ولذلك یحقُّ لنا ونحن نرى عظمة هذه التعالیم، أن نفتخر بانتمائنا لهذا الدین
الحنیف، وأن نطبق كل ما جاء به، لأن فیه الخیر والفائدة، وأن ننتهي عن كل
ما نهانا عنه لأن الله یرید لنا السعادة في الدنیا والآخرة، فهل نتوب إلى الله من
ذنوبنا وإسرافنا؟ إذاً لنستمع إلى هذا النداء الإلهي لكل مذنب یخاطبه ربه وهو

أرحم الراحمین، یقول تعالى: (قُلْ یَا عِبَادِيَ الَّذِینَ أَسْرَفُوا عَلَى أَنْفُسِهِمْ لَا
حِیم) تَقْنَطُوا مِنْ رَحْمَةِ اللَّهِ إِنَّ اللَّهَ یَغْفِرُ الذُّنُوبَ جَمِیعًا إِنَّهُ هُوَ الْغَفُورُ الرَّ

[الزمر: 53].
اسف هذا موضوع مفصل عن الامر في مجلة لایف سینس
Why Online Porn May Make You Forget

http://www.livescience.com/25543-online-porn-affects-
memory.html

-------------
اّسف علي جرأة الطرح لكن كثیرا ما نتعامل مع ملاحده لا نجدهم لدیهم فكر او

مقتنعین بإلحدهم فقط مقلدین و لعلي ألُمح اننا یمكن ان نكون نتعامل مع
مدمنین لهذه الاشیاء مما یولد عقدة الخواجه في هذا الامر و انهزام نفسي و
فكري یؤثر بالشك و بالوساوس القهریه علي مدي طویل فضلا عن موت

القلب و قسوته فعند فشل مقاومة المعاصي في هذا الامر یأتي الضد التسلیم و
التعایش و یمكن التحلیل للاسف و یبدء الحقد علي كل ما هو صالح

when u stop trying going good u will fight anyone
trying because you don't want to remember that u

failed before so try to try again without stopping again
and again

you will reach your aim one day don't be shame of
asking for help to be healed u have to ask for the

causes
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ترجمة
عندما تتوقف عن المحاوله ان تكون صالحاً ستكون محارب لاي احد یحاول
ان یكون صالح لانه یذكرك بانك فشلت من قبل لهذا حاول ان تحاول مرة

اخري دون توقف مرات و مرات اخري ستصل لهدفك في یوما ما و لا تخجل
من طلب المساعده فشفاء العي السؤال .

أهـ
یمكن ان یكون هذا من روابط التي نعاني منها بسبب العولمه و الانفتاح علي
المجتمعات المتسیبه أخلاقیاً التي تقوم بعدوي مجتمعاتنا المحافظة نسبیاً فإن
المعصیه الدائمه مع الوقت تقربك الي الكفر و اهل الكفر اكثر من تقریبك

للایمان و أهله و حبهم
فعلیك بوصیة نبینا محمد ولا تیأس و جاهد نفسك و اصبر و هدئ من روعك

و اسأل الله من فضله ستصل مهما طال الامر
و هذا تقریبا یلخص ما ارید قوله لكي لا یاول كلامي احداً خطأ 
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