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FIX

O uzaleznieniu. Zapraszam do dyskusji na temat.

O uzaleznieniu. Zapraszam do dyskusji na temat.

Obserwujgc codzienne zachowania innych ludzi, zastanawia mnie tatwosc¢ z jakg gotowi sg
oddac swojg niezaleznos¢ - umystowa, fizyczng, psychiczng, finansowa...

Czesto sg zbyt leniwi by osiggng¢ cos diuzszg lecz trwalszg metoda, wybierajg "drogi na
skroty" - w postaci niemal natychmiastowego, pozadanego efektu zwykle przy pomocy
chemicznego wspomagania lub ekranowej iluzji, nadmiernej stymulacji zmystéw powodujacej
szybki doptyw dopaminy. Efekt wywotany tymi sposobami nie moze by¢ satysfakcjonujacy,
poniewaz tak uzyskane dobre samopoczucie jest rodzajem samooszukiwania sie, praktyka
prowadzacq do degeneraciji woli, zawezeniem horyzontéw do samego odczuwania ptytkiej
przyjemnosci.

Najpopularniejszymi uzywkami pozostajq: porno, alkohol, papierosy, objadanie sie.

Mimo setek tysiecy artykutéw na temat udowodnionej szkodliwosci tych uzywek, mimo wiedzy
o skutkach ubocznych, ludzie nigdy z nich nie zrezygnuja.

Zgadzam sie ze sporadyczne korzystanie z nich, nie powinno negatywnie wptyng¢ na
organizm - jednak mato jest osob potrafigcych umiejetnie dawkowac owe przyjemnosci, bez
popadania w uzaleznienie.

Naturg uzaleznienia jest przymus siegania po dany srodek, widzenie tunelowe - dziatania
ukierunkowane na zdobycie substancji utozsamianej z upragnionym poczuciem przyjemnosci,
ulgi, redukcji napiecia. Program uzaleznienia jest prosty - "zdoby¢ i uzy¢", zwykle jak
najprostszymi mozliwym sposobami, poniewaz zwtoka poteguje psychiczny ucisk.
Najgorszym elementem uzaleznienia jest drastyczne ograniczenie umystowe, dotknietej nim
osoby.

W umysle takiej osoby, jest coraz mniej miejsca na pozytywng zmiane swojego zycia, dgzenie
do blizszych oraz dalszych celow, mys$lenie dtugofalowe, dbatos¢ o siebie, swoje otoczenie -
to wszystko schodzi na dalszy plan, zostaje przetozone na czas nieokreslony. Priorytetem
zostaje "ulzenie sobie", co prowadzi co coraz wiekszego roztkliwiania sie nad sobg i szukaniu
powodow do kontynuowania swojego natogu, zamiast zrobienia tego co trzeba.
Uzaleznieniem nie muszg by¢ tylko proste, powszechnie dostepne srodki (zazwyczaj
chemiczne), moga to by¢ mniej lub bardziej uSwiadamiane sposoby interakcji ze swiatem
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zewnetrznym, takze zapetlone myslenie nerwicowe, chec ciggtego odczuwania okreslonych
stanéw emocjonalnych, itd.

Od niemoznosci zaspokojenia powstawaty cate filozofie, majace ttumaczy¢ przykre stany w
jakich znalazt sie cztowiek, czesto abstrakcyjnymi historyjkami przemawiajgcymi bezposrednio
do emocji, bez odnoszenia sie do logiki. Mowie tu oczywiscie o wiekszosci religii, z samej
natury bedacymi tworami pasozytujgcymi na niewiedzy, strachu oraz naiwnosci ludzi zyjacych
na tym swiecie, w ktérym to czesto narracja gtdbwnego nurtu przesadza o ich losie, zdalnie
manipulujgc ich psychikg, subtelnie wptywajac na ich dziatania za pomocga ustalonego
systemu moralnosci, nagrody i kary...

Ktos, komu zalezy mniej - zwykle znajduje sie w lepszej pozycji od tego, ktory czuje iz musi
dang rzecz posigsc. Jest to prawo stare jak swiat, prawdziwe réwniez w relacjach
miedzyludzkich.

Jako ze jestesmy zwierzetami przynalezacymi do gatunku ludzkiego, odziedziczyliSmy po
swoich przodkach mndostwo potrzeb, ktére wymagajg spetnienia by uzyskac poczucie dobrze
spedzonego zycia. Pewne potrzeby muszg by¢ spetniane, dla zachowania zdrowia fizycznego,
mentalnego, czy tez duchowego... Wazne jest to jak te potrzeby zostajg spetniane - czy jest to
droga na skroty, czy tez iluzja majgca oszuka¢ zmysty.

Jesli wybierze sie prostsza, szybszg droge, pomijajac catg potrzebng do spetnienia prace -
mozna by¢ pewnym ze rozwinie sie uzaleznienie, poniewaz umyst nie wypracowat sposobu na
normalne osiggniecie pozgdanej rzeczy.

Zyjemy w czasach powszechnego, ogolnego dostepu do ogromnych zasobdéw wiedzy o
Swiecie, mozliwosci kontaktu z ludzmi na drugim koncu swiata, kupna niespotykanych w
swoim kraju produktow, wielu, wielu mozliwosci, ktérych ciezko byto by wymieni¢ w catej ich
rozciggtosci. Jednakze mimo tak ogromnej tatwosci, ktéra dla naszych pradziadéw mogtaby
wydac sie rajem objawionym - wcigz znajdujemy powody by uczyni¢ swoje zycie trudniejszym.
Ironicznie, pomimo naszego cywilizacyjnego rozwoju - zapominamy o podstawowe;j
umiejetnosci korzystania z narzedzi.

Co prawda, nigdy jeszcze nie dysponowalismy tak ztozonymi narzedziami, ktérych
zrozumienie czesto przekracza nasze checi...

Faktem jest jednak ze poprzez niewiedze oraz naiwnosc, coraz szybciej stajemy sie tymi z
ktorych sie korzysta - przyktadowo, udostepniajgc miliony prywatnych danych, ktére pozniej
stuzg do uaktualniania baz informaciji na temat ludzkiego zachowania, usprawnianiu sztucznej
inteligencji, tworzenia algorytméw przekierowujgcych uwage do optaconych ofert, itd...- to ze
nic nie jest za darmo jest oczywistos$cia, ktorej nie trzeba ttumaczyc.

Istotg uzaleznienia jest poddanstwo, ostabienie indywidualnej woli, pozwolenie na zewnetrzng
kontrole.



Uwazam ze do osiggniecia prawdziwej satysfakcji, potrzebny jest wysitek polegajacy na
pokonywaniu swoich stabosci, co czesto oznacza swiadoma rezygnacje z
natychmiastowej gratyfikacji, odroczenia przyjemnosci do czasu wypetnienia

postanowionych przez siebie celow.
Jest to konieczne do realizacji potrzeb wyzszego rzedu, tym samym otwierajgc furtke do

prawdziwej, trwatej satysfakcji bedacej rezultatem petniejszego zycia.
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