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Cach sir dung vién nhai canxi Kokando hiéu qua tw
chuyén gia

Vién nhai canxi Kokando la mot san pham dwoc nhiéu ngwoi tiéu dung trong va ngoai nuwéc
Viét Nam wa chudng st dung. Vién nhai gitip b6 sung canxi mot cach dé dang, pht hop cho
nhiéu doi twong, dac biét la phu nir va ngwoi cao tudi.

Céch str dung vién nhai canxi Kokando rat don gian, chi can nhai vién 1-2 vién méi ngay sau
btra an. Khi nhai, vién sé nhanh chéng tan ra va hap thu dan vao co thé théng qua niém mac
miéng. € Do d6 viéc b6 sung canxi s& nhanh va dé dang hon so v&i uéng thudc hay vién
nén.

& Vién nhai Kokando c6 thanh phan cha yéu la carbonat canxi dwéi dang hop chét tw nhién
nhe da day, gilp hap thu canxi nhanh chéng ma it gay day bung hay khé chiu. Ngoai ra con
c6 thanh phan vitamin D3 hé tro hdp thu va str dung canxi hiéu quéa hon.

@ Vién nhai canxi con c6 thém mot s6 loai trai cay khé nhw man khé, mo khé gidp tang thém
huwong vi thom ngon, dé &n hon so v&i udng thubc. Trai cay cling chira mot s6 chét dinh
duéng t6t cho strc khoe nhw vitamin, khoang chét, ho tro tét cho qué trinh hap thu va str dung
canxi.

@ Vién nhai canxi Kokando khéng chi phit hop cho ngudi Ién ma con danh cho tré em tir 6
tudi trr 1eén. PEi vai tré nho, cha me co thé dap vién ra lam doi dé tré dé nhai va nudt hon.
Vién nhai gitp tré dwoc bé sung canxi mot cach dé chiu, pht hop véi khau vi tré hon 1a uéng
thudc.

75 Q Ngoai ra, vién nhai canxi Kokando con c6 tac dung hé trg diéu tri mot s6 bénh ly lién
quan dén xwong khép nhu lodng xwong, thoai héa khép. Nguwdi cao tubi, nguwdi sau man kinh
hay gap phai cac bénh Iy nay nén bé sung canxi thudrng xuyén bang vién nhai sé rét co loi.
Tom lai, vién nhai canxi Kokando 1a san phdam hiru ich gitip moi ngudi dé dang bé sung canxi
mot cach thu vi, hiéu qua. Hay lwa chon va st dung vién nhai canxi Kokando dé cai thién strc
khoe xuwong khép cua ban than va gia dinh. - 08xdkxb040 - https://eambo.net/cach-su-dung-
vien-nhai-canxi-kokando-hieu-qua-tu-chuyen-gia/
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