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Dyskretny problem

Problem nietrzymania moczu, powoduje bardzo duzy dyskomfort....

Problem nietrzymania moczu, powoduje bardzo duzy dyskomfort....

....Nietrzymanie moczu u kobiet w skréocie NTM, mozna powiedziec, ze dostownie
“alienuje” nas z zycia spotecznego, bardzo czesto ta dolegliwosc jest przyczyna
depres;ji.

Specyficzny charakter zaburzenia sprawia ze duza ilosc pacjentow ukrywa objawy i
probuje samodzielnie walczyc z krepujaca dolegliwoscia jaka jest nietrzymanie moczu.

Problem nietrzymania moczu dotyka obu pici, jednak czesciej wystepuje u kobiet niz u
mezczyzn. Spowodowane jest to przede wszystkim dwoma przyczynami wystepowania
NTM u kobiet, mianowicie: wptyw porodu i menopauzy, wedtug zrédet na dolegliwosc
nietrzymania moczu uskarza sie od 10 do 15% spoteczenstwa.

Nietrzymanie moczu pojawia sie u oséb w réznym wieku, wedtug statystyk prawie
potowa kobiet po menopauzie dotknieta jest dolegliwoscia NTM. Z uptywem lat nasila
sie czestotliwosc wystepowania nietrzymania moczu. U oséb po 80 roku zycia to juz
problem dotyczacy okoto 60-80% populaciji.

Musimy takze dodac iz dolegliwosc nietrzymania moczu to nie tylko dolegliwosc ludzi
starszych. Objawy tzw. wysitkowego nietrzymania moczu, najczestszego u kobiet NTM,
pojawiajq sie w wiekszosci przypadkow po raz pierwszy po porodzie.

Tak jak wspominaliSmy wczesniej, osoby dotkniete dolegliwoscia nietrzymania moczu,
obawiaja sie iz problem zostanie wykryty i zauwazony przez inne osoby, dlatego takie
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zachowanie czesto powoduje wycofanie sie z zycia towarzyskiego, ograniczenie
spotkan ze znajomymi.

Takie zachowanie powoduje iz izolujemy sie od spoteczenstwa, spada nasze poczucie
wartosci, co czesto wplywa na spadek naszej pozycji w spoteczenstwie. Osoby
dotkniete dolegliwoscia nietrzymania moczu musza wiedziec ze ta dolegliwosc mozna a
nawet trzeba leczyc.

Co to jest nietrzymanie moczu - zacznijmy od poczatku!

Nietrzymanie moczu jest to niezalezny wyciek moczu przez cewke moczowa, ktéra
stanowi problem higieniczny, jak i rowniez problem socjalny. Nietrzymanie moczu jest
dolegliwoscia bardzo uciazliwa, ktére w przypadku nieleczenia lub niewtasciwego
leczenia oraz nieodpowiedniej pielegnacji powoduje szereg powiktan wtérnych zaréwno
somatycznych, jak i psychicznych.

Nietrzymanie moczu jest chorobg progresywna, tzn. stale postepuje, a nigdy samoistnie
sie nie cofa. Niestety wyniki badan wskazuja, ze sSrednio mija kilka lat od pojawienia sie
u pacjentoéw pierwszych objawow nietrzymania moczu nim zgtosza sie z tg
dolegliwoscia do lekarza.

Jakie mamy rodzaje NTM - nietrzymania moczu:

Nietrzymanie moczu moze byc objawem wielu schorzen i zaleznei od przyczyny mozna
wyodrebnic kilka typow nietrzymania moczu NTM. Najczesciej spotykane to wysitkowe
NTM, nietrzymanie moczu z parcia tak zwany pecherz nad reaktywny, mieszane NTM -
polaczenie wysitkowego nietrzymania moczu i pecherza nad reaktywnego oraz inne
rodzaje nietrzymania moczu.

Nietrzymanie moczu wysitkowe:

Zwigzane z ostabieniem miesni dna miednicy mniejszej (miesnie Kegla) oraz
odruchowym wydalaniem moczu podczas wysitku (kaszel, Smiech, kichanie, podczas
schylania sie, dzwigania), czy tez podczas aktywnosci fizycznej.

Nietrzymanie moczu z parcia - tak zwane naglace:

Niewielka ilosc moczu w pecherzu powoduje uczucie parcia na mocz i popuszczanie
moczu. Najczesciej zwigzane jest to z niekontrolowanymi skurczami pecherza
moczowego lub nadmierng pobudliwoscia miesnia wypieracza.

Mieszane nietrzymanie moczu:

Polega na mimowolnym wycieku moczu, ktéremu towarzyszy uczucie nagtego parcia,
jak w czasie wysitku, lichania lub kaszlu. Jest to potagczenie dwéch wyzej opisanym
typow NTM. Ocenia sie, ze na te postac NTM cierpki okoto 30% wszystkich oséb z
nietrzymaniem moczu.

Inne typy nietrzymania moczu:



Moczenie nocne, ciagte nietrzymanie moczu, poza cewkowe nietrzymanie moczu,
niesklasyfikowane nietrzymanie moczu.
Giéwne przyczyny nietrzymania moczu:

Nietrzymanie moczu najczesciej spowodowane jest ostabieniem miesni dna miednicy,
ktére utrzymuja cewke moczowa w zamknieciu. Gdy miesnie te straca elastycznosc,
czynnosci takie jak” smiech, kaszel, kichanie, czy podnoszenie ciezaréw moga
pwodowac mimowolne wyciekanie moczu.

Miesnie te mozna jednak wzmocnic ( zobacz cwiczenia na nietrzymanie moczu ).

Gléwnymi przyczynami nietrzymania moczu u kobiet sq zmiany, jakie zachodza w
czasie cigzy, narodzin dziecka i menopauzy. NTM w ciazy i po porodzie pozostaje w
scislym zwigzku ze zmianami hormonalnymi, naciskiem macicy na pecherz i wysitkiem,
jaki dla organizmu kobiety stanowi sam poréd. Nietrzymanie moczu moze wystapic w
trakcie cigzy lub wkrétce po niej.

U kobiet, ktére doswiadczajag nietrzymania moczu w czasie cigzy, najczesciej jest to
przypadtosc przejsciowa. W tym przypadku dla wyeliminowania problemu
wystarczajace moga byc cwiczenia miesni Kegla.

Menopauza réwniez powoduje réznego rodzaju zmiany fizyczne i hormonalne w
organizmie kobiety. w szczegdlnosci w migesniach brzucha zmniejsza sie poziom
estrogenéw. Moze to powodowac zmiane potozenia pecherza, zmniejszajac
skutecznosc miesni, ktére utrzymuja go w zamknieciu.

Nietrzymanie moczu a nadwaga, nadwaga jest czynnikiem, ktéry moze wptywac na NTM
poprzez dodatkowy nacisk na miesnie brzucha i miednicy.

W przypadku udaru, demencji lub cukrzycy czesto powodem jest uszkodzenie lub
zaburzenie w obrebie kanatéw nerwowych, ktére uniemozliwiaja przekazywanie
odpowiednich sygnatéw miedzy mézgiem a pecherzem lub w przypadku demencji,
nieodbieranie tych sygnatéw. Moze to prowadzic albo do nadczynnosci pecherza (
czestw powtarzajace sie wizyty w toalecie) albo niedoczynnosci pecherza (
nieskuteczne oproéznianie pecherza)

Nletrzymanie moczu u kobiet a sytuacje intymne:

Nietrzymanie moczu w czasie stosunku jest krepujace zaréwno dla kobiety, jak i dla
mezczyzny, ale szczegolnie dla kobiety moze to byc doswiadczenie traumatyczne,
prowadzace nawet do zaburzen seksualnych. Jest to problem bardziej powszechny, niz
mogloby sie wydawac. wysitkowe nietrzymanie moczu moze wystepowac u kobiet w
wieku dojrzatym, oséb starszych ale zdarza sie tez u mtodych, aktywnych seksualnie
kobiet.

W czasie aktywnosci seksualnej dochodzi do dodatkowego nacisku na podbrzusze, co
moze spowodowac popuszczanie moczu. Kobiety, ktére maja za sobg takie
doswiadczenie, nierzadko unikajg bliskosci ze swoim partnerem, gdyz zmniejsza si¢ ich
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pewnosc siebie i rownoczesnie pojawia sie poczucie braku kontroli nad wiasnym
ciatem.

Nalezy pamietac, ze inkontynencja nie musi byc jednak przeszkoda w czerpaniu
satysfakcji ze wspoélzycia seksualnego.

Zobacz takze cwiczenia na nietrzymanie moczu Modanaurode.pl

Zrodto: http://modanaurode.pl/2017/11/16/laseroterapia-kontra-nietrzymanie-moczu-nowy-

sposob-walki-z-ntm/
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