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Duma i pokora.

&quot;Pokaz troche dumy!&quot; &quot;Badz dumny!&quot; &quot;Chodz
z dumg!&quot; &quot;Nie bagdz stabeuszem!&quot; &quot;Badz dumny, z
tego kim jestes!&quot; &quot;Wypnij piers i idz z podniesiong gtowg!&quot;

"Pokaz troche dumy!” "Badz dumny!"” "Chodz z duma!" "Nie badz stabeuszem!" "Badz
dumny, z tego kim jestes!" "Wypnij piers i idz z podniesiong glowa!"
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Okaz troche pokory!" "Nie wywyzszaj sie!" "Nie wychylaj sie z ttumu!" "Duma kroczy przed

upadkiem!" "Naucz sie pokory!" "Uwazasz, ze kim ty jestes?" Kiedy bytem mtodym,
poszukujgcym swojego miejsca na Swiecie cztowiekiem, moja matka mowita mi: Nie mys| zbyt
duzo o sobie, bo Bog cie ukarze. Brzmiato to dosy¢ groznie i byto rowniez nie do konca
zrozumiate, poniewaz Swiat jest peten religii, filozofii, psychologii i kultur o diametralnie
przeciwstawnych punktach widzenia na temat dumy i pokory (czesto wewnatrz tych samych
religii, filozofii, psychologii czy kultur).

Przez wiele lat kroczytem przez labirynt sprzecznych ze sobg idei, usitujgc okreslic¢ jak byc
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pokornym, nie tracac jednoczesnie szacunku do samego siebie i jak by¢ dumnym bez utraty
pokory. Zanim w koncu odkrytem, o co w tym wszystkim chodzi, podobnie jak wiele oséb,
ktore spotkatem, moje zachowanie zmieniato sie od arogancji po deprecjacje samego siebie (z
wszystkimi wariantami ,pomiedzy”).

W starozytnej Grecji, jednym z najwiekszych grzechéw, jaki mozna byto popetni¢ byta pycha,
bardziej rozwinieta forma dumy, ktérg mozna okresli¢ rowniez mianem arogancji. Szczyt pychy
stanowito uwazanie sie za rownego lub lepszego od bogow. W mitologii greckiej napotykamy
wiele historii 0 Smiertelnikach, ktérych pycha zostata ,utrgcona” przez bogdéw. Jezeli chodzi o
odbiodr spoteczny, przektadato sie to na realne zagrozenie karg boska, ktérg reprezentowali
kaptani, krélowie i przedstawiciele rzadu, jezeli kto$ osmielat sie uwazac, ze jest rowny czy
lepszy od nich.

W koncu ten poglad stat sie nieodtgczng czescig kultury zachodniej i zostat przeniesiony nie
tylko do bogoéw czy Boga w nowszych religiach, ale rowniez do systemow klasowych
(szlachetnie urodzeni i chtopi czy biedni i bogaci). Wtedy wyrazem pychy byto my$lenie o
sobie jako kims lepszym od ,tych lepszych”, postrzeganych przez spoteczenstwo jako osoby o
wyzszym statusie spotecznym czy majatkowym.

Stowo ,pycha” wyszto z mody i zostato zastgpione stowem ,duma”, ktérego stownikowe
definicje sg czesto sprzeczne. W koncu obecnie doszlismy do takiego punktu, w ktérym
dobrze jest by¢ dumnym i Zle jest by¢ dumnym, dobrze jest by¢ pokornym i Zle jest by¢
pokornym. Czy istnieje jakies rozwigzanie tej zagadki?

Tak — jesli tylko zaczniemy mysle¢ w inny sposob. Najpierw nalezy rozrézni¢ pomiedzy
prawdziwg duma, a fatszywg duma, a nastepnie pomiedzy prawdziwg pokorg i fatszywg
pokora.

Prawdziwa duma wigze sie z uznawaniem i szanowaniem tego, kim dana osoba jest i co moze
zrobi¢ — bez zadnego zewnetrznego potwierdzenia czy aprobaty. Fatszywa duma to
utrzymywanie, ze jest sie kims lepszym, niz sie w to wierzy lub, ze moze sie zrobi¢ wiecej niz
faktycznie tak jest. Ten rodzaj dumy niemal zawsze wymaga zewnetrznego potwierdzenia tego
faktu lub aprobaty, aby ukry¢ wewnetrzne poczucie niedosytu. Nie méwie, ze czyjas aprobata
czy potwierdzenie jest zte. Chodzi mi o sytuacje, w ktorej bez tych elementéw dana osoba nie
odczuwa szacunku do samej siebie. Kolejnym aspektem fatszywej dumy jest arogancja. Ma
ona miejsce w sytuacji, gdy ktos uwaza sie za lepszego od innych w czyms, co nie da sie
sprawdzi¢. Jedna sprawa, to by¢ faktycznie lepszym w jakiej$ umiejetnosci, a druga to
wymagac od innych przyznania, ze jest sie ,lepszym rodzajem” istoty ludzkiej lub udawac, ze
tak jest. Na pewno zauwazycie, ze powtarzam wcigz stowo ,udawac”. Niewazne, jak dobry
ktos jest w odgrywaniu wyzszosci, do tego stopnia, ze ona lub on potrzebujg potwierdzenia
swojej wyzszosci, jest to wcigz udawanie. Kto$ prawdziwie dumny moze by¢ lepszy lub



wazniejszy, ale nie ma to dla niego/niej znaczenia.

Prawdziwa pokora wigze sie z uznawaniem i szanowaniem, tego kim dana osoba jest i co
moze zrobi¢ — bez zadnego zewnetrznego potwierdzenia czy aprobaty. Fatszywa pokora to
utrzymywanie, ze jest sie kims gorszym, niz sie w to wierzy lub, ze moze sie zrobi¢ mnigj niz
faktycznie tak jest. Ten rodzaj pokory niemal zawsze wymaga zewnetrznego potwierdzenia lub
aprobaty, aby ukry¢ wewnetrzne poczucie arogancji. Osoba powodowana fatszywg pokorg ma
nieodpartg potrzebe przekonywania innych, jaka to ona jest pokorna. Czasami dzieje sie tak,
ze osoba ta wierzy, ze kazda forma dumy jest zta, czasami réwniez osoba na wskros
arogancka wykorzystuje fatszywg skromno$¢ jako sposodb manipulowania innymi ludzmi.
Prawdziwie pokorna osoba nie widzi potrzeby informowania wszystkich wokoto o swojej
pokorze, ale nie obawia sie rowniez wiedzy innych o tym fakcie. Prawdziwie pokorna osoba
nie czuje sie ani lepsza ani gorsza od nikogo.

Co z tego wszystkiego wynika?
Proste spostrzezenie: prawdziwa duma i prawdziwa pokora to jedno i to samo.
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