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Droga do celu

Wiekszos¢ ludzi na swiecie dgzgc do osiggniecia swoich celow skupia sie
tylko i wytacznie na koncu ich drogi.

Wiekszos¢ ludzi na sSwiecie dazac do osiagniecia swoich celéow skupia sie tylko i

wylacznie na koncu ich drogi.

Zapominaja cieszy¢ si¢ sama droga, ktéra tak naprawde moze daé¢ im duzo wiecej
szczescia niz osiggniecie ostatecznego celu.

Tutaj obejrzysz fragment filmu ,Sita spokoju”, ktéry w metaforyczny i bardzo trafny sposéb
opisuje to, co powinienes zrozumie¢ zanim wykonasz kolejny krok w kierunku swoich celéw.

Krétkie wyjasnienie powyzszego filmu dla osob, ktdre nie zrozumiaty wypowiedzi w jezyku
angielskim: pan z siwymi wlosami to Sokrates, duchowy nauczyciel przystojnego mtodzienca —
Dana, sportowca, ktory pozegnat sie z karierg po wypadku na motocyklu. Sokrates zaprosit
Dana na wyprawe, mowigc mu, ze na koncu czeka go co$ wspaniatego. Szli ponad 3 godziny
pod gore, meczac sie przy tym niesamowicie. Na kohcu Sokrates pokazuje Danowi kamien i
mowi, ze to byt cel ich podrézy.

Mimo, ze Dan poczatkowo nie mogt sie pogodzic sie z tym, ze zostat oszukany, w koncu
zrozumiat, ze to nie cel jest najwazniejszy ale sama podrdz. To ona daje nam najwieksze
szczescie.

Zastanow sie teraz, jakie ma to odniesienie do Twojego zycia. Masz zapewne jakie$ cele i
chcesz cos osiggnac. By¢ moze nawet zaplanowates, ze gdy juz osiagniesz te cele, bedziesz
szczesliwy. Ze gdy uda Ci sie je zrealizowac¢, odetchniesz z ulgg i wreszcie bedziesz mogt
sobie pomyslec: ,jestem czegos wart”.
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Ale co z droga, ktorg witasnie teraz podgzasz? Dlaczego miatbys jg traktowac tylko i wytgcznie
jako srodek do osiggniecia jakiego$ celu, kiedys w przysztosci? Nie dgzysz przeciez do
osiggniecia swoich celow po to, aby przez 99% czasu ciezko pracowac, a 1% czasu cieszy¢
sie efektem tej pracy.

Jesli radosé¢ zycia uzalezniasz od tego czy osiggniesz swoje cele czy nie, nie tudz sie,
ze gdy dotrzesz do swojego celu bedziesz umial sie radowa¢. Prawda jest taka, ze zaraz
znajdziesz sobie nowy cel i tak jak wczesniej bedziesz pracowac przez 99% czasu, majac
nadzieje na przyptyw szczescia gdy tylko go osiggniesz. Ono sie pojawi, ale bedzie tak
krotkotrwate, ze ledwo je zauwazysz.

Wyobraz sobie, ze wybierasz sie na wycieczke rowerowg nad jezioro w goracy, letni dzien.
Twoim celem jest kgpiel w chtodnej, przyjemnej wodzie. Ale myslac tylko i wytacznie o samej
kapieli mozesz straci¢ catg mase niesamowitosci, ktore mogg wydarzy¢ sie podczas jazdy
rowerem. Widoki, napotkani ludzie, ciekawe rozmowy, cudowne przygody. Kto wie, by¢ moze
to podréz bedziesz najbardziej wspominat, nie samag kapiel.

Zatrzymaj sie wiec na moment i spojrz na to, gdzie jestes teraz w swoim zyciu. Bez wzgledu
na to, czy jeszcze nie wiesz w ktorym kierunku iS¢, czy dopiero postawites sobie cele, czy
moze jestes o krok od ich osiggniecia — jestes w podrézy. Stawiajgc kolejne kroki, patrzysz
gdzies do przodu i robisz wszystko aby dotrze¢ do swojego celu.

Czy cieszysz sie tym, gdzie jestes teraz? Czy cieszysz sie swojg podrozg?

Przestan na chwile mysle¢ tylko i wytgcznie o tym co Cie czeka na mecie. Zamiast tego skup
sie na tym, czym zajmujesz sie wtasnie teraz, za co sie zabierzesz za chwile, czego sie
podejmiesz jutro.

To jest czes¢ Twojego zycia doktadnie tak samo jak to, co bedzie kiedys. Jak to ,kiedys”
nadejdzie, wtedy sie bedziesz nim cieszy¢. Nie bdj sie, przyjdzie na to czas. Teraz daj sobie
mozliwos¢ radowania sie swojg podrozg. Mozliwo$¢ doswiadczenia tych przygdd, ktore Ci sie
wiasnie przytrafiajg. Ciesz sie kazdym kolejnym krokiem, kazdym oddechem, kazdg
czynnoscia.

Bo to podréz daje Ci najwiecej szczescia, a nie jej ostateczny cel.
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