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Dom z konopi

W dniach 21-22 czerwca 2013 roku odbyty sie w Krakowie-Tyncu, w siedzibie Spotdzielni
Socjalnej Ekocentrycy wykfady i warsztaty praktyczne dotyczace technologii budowy domow z

konopi. W zajeciach uczestniczyta grupa ok. 30 osob — z catej Polski (w —
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tym réwniez autor niniejszego tekstu), a takze kilku gosci zagranicznych — s

wszyscy wyjatkowo pozytywnie ,zakreceni” :).

Wykfady i warsztaty prowadzit prof. Tom Woolley z Irlandii Pin., architekt,

specjalista tzw. ,zielonego budownictwa”, niezalezny ekspert od
ekologicznych technologii budowlanych, autor ksigzek ,Green Building

Handbook” oraz ,Natural Building”, m.in. cztonek-zatozyciel the Alliance 7 \‘

for Sustainable Building Products (Sojuszu Zréwnowazonych Produktow Prof. Torm Woolley

Budowlanych). Jest zdecydowanym fanem konopnego betonu — w Irlandii Zxdo: wewcoventryac.uk
zbudowat z tego tworzywa dom na wtasne potrzeby. Zresztg w Anglii, Szkocji i Pétnocnej
Irlandii jest realizowanych obecnie kilkanascie duzych przedsiewzie¢ budowlanych w tej
technologii w ramach The Renewable House Programme wspieranych bardzo mocno przez
brytyjski rzad.

Uznatem, ze temat jest na tyle ciekawy, ze warto podzieli¢ sie poznang wiedzg z szerszym
gronem. Chodzi przeciez o przyjazne dla przyrody budownictwo, o dom dla kazdego — zdrowy,
ciepty i relatywnie niedrogi zaréowno w wykonaniu jak i pozniejszej eksploatacji. Przejdzmy
wiec do meritum...
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Od razu zastrzezenie — bedziemy moéwi¢ o konopiach przemystowych, zawierajgcych ponizej
0,2%THC, a nie narkotycznych o zawartosci powyzej 0,2%THC.

Konopie siewne (Cannabis sativa) juz ponad 5000 lat temu mialy bardzo szerokie
zastosowania — m.in. Chinach ich widkna uzywano do wyrobu odziezy, sznuréw i lin, a
nasiona stuzyty jako lekarstwo i pozywienie. W Europie konopie przezywaty okres swietnosci
zwtaszcza w XIX. Byty powszechnie uprawiane w celu pozyskania miedzy innymi oleju
oswietleniowego, papieru, tkanin, artykutdw spozywczych, kadzidet oraz lekarstw. Majg
wyjatkowo szerokie zastosowania — w przemysle widkienniczym (w tym odziezowym),
olejarskim, zywnosciowym, farmaceutycznym. W Polsce najwiekszy obszar uprawy konopi
wynosit 30 tys. ha — w 1960 r., natomiast w 2001 r. zaledwie okoto 200 (dwiescie) ha, zas w
2004 ok. 910 ha (dziewieCset dziesieC). Biorgc pod uwage wszechstronnos¢ zastosowania
konopi i mozliwosci polskiego rolnictwa Polska mogtaby by¢ potegg w dziedzinie produkgji
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zarowno tej rosliny jak i wszelkich wyrobdw z niej pozyskiwanych. Ale to juz nieco inny temat,

podobnie jak uwarunkowania prawne uprawy konopi w Polsce. My zajmiemy sie teraz

konopiami wytacznie jako materiatem budowlanym.

W wyniku przerobu stomy konopnej uzyskujemy przecietnie ok. 25+30% witdkna i ok. 70+75%

pazdzierzy. Przy wydajnosci zbioru stomy konopnej w ilosci ok. 10t/ha mozna wiec uzyskac

ok. 7 ton pazdzierzy. | te pazdzierze stanowig podstawe konopnego betonu, ktéry mozna

wyprodukowa¢ samemu. Po prostu miesza sie pazdzierze z wapnem i wodg, a niekiedy

dodaje sie niewielkqg ilos¢ piasku i cementu.

Podstawowe zasady budowania sg proste:

wykonanie faw i fundamentu,

zabezpieczenie ich przed wilgocia,

wykonanie drewnianego szkieletu oraz dachu,

potozenie odpowiednich instalacji,

przygotowanie zdejmowanych szalunkow

wypetnianie szalunkéw (otaczanie szkieletu) masg konopno-wapiennag,
wykonanie elewacji w postaci tynkow wapiennych (,oddychajacych”)

Zalety konopnego betonu:

bardzo dobre wiasciwosci izolacyjne — niski wspotczynnik przewodzenia ciepta U*:

- przy grubosci $ciany 300 mm — 0,23 W/m2K
- przy grubosci $ciany 500 mm — 0,18 W/m2K

wysoka akumulacja cieptfa (autoregulacja temperatury),

brak mostkow cieplnych (konstrukcja szczelna termicznie),

doskonate zdolnosci izolacji akustycznej,

wysoka paroprzepuszczalnos¢, czyli zdolnos¢ pochtaniania duzych ilosci wilgoci i
oddawania jej w okresie suszy (autoregulacja wilgotnosci, ,oddychajgce” sciany),
wysoki stopien pochfaniania dwutlenku wegla — ok. 108 kg czystego wegla/m3 (konopny
dom przyczynia sie do zmniejszenia zawartos¢ CO, w atmosferze dzieki wchtanianiu
tego gazu przez rosliny podczas ich wegetaciji i podczas schniecia zaprawy wapiennej, a
takze zmniejsza emisje dwutlenku dzieki niewielkiemu zapotrzebowaniu na ogrzewanie
w okresie eksploatacji),

Swietna konserwacja drewna,

absolutna odpornos¢ na zagrzybienie (plesn),

wolne od chemikaliéw,

duze walory prozdrowotne (zwlaszcza antyalergiczne) ze wzgledu na tzw. ,czyste”

materiaty — wapien i pazdzierze konopne zawierajgce znaczne ilosci pierwiastka zycia —



krzemu,

e bardzo wysoka ognioodpornos¢ (materiat praktycznie niepalny) — 1 godz./100mm

¢ odpornosc na kolonizacje przez insekty i gryzonie,

e prostota wykonywania prac budowlanych,

e relatywnie tani jako materiat budowlany,

* brak potrzeby wykonywania dodatkowego ocieplenia Scian,

e |zejszy od tradycyjnych materiatdw budowlanych,

» tatwos¢ ewentualnej obrébki mechanicznej — daje sie cigc jak drewno,

» tatwos$¢ wykonywania wszelkich adaptacji,

e elastycznos¢ wykonywania — mozliwos¢ wykonania prawie kazdego ksztattu,

e przyjazny dla srodowiska — kazdy niepotrzebny element wykonany z konopnego betonu
mozna rozkruszyc¢ i uzy¢ np. jako nawdz,

e bardzo szerokie mozliwosci wykorzystania — konstrukcje domow mieszkalnych
parterowych i pietrowych, budynkoéw przemystowych i wszelkich innych,

e mozliwosc¢ fatwego wykonywania renowacji starych budynkow,

e trwatosc.

* Wspodtczynnik przewodzenia ciepta U mierzy sie w W/m2K — wat na metr kwadratowy x

kelwin (lub 0C). Wyraza on wielkos¢ przeptywu ciepta przez jednostkowag powierzchnie (’Im2)
materiatu danej grubosci, jesli réznica temperatur miedzy dwiema jego stronami wynosi 1

Kelwin (10C). Im nizsza wartos¢ wspotczynnika przewodzenia ciepta, tym wieksza jest jego
izolacyjnosc¢. Normy dopuszczajg wartos¢ wspotczynnika U rowng badz nizszg 0,30 W/m?2K.
Przyjmuje sie, ze wartoS¢ wspotczynnika U dla scian zewnetrznych w budynku
energooszczednym powinna wynosic¢ od 0,15 do 0,20 W/m2K, co jest znacznie ponizej normy.
W takim razie dom wykonany z konopnego betonu moze spetnia¢ warunki domu
energooszczednego.

Procesy zachodzace w materiale konopie-wapno-woda (konopny beton):

e wapno otacza kawatki pazdzierzy pozostawiajgc powietrzne pory (tubule konopne)
decydujgce wysokim stopniu izolacyjnosci materiatu,

e woda+wapno wypetniajg dokladnie wszystkie przestrzenie pomiedzy kawatkami
pazdzierzy tgczac je ze soba,

* woda jest wchianiana przez wapno i pazdzierze,

e wigzanie i twardnienie wapna zachodzi w wyniku krystalizacji zaprawy wapiennej
(konopnego betonu) tracacej wode oraz przez karbonizacje (uweglanie), czyli fgczenie
sie wapna z dwutlenkiem wegla (woda odgrywa role katalizatora), w efekcie czego
zaprawa nieodwracalnie twardnieje zamieniajgc sie w weglan wapnia, czyli wapieh —
skate wapienng, w ktérej zamkniete sg pazdzierze konopne.



Praca z szalunkami.

Szalunki przygotowuje sie zazwyczaj ze sklejki grub. 12 mm (rzadziej 6 mm) i wysokosci 60
cm. Zaktada sie je stopniowo na konstrukcje szkieletowg, wypetnia konopnym betonem, ubija i
zdejmuje po ok. 1+4 godzinach. Szalunek nalezy zdejmowac wiec dos¢ szybko — po ok. 12
godzinach nie da sie go juz usung¢. Podczas warsztatow zdejmowaliSmy szalunki juz po
kilkunastu minutach.

Przygotowanie konopnego betonu:

e wymiesza¢ dokfadnie w betoniarce (mieszalniku) suche wapno hydratyzowane z
pazdzierzami i niewielkg iloscig cementu w proporcji ok. 1 kg wapna : 1,75 kg pazdzierzy
: 0,1 kg cementu (maksymalnie 10% w stosunku do ilosci wapna),

» dodac wode — w proporcji do powyzszego — w ilosci 1,75 kg (I) i wymieszac.

Gestos¢ (masa wiasciwa) tak przygotowanej zaprawy powinna wynosi¢ ok. 300+330 kg/m3,

czyli1 m3mokrej masy powinien zawierac ok.:

e 70 kg wapna hydratyzowanego (ang. Lime — wapno),
e 130 kg konopnych pazdzierzy (ang. Hemp — konopie),
e 100 kg wody

e 5 kg cementu.

Nasze zajecia warsztatowe nie byly prowadzone jak na typowej budowie, gdzie obowigzuje
Scista organizacja pracy, rygory technologiczne, sg do dyspozycji niezbedne narzedzia i
urzadzenia budowlane itd. Oprocz tego dysponowalismy dwoma rodzajami pazdzierzy
konopnych — uzyskanymi we wilasnym zakresie oraz przekazanymi w darze przez firme
STEICO z Czarnkowa. Stad zauwazalne roznice w jakosci wykonania $cian (Zdj.4)
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Zdj.2. Prof. Tom Woolley
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Zdj.4. Zaprawa w szalunku
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Zdj.5. Na koniec ostro wlato... :)

Zdjecia ze zbioru autora (foto: Anna Dolinska) oraz
https://www.facebook.com/pages/Ekocentrycy/103093136512821
Reportaz z warsztatow z Tomem Woolley’em (w tym film):

http://ekocentrycy.pl/component/content/article/83-wykady-i-warsztaty/190-warsztat-hempcrete
Dlaczego warto stosowa¢ odpowiedni tgcznik (spoiwo) oraz jakie proporcje nalezy stosowac
przy przygotowywaniu konopnego betonu — o tym moéwi prof. Tom Woolley podczas
warsztatow w siedzibie Spétdzielni Socjalnej Ekocentrycy

Film: Warsztaty ,Ekocentryczne” :)


https://justpaste.it/redirect/dom-z-konopi/https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fpages%2FEkocentrycy%2F103093136512821
https://justpaste.it/redirect/dom-z-konopi/http%3A%2F%2Fekocentrycy.pl%2Fcomponent%2Fcontent%2Farticle%2F83-wykady-i-warsztaty%2F190-warsztat-hempcrete

Linki do filmow

Domy z konopi:
Hemcrete Hemp Building:


https://www.youtube.com/watch?v=vx9UC4TBVUY
https://www.youtube.com/watch?v=vx9UC4TBVUY

Building with Hempcrete:


https://www.youtube.com/watch?v=RWJoIxPjvDI
https://www.youtube.com/watch?v=RWJoIxPjvDI
https://www.youtube.com/watch?v=FV3AqKNR0p4
https://www.youtube.com/watch?v=FV3AqKNR0p4

Cz. 2. prof. Tom Woolley



https://www.youtube.com/watch?v=SbXyUcRACmY
https://www.youtube.com/watch?v=SbXyUcRACmY
https://www.youtube.com/watch?v=FcctSvVFheA
https://www.youtube.com/watch?v=FcctSvVFheA



https://www.youtube.com/watch?v=b6eMdqJbQI4
https://www.youtube.com/watch?v=b6eMdqJbQI4
https://www.youtube.com/watch?v=TMNBz0qx_Gc
https://www.youtube.com/watch?v=TMNBz0qx_Gc

http://hempmaterials.com/hempcrete/

Linki do stron

Ciekawe galerie:
http://www.limecrete.co.uk/limecrete-gallery.asp
The House That Hemp Built Promo (Early Draft)
http://vimeo.com/40768320



https://justpaste.it/redirect/dom-z-konopi/http%3A%2F%2Fhempmaterials.com%2Fhempcrete%2F
https://justpaste.it/redirect/dom-z-konopi/http%3A%2F%2Fwww.limecrete.co.uk%2Flimecrete-gallery.asp
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https://www.youtube.com/watch?v=2LTLqSDEhsM
https://www.youtube.com/watch?v=2LTLqSDEhsM
https://www.youtube.com/watch?v=Dnpw2hbpHxE
https://www.youtube.com/watch?v=Dnpw2hbpHxE

,Ekologiczny dom z konopi”
http://www.cannabis.info/PL/encyklopedia/797 3-ekologiczny-dom-z-konopi/

,Dom z wykorzystaniem konopi”
http://www.ekogazeta.com.pl/ekodom/item/350-dom-z-wykorzystaniem-konopii.html

,Sciany z konopi — ekologiczne i 7 razy mocniejsze od betonu”
http://gadzetomania.pl/2009/08/25/sciany-z-konopi-ekologiczne-i-7-razy-mocniejsze-od-betonu

Budowanie z konopi | wapna — krok po kroku:
http://www.chanvre-info.ch/info/en/IMG/pdf/TechniHemp_and_lime_techniques.pdf

Wiecej na temat konopi:
,Konopie — nadzieja na lepszg przysztos¢” :  http://growboxy.pl/konopie-nadzieja-na-lepsza-

przyszlosc/

e Dlaczego uprawa konopi jest zakazana w USA i w wielu krajach europejskich?
¢ W jaki sposéb moglibySmy powstrzymac¢ dewastacje lasow?
* Konopie a zdrowie

,Przemystowe zastosowania konopi” : http://hyperreal.info/node/1663

Janusz Dgbrowski
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